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ONSOz

GlUnUmizde satin aldigimiz ¢ogu bitkinin aksine,
yabani ve yararl bitkiler viicudumuzun ihtiyag duydugu
kimyasal maddeler ydniinden oldukga zengin ve lezzetli
olmasinin 6tesinde birgcok yarar bulundugundan
tiketilmeleri gerektigi artik bilinen bir gergektir.

Bu kuglk rehber, Turkiye ve Ozellikle Karadeniz
bolgesinde yirmi yil boyunca Karadeniz Boélgesinin
biyocgesitliligi, endemik ve nadir bitkilerinin arastinimasi
sirasinda elde edilen yenebilir ve sifali bitkiler Uzerine
yaptigim ¢alismanin bir bdlimuadur. Atalanmizin “yap,
islet, devret ya da deneme-yaniima” yoluyla yaptiklar
calismalarda hangi bitkilerin yenebilir, hangilerinin zehirli
olduklarini fark etmeleri ile baslayan ve bugiine kadar
gelen bitkilerle ilgili caismalara gére bu ¢alisma aslinda
yeni de sayllmaz.

Ot festivali icin hazirlanan bu kiguk rehberde, sadece
ornek niteliginde 13 aileye(familya) ait 21 yenebilir yabani
ve yararl ot lezzetleri ile 3 aileye ait 12 yenilebilir yabani
ve yararl ¢alinin regel, marmelat, cay ve icecek olarak
kullanilan lezzetleri verilmistir. Bu rehberin temelini tegkil
ve kitap yazim asamasi 2015 yili ikinci yarisinda bitirilmis
olacak olan bu bitkilerin, yag oranlan yok denecek
kadar az ve ¢cogu cesitli hastaliklari 6nlemeye yarayan
Omega-3, zengin lif ile kalsiyum, protein, vitamin ve
mineral de bulunmaktadir.

Bazilanile Turkiye’ninpekcokyerindekarsilagabileceginiz
bitkilerin yer aldigi bu rehberdeki bitkilerin siralamasi
bitkilerin yasadigi yerleri (orman, cayir, bataklik, tarla
vb.) gezerken gordiiginiizde taniyabileceginiz sekilde
diizenleme tercih edilmistir.

Bu rehberde, bitkileri toplamada ve hazirlamada bize
yararl bilgi sunacagi gibi bitkileri nasil taniyacaginizi,
bunlardan nasil lezzetli tatl, bitki caylar yapacaginizi
ve baz tarifleri nasil uygulayacaginizi bulabileceksiniz.
Yabani bitkilerin yeme amach kullaniimasi icin
taninmasi, secilmesi ve hazirlanmasi ¢cok buylk bir
6zen ve dikkat gerektirmektedir. CUnku bitkilerin bir
kismi yenilemeyecek nitelikte, hatta zehirli olabilir.
Bu kapsamda kisinin bu rehberi okuduktan sonra
yabani bitkileri yemesinden dolayl karsilasacagdi
saglik sorunlarindan ne yazarlar ne de ot festivalini
dizenleyenler sorumludur. Bu rehber kesinlikle bir
doktorun &nerilerinin yerini tutamaz.

Fergan Karaer



Yabani Bitki Toplama Kurallarinin Bazilan

*Bir bitkiyi yemeden 6nce onun blyiime 6zelliklerini (fenolojisi)
izlemek oldukg¢a ise yarar; ¢linki pek ¢ok bitki topraktan yeni
ciktiklar anda taze(kdrpe) olduklari zaman lezzetli olabilirken
taninmalan da o derece guctir. YIl boyunca bulytmelerini
go6zlemlerseniz ne aradidinizi ve onu nerede bulacaginizi
bilirsiniz.

eYabani bitkileri yemeden 6nce ya bir uzmanla c¢alisin ya
da bitkiyi bir uzmana gosterin. Her zaman mutlaka birden
fazla kisiye danisin. Bitkilerin renkli resimlerini buldugunuzda
kargilagtinimasi  kolaydir. Siyah-beyaz resimler ya da
gizimlerden bitkiyi bir bagkasi ile karistirabiliriz.

eYenebilir bir bitkinin tam tanimi yapildiktan sonra bitkiden
cok kuglk bir parcasini alarak tadina bakimaldir. Bu énlem
sizi alerjik bir tepkiye ve bitkinin yanlis olma ihtimaline karsi
koruyacaktir.

eHavucgillere 6zellikle dikkat edilmelidir, Baldiran, su baldirani
ve bu ailenin diger Uyeleri zehirlidir. Ozellikle baldiran ve su
baldiranini diger havuggillerden ve otsu mirverden ayirmayi iyi
6grenmek gerekir.

eBurada verilenler, kendi kendine teshis koymayi ve kendi
kendine yapilan tedavi onaylanmaz. Bu rehberdeki tibbi
kaynaklar arastirma ve kaynakla ile insanlarin tecriibelerinden
alinan alintilardir. Gok iyi bilmediginiz bitkiler ile Iitfen kendi
kendinizi tedavi etmeye kalkmayin. Doktorunuza bagvurun.
eKullanacaginizdan daha fazla bitki toplamayin ve bitkileri
saklamay! 6grenin. Ender bulunan ya da tehlikeli oldugunu
duslindiguniz turleri toplamayin. Yabani bitkilerin bulundugu
yerden tekrar cikmadiklar yerlerde yeniden o bitkilerin olmasini
istiyorsaniz bu konuda bir botanikgiyle gértsin.

eKalitesi bozulmus, niteligini yitirmis topraktan bitki
toplamamaya 6zen gdsterin. Yol boylarin da yetisen bitkiler
benzin, kursun, yag ya da dider oto kirleticileri nedeniyle
bozulmus olabilir. Nehirlerin ya da tarlalann yakinlarinda
yetisen bitkiler de tarm ya da bdcek ilaglar nedeniyle zehirli
hale gelmis olabilir. O nedenle ¢ok dikkatli olun. Hayvan
digkilari da yabani bitkileri besleyen sulara bakteri, viris, amip
vb. bulasabilir ve kirleticiler ile hastaliklarin yayllmasina neden
olabilir bu nedenle topladiginiz bitln bitkileri iyice yikmaya
6zen gosterin gerektiginde sirkeli su kullanin.

eYabani bitkileri bahgenizde, mutfaginiza yakin bir yerde
yetistirip yabani bitkileri 6gunlerinizin dnemli birer parcasi
haline getirmek gerekir.

Kiymet mi bicilir cevher tasina
Kémilce bir sarraf karismayinca
Kimse Ustat olmaz kendi basina
Bulup erbabin danismayinca
Tokath Nuri
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MENDEK / Aegopodium podagraria L Apiaceae (Umbellferae)

~ Havuggillerden ofan ve genel ofarak tohumla dreyen
== mendek, sucul ve nemli alanlarda yetismektedir.
Dider Isim(ler): Keciayag

Kullanmi: Haslayip kavrularak ispanak gibi
yemegi yapilabildigi gibi bazi yorelerde qorbasi da
yapimaktadir

AKYILDIZ / Ornithogalum umbellatum L Liliaceae

Zambakgiller ailesinden olan Akyildiz genel
olarak acik alanlarda ve orman kenarlarinda
bulunur. Uretimi kolay olan Akyildiz, Karadeniz
bilgesinde yaygindir. ‘
Diger isim(ler): Sakarca, Cigdem, Tikirikotu
Kullanmmi: Kinlmis bulgurla beraber haglayip
ispanak gibi yemedi, yumurta le kavrulmasi
yapimaktadir

EI?EMG“MEG 1 Malya neglecta L Malvaceae

Ebegiimecigillerden olan ebem giimeci genel
olarak humuslu topraklarda yaygin olmasina
karsilik cok soguk olmayan alanlan tercih
etmektedir. 5 tane, ucu hafif oyuk, beyaz pembe
gicekleri ve 5 loplu tirtikl: yapraklarile dikkat
ceker.

Diger Isim(ler): Biyik ebegiimeci, Komeg
Kullanimi: Kavurmas), yemegi, sarmas
oldugu gibi cayr ozellikle faranjit tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica 1spanak yemegine benzer
yemegi bulgurla yapimaktadir.



KALDIRIK/KALDIRIK / Trachystem onorientali ()6, Don Boraginacege

Hodangillerden olan kaldink, Karadeniz balgesinde
50-1000 m ‘de nemli, galgeli alanlar ile orman
altlarinda yetisir. Uretimi toprak alti govdesiile oldukca
kolay olan kaldinik, mavi kiigik ve geriye kivrik
cicekleriile oldukga kolay taninir.

Karadeniz halki tarafindan gida ve ilag olarak kullanilr.
Diger Isim(ler): Deve pancan, Ispit, Act yada Dogu
Hodani, Tomara, Zibidik

Kullanimi: Karadeniz Bolgesine has cesitli yemeklerin
yapildign kaldink, cicekli donemde toplanan

toprak Gstil govde ve yaprak saplart kavrulup
yenilebilmektedir. Yapraklar sarma yapilip sanmsakli
yoqurtla yemekleri yapilan kaldingin tursusu yapilarak
kavrulup yenilmektedir.

Kabizlik tedavisinde kullamimaktadir.

PAZI / Beta vulgaris L var wilggis,imamnt/m(eae

o Horozibigigillerden Tarkiye de bulunan
O pancartiirinden birisi olan pazi,
seker pancaninin farklh bir varyetesidir
Kiiltiri yapilabildigi gibi yabani olarakta
bulunmaktadir. Yapraklar uzun saph pancar
yapragina benzer, kokleri pancar kadar tath
degildir
Diger Isim(ler): Yabani pancar
Kullanim: Yapraklari bol vitaminl;
besleyici ve sindirimi kolay olan pazinin
kavurmas1, yemegi ve sarmasi yapilmaktadr.
Kullanilirken dzellikle sarimsakl yogurtla
tercih edilmektedii.

KARALAHANA/LAHANA / Brassicanigra (L)W, D.Koch Brossica oleracea L Brassicaceae

- R

Turpgillerden olan karalahana ve lahana, “; o -
Tiirkiye'de ki 10 tane olan lahana tirinden
2tanesidir. Kaltird yapilan bu 2 lahanadan
karalahana Karadenizlinin vazgecilmez sebzesi
olup yapraklar genel olarak kemana benzer.
Cicekleri 4 parcah tag ve canak yapraklara sahip
olup siirekli kullanildigricin cicekler ancak tohum
amach birakildiginda gorilebilmektedir.
Kullanimi: Corbasindan, sarmasina kadar genis
bir sekilde kullanilan karalahananin cok fazla
kullanilmamasi ve aralikl tiiketilmesi gerektigi
konusunda uyanilar bulunmaktadir.

Guatir hastalg ile lgili oldugju ifade edilmektedir.



BIIYIII( ISII!GAII oTu/ Urt/m dioica . Uticaceae

Isirgangillerden olan 1sirganin gévdesi ve yapraklan salgi
yapan ve yapmayan tiylere sahip olup yaprak kenarlar
tirtikidir. Cogunlukla yol, tarla kenarlaniile agaclik alanlarda
bulunur. Isirganin cilde zarar verme ozellii tiylerden
salgilanan formik asit lgili olup pisirildiginde bu dzellik

3 kaybolur. Ave Cvitaminince zengin olan sirgan, ayni

* zamandasinir hiicrelerinden salgilanan bir madde ile mineral
kaynagid.

Diger Isim(ler): Sirgan, Kupriva, Gidisken

Kullanim: Didretik etkisi nedeniyle; zayiflama caylar,
idrar yollanini temizleme, romatizma ddem bosaltilmasina
yanelik caylarin ve bitkisel ilaclarin bilesimine giren isirganin
cogunlukla corbasi, yemegi ve cayr tiketilir. Yemek icin en st
kismi kullanilan isirgan dogranmis kereviz, havug ve zencefi
kokil ile yemedi yapilr. Isirganin kérpe olmayan yapraklar
haslanip suyu corbaya da vitamin dolu bir icecek olarak

g tiketilir. Cayinin ishale iyi geldigi isirganin, kireclenme olan
eklem yerlerine uygulandir dondurulup kurutulmusunun
nezleyi gegirdigi bilinmektedir.

YABANi TURP OTU / Raphanus raphanistrum L. Brassicaceae (Cruciferae)
Yillk veya ki yillik olup dzerindeki tiyler az ve serttir. Taban
yapraklar parcali ve loplu, ug lop digerlerinden daha biyiktir.
Ustyapraklar genellikle balinmemistir. Meyve ince uzun
kalem seklinde ucu kinlmayan gaga seklindedir. Hayvan,
riizgar ve su tarafindan yayilan tohumlar ogunlukla tohum
igeren diger tanm Granleri le yayilr.

Diijer isim(ler): Yabani turp

Kullanmi: Yapraklan, haglanip salata olarak yenildidi gibi
kavrulup dzerine yumurta kinlarak da yemegi yaplimaktadir
Yabani turp, brongiyal nezleyi ortadan kaldinrken
uykusuzlugu, bas agrisin gidermenin yaninda ishali dnledigi
gibi bajrsak ve mide gazlanm giderir. Oksiirik ve bogmacaya
iyi gelirken balgam saktiirir. Mide ve bagirsaklar temizlerken,
Karaciger rahatsiziklarinda tavsiye edilir.

Turp rendelenerek yenilrse hazim zorluguna yol
acabildiginden dilim seklinde yenilmeli veya suyu igilmelidr.

MADIMAK / Polygonum cognatum Meissn. Polygonaceae

Yatik siriiniicii odunsu gavdeli, kiiik beyaz pembe
cicekli olan madimak, Turkiye'deki diger 39 tirden
oldukea i yapraklaryla ayriimaktadr.

Diger Isim(ler): Kusekmegi, Kus pidesi,
(obandegnegi

Kullanimi: (i olarak madimak salatasi ve cacid,
pisirilerek madimak asl, mihlamasl, corbasl, yahnisi,
baregi, gozlemesi, hiikmesi yapilir. Onceleri yalnizca
koylerde raghet garen ve Nisan-Haziranin ilk yanisina
kadar yemek icin toplanan madimaklar kéyden sehre
yapilan giclerle sehirlerde de aranir oldugundan
biiyik sehirlerde pazarlarda satiimaktadir.



KIRCAN / Similox excelsa L Smilacaceae

Dikenucugillerden olan kircan tirmanici ve dikenli
cahmsidir. Yesilimsi cicekli olan kircan'in yapraklari kalp,
cicek durumu semsiye seklindedir.

Kokleri yilin hemen her ayinda toplanip kurutularak
kullanifan kircan'in kokiinde; tanen, saponin bulunur.
Karadeniz bilgesinde taze(yeni gikan) gdvde uclannin
kullanimi oldukea yaygin olan kircan, diger yemeklerle
birlikte kullanihir

Diger Isim(ler): Anadolu saparnasi, diken ucu, 6z
dikeni, giair

Kullanimi: Yapraklari ve geng gvde uclarmin
tursusu ve kavurmasi en yaygin olarak kullanilan diken
ucunun her tiirli sebze yemegi yapilabilir. Sarimsak
yogurtlusunun da yapildigr kircan'in kakleri cay olarak
kullanifabilmektedir.

Kokleri, terletir, kani temizler, cilt hastaliklarinda
kullamimaktadr.

MAVi HiNDIBA / Cichorium intybus . Asteraceae(Compositae)

Yapraklari mizrak seklinde, cicekleri mavi olup ok
sayida cicek bir araya gelerek bas seklinde icek
durumu olugturur. Hepsi dil ya da ele benzeyen bir
cicegin ug kismi 5 tane tirnak seklinde kintilidir
(Genel olarak yol kenarlarinda bulunur.

Diger Isim(ler): Hindiba

Kullanmi: Kurutulmus kokleri ogitiliip kahveyle
kanistirilarak kullanimaktadir. Taze (Korpe) olan
yapraklari aci olmasina ragmen yenebilir. Bu
yapraklar, 1/2 fincan hindiba cigek tomurcugu ve
bir miktar peynirle kanistinldiginda ayri bir lezzet
vermektedir

Sinir ve karaciger ilaci ve bagirsak yumusaticr olarak
kullanilir.

NIVIK 7 Arumorientale Bieb, Araceae

Yumrulu ancak tohumlar ile kolay yayilabilen
nivik, cigekleri katd kokulu ve kiicik olup yapraga
benzer yapi ile sanilir. Golgeli ve serin yerleri seven,
sonbaharda misir kocani gibi turuncu-kirmizi
meyveleri zehirlidir. Karadeniz Balgesi nde oldukga
yaygind.

Diger Isim(ler): Yilanyastiqr, Hanak, Tirsik, Dogu
danaayag, Domuz lahanasi

Kullanimi: Nivi'in yapraklan mutlaka haslandiktan
sonra yenilmelidir. Acuk eksisiile pisirilerek yenilen
nivik yapraklan pazarda satilmaktadir.




TERE / Lepiclum sativum L. Brassicaceae

20-50 cm kadar boylarinda, beyaz veya morumsu
renkte cicekler agan, bir yillik, otsu olan tere,
meyvelerinin tek olmasiyla su teresinden aynilir. Yabani
l olarak bulunmakla birlikte kiltiri yapilir.

| Bilesiminde ugucu yad, kikirtli glikozitler, Ave C
vitaminlerini tagir. Yapraklarinda dzel bir koku ve yakic
bir tat vardr.

Diger Isim(ler):

Kullanim: Salata halinde istah agici olarak, alerji iin
4 bardak suyla bir avug tere 15 dakika kaynatilmasi le
elde edilen suyu yemeklerden sonra birer fincan icilir.
Bir tatl kasig tere tohumu, havanda doviildiikten sonra
azsuileigilirse balgam soktiriic etki gasterirken bir
kask tere tohumu bir kasik balla kanstiniir yenirse
babrek iltihabini iyilestirici etki gosterirken dis guatira
kars etki gastermektedi.

SUTERESI / Nasturtium officinale R Br. Brassicaceae Asteraceae(Compositae)

Temiz ve kirli sularin sig yerlerinde yetisen 8-10 cm. all
uzunlugunda parcal yapraklar bulunan su teresi, 7

4tane beyaz tac ve yesil canak yaprakl cieklere
sahiptir. Kirli ve tanim ya da bacek ilaclarindan
etkilenmis olmamalariicin su tereleri yiksek yerler
ile rmaklarla beslenmeyen su birikintilerinden
toplanimalidr.

Diger Isim(ler): Ac tere, Kerdeme, Kardomot,

(in teresi

Kullanimi: Genellikle suda ki diger canlilarin
barinak yeri olan bu nedenle pisirilerek kullanilan su
teresi hahe teresine akrabadr.

Biberli, mayhos bir lezzetiile bilinen su teresi,
keskin kokulu ve haharath olup Cve Avitaminleri
bakimindan oldukga zengindir. Balk bugulama
yaparken ic malzemesi olarak da kullanabilen su
teresi idrar soktirictdir

KUS OTU / Stellaria media (L) Vill Caryophyllaceae

Oval, ince dall, yapraklan az tiylg, 10 parcah 5 tag yaprakl
beyaz igekleri olan kus otuna hemen her yerde cok sik
rastlanir,

Diijer isim(ler): Serce otu, zarifkus otu

Kullanimt: Cig ya da pismis yenebilen kus otunun, gigekleri
ve yapraklan birlikte salatalarda kullanilabilirken sandvice
eklenecek bir tutam kus otu cok farkli bir lezet vermektedir.
Lifli, Ave Cvitaminleri bakimindan zengin kus otu, beyaz
yadakirmizietle yapilacak yahnilerde kullanihir Tohumlar
aym zamanda kuglar tarafindan cok tercih edilen kus otunun
ferahlatici zelligi vardir




DENiZ BORULCESI / Saficornea perennas Wi Amaranthaceae

Tipik corakeil ve tuzcul olan deniz boriilces, tek yillik 5-60
cmboyunda, acik ve koyu yesil renkte olup ozellikle Mayis
ayindan sonra kirmizi renkte etli/sulu (sukkulent)dur.
Diger Isim(ler): Deniz kuskonmaz, hataklik rezenesi,
camsebze (yiiksek miktarda soda icermesi ile)
Kullanimi: Deniz biriilcesi okzalik asit ve nitrat icerikleri
ve denizdeki biitin mineralleri kendi biinyesinde
barindirmasi sebebiyle nemli bitkilerdendir.

Icerisinde Sodyum, potasyum, kalsiyum, demir, iyat,
magnezyum, kiikiirt, fosfor, cinko ve bakir mineralleri
bulunur.

Iyot eksikligi sebebiyle guatr rahatsizhgi olan kisilere,
iyotca zengin topraklarda yetisen deniz birilcesi faydalidir.
Idrar soktiirme agisindan da faydali olan deniz horilcesi
antioksidan gzellik gasterirken viicudun giiclii ve de zinde
kalmasini saglamaktadr.

LABADA/ E;EI.II( 1 Rumex crispus L. Polygonaceae

;1' Anadolu'da yol kenarlarinda ve bos arazilerde
" oldukga yaygin olan labadanin 36 tird bulunur.
. Yapraklar uca dogru daralir; sapa dogru rulo
seklini alir Meyve, kirmizimsi kahverengive

3 bélmeli olan labadanin ¢ogunlukla topraga
degmeyen yapraklan kullanimaktadir.

Diger Isim(ler): Kuzu Kulaj, Evelik, Eksimen,
Yagh Eksikulak, Ebem eksisi

Kullamimi: Icinde ispanak gibi oksalik asit
bulundugundan haftada ki defadan fazla
yenmemelidir. Basta cay, salata ve sarma olmak
iizere cesitli sekillerde tiketilehilen labada
yemekleri kilo aldirmayan, mideye yogun etkisi
bulunmayan bir sebze oldudu icin oldukca fazla
tercih edilmektedir. Ik yapraklar yemekicin en
uyqun olup diger yapraklar daha sert ve acidir
Bu nedenle iki defa suyu degistirerek hasladiktan
sonra yenilmelidir.




KARAHINDIBA / Taraxacum butleri Soest Asteraceae(Compositae)

Cicekleri sarive yapraklan diizenli, dizensiz loplu
olup tabanda yer alan karahindibanin, yapraklan,
kokleri ve cicek yapraklari yenilebilir. Tohumlan, saka
kuslan tarafindan yenilen karahindibanin gicek yapisi,
mavi hindibaya benzer.

Dider isim(ler): Ebem cith, sart hindiba
Kullanim: A, Cve Bl vitaminleri hakimindan zengin
olan Karahindiba yapraklar cicek agmadan onceki
zamanlarda aci olup icine karbonat atilmis suda  saat
kadar bekletildiginde acihg giderilir. Karahindiba
cicekleri salatalarda da kullanabilir. Beta-karoten
bakimindan zengin olan bitkinin kanserden koruyucu
etkisi oldugu inanilmaktadir. Kokinden karahindiba
kahvesi yapabilmektedir.

SINIROTU / Plantago majorL, Plantago lanceolata L. Planlagma(eae

Cicekleri yesil ve kiicik, yapraklar tabanda
uzun ve sivri uclu mizrak seklinde olup
paralel damarlidir. Yil boyunca yeni yaprak
gikarmasina karsilik cicekleri glkmadan once
toplanan yapraklar daha saghkhdir.

Diger Isim(ler): Baga, yrlandil
Kullanimi: Yumusak genc yapraklar
salatalarda kullanilirken, olgun yapraklar

10 dk tuzlu suda bekletilir ve yumusayana
kadar buharda pisirilir. Kurutulmus tohumlar
iitiin ya da ogitip kullanilabilir. Uzun

yillar insanlar tarafindan cignenen sinir otu
yapraklariyanik, yara ve styriklarin Gzerine
tedavi amaclr konulurken, cayr ates dustiriicd,
tohumlart bagirsak yumusatici olarak
kullamilmaktadir.

KOKULU 0zOM/ Vitshbruscal Viacene

Sanhcr govde dzerinde biiyik salkimlar halinde
icekleri bulunan Gzimdn yapraklan kalp
seklinde ve tirtikhidir. Karadeniz balgesinde
yetistirilen kokulu Gzimiin yaprak altlan
baslangicta tiyli ve meyveleri siyah renklidir
Diger Isim(ler): Uziim yapragi, Asma yapragi
Kullanimi: Korpe yapraklar, siliikleri ve
meyvesi taze olarak yenilen Gzimin, yaprag
salamura yapildiktan sonra sarma ve dolma
yapiminda kullanilr.
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ACUK / Malus sylvestris L var sylvestris Rosaceae
" ‘ N, I .4‘ &

Gillgillerden olan ve orman kenarlarinda yetisen
aslinda yabani elma agacinin meyvesi Samsun(Kavak)
ve cevresinde acuk olarak bilinmektedir. Cicekleri agik
pembe, yaprak altlan baslangicta tiyludir.

Diger Isim(ler): Yabani elma

olan acuk eksisi acuk'un odun atesinde pisirilip
marmelat haline getirilmesiile elde edilmektedir.

a4 Ozellikle calkalama yapilarak Kavak Kaz Tiridi gibi
yagh yemeklerin yaninda ferahlik vermesi amacyla
icilmektedir.

Aynica ac karnina I-2 kagik alindiginda bagrsak
parazitleri ile mide ve bagirsaklardaki gazi bogaltip,
buralardakiiltihaplan giderdigi bilinmektedir.

AHLAT / Pyrus elaeagnifolia Pall Rosaceae

Anadolu'da yaygm olarak bulunan ahlat, kurakiGa
dayaniklr olup antropojen bozkirlar, czellikle
ormandan acilmis tarla iclerinde meyve ve gélgesi
icin birakildiqr yerlerde yaygin olarak bulunur.
Meyvesi 3-4 cm. capinda cicekleri beyazdir.

Diger Isim(ler): Yaban armudu, igde yaprakh
armut

Kullanimi: Ocun atesinde pisirilip marmelat haline
getirilerek kullanimi yaygindir. Calkalama yapilarak
kullanilabildidi gibi eksisi ve pekmezi oldukca buruk
lezzettedi.

ORDUK / Pyrus amygdalformis Vil ar amygetalformis Rosaceae

Gilgillere ait olan ¢ordiik ahlat gibi armudun yabanisidir.
~ Genel olarak her cesit iklim ve toprak sartlarinda yetismeye
uygun olan ¢6rdigin odunu oldukca serttir. Stirgtin ve

-~ cicek tomurcuklart bulunan ¢ordigan cicedi, 5 canak, S tag
yaprak, 1 disi organ ve 15-20 erkek organdan olusur. Canak
| yapraklar meyve dzerinde kalan cordaguin tag yapraklar
genellikle beyaz ve bazen de pembe veya kirmizi olup
erken dokiilictdir

Diger Isim(ler): Cortk, serce armudu

Kullanimi: Marmelat seklinde degerlendirilen gordiik
meyvesi (yemis), olgunlasinca yenilir. Meyvesinin ishali
durdurucu 6zelligi bulunan gordigiin filizleri(geng

dallan) ezilip hayvan ismginin oldugu yere siirilerek
tiketildigi gordlmistir. Aynca armut agacina anag olarak
kullamiimaktadr.



ALIC / Crataequs orientalis Pallsubsp.orientalis Rosaceae

Kiigiik cal, 5 parcali olan tac yapraklan kolayca dakalen alicmn,
portakal ve kirmizi renkte meyvelerinin cekirdekleri diger alila @i
gore daha biyktr. Orman ve tarla kenarlarinda bulunur

Diger isim(ler): Dogu iy, komils dikeni

Kullanimi: Hamile bayanlarin kullanmamasi gereken alicin

meyvesi ve igekleri salata, yahni, corba yapimi yaninda cay ola
kullanabilmektedir. Kan dolagimini diizenlemede etkili olan alic
mevsiminde yaprak ve meyveleri taze olarak yenilebilir (Agusto
-Eylih). Anjin, yiksek tansiyon ve bacak agnilaninin tedavisinde
kullanilan kuru alig meyveleri idrar yolu problemleri ve sindiri
guclagande kullanil.
Kuru alig meyveleri pazarlarda satilmaktadir.

TONGEL / Mespilss germanica . Rosaceae

Gillgillerden olan musmula yaprak doken, dizgin olmayan
govdeli dikenli cok dalli calr olup cigekleri beyaz veya pembe
renklidir. Meyvesi, etli ve 5 canak yaprak iizerinde olup
baslangicta buruk iyice olgunlastiktan sonra yenir. Halk
arasinda lzerinden kar gecmeyince tadi gelmez seklinde inanig
vardir

Diger Isim(ler): Musmula, dongel, besbiyik, ezgil
Kullanimi: lyice olgunlasip tatlandiginda meyve olarak
tiketimi yaygin olan tangel marmelat olarak da tiketilir.
Cvitamini ve mineraller agisindan zengin olan tongel,
bagursak ve bobreklerin dizenli calismasini, bobrek kum ve
taslarinin diistirilmesiile mide hastaliklarinda faydal oldugu
ildirilmistir.

Aynica Tongel ekirdekleri idrar arttinirken, yapraklan
kaynatilarak seker hastaliginda kullanilmaktadr.

GAKALERIGI / Prumus spinosa L Rosacene

Yaklagtk 1-1.5 m. olan cakal erigi, mor renkli meyvesi,
dikenli govdesi, beyaz cicekleri ve kisin yapragini
doken califardir. Ozellikle tarla ve orman kenarlarinda
bulunurken, kirsal kesimlerde bahce kenarlarinda
dogal cit seklinde yetistirilerek degerlendirilmektedir.
Diger Isim(ler): Karamuk, Eksili yaban erik, Givem
Kultanim: Eylil -Ekim doneminde olgunlasan
cakal erigi meyvesinden recel ve marmelat

yapihir. Meyvesinin benzerligi ile yaban mersiniile
karistinilan cakalerigi, meyvelerinde seker, organik
asitler, selilloz, pektin icerir. Besleyici ve hafif

miishil olarak kullanilan erik daha cok hosaf olarak
tiiketilmektedir.

Yapraklari kabiz, cigekleri idrar arttinici ve kurt
disirica olarak etkilidir.




BOGURTLEN / Rubus sanctus Schreb, Rosaceqe

Kenarlar tirtiklr ve 3-5 yaprakgig ofan
bagirtlenin tiirlerine gore cigek rengi
degisir. Tarla ve orman kenarlarinda bulunan
baqiirtlenin ciceklenmesi Mayis-Agustos
arasinda olup bitki izerinde degisik
olgunlasma devrelerinde yesil, kirmizi ve
mor meyve salkimlan gorlir. Kirmizilar eksi,
morlar tathdir.

Diger isimler: Coban kotegi

Kullanimi: Insan saghginda onemli rolleri
olan organik asit, mineral ve vitaminler
bakimindan gok zengin olan biiirtlen fazla
alindiginda kagintiya neden olabilir.
Yapraklari caya kanstinlabilen bagirtien
hamile bayanlar tarafindan kullanilabilirken
kilosuna dikkat edenler icin uygun bir meyve
olup kanser tedavisinde kullanimaktadr.
Bogirtlen turtaya da keklerle kullanabilirken
receli ve jolesi lezzetlidir.

KIZILCIK / Cormus mas L Cornaceae

Kizilcikgillerden olan saricigekleri yaprak
doken ormaniginde baharla birlikte ilk acan
ve bu nedenle ormaniinde kolayca bulunan
callardandir. Odunu, lifi, cok esnek ve
dayanik, yogunlugu fazla oldugundan suda
batar ve haston ve sopa yapiminda kullanilr.
Kabugundan boya, yapraklanindan tanen
elde edilen kizilak sonbaharda yapraklarinin
kizarmastile hahce ve parklarda sis bitkisi
olarak da yetistirilir.

Kullanim: Kizilak meyvelerinin tadi eksi
olup, taze ya da kurutulmus olarak tiketildigi
gibi, tarhana, hosaf, recel ve marmelat
yapiminda da kullanilmaktadir

DAG CILEGI / Fragaria vesca L Rosaceae

. Beyaz icekleri ve toprak it siiriniici gavdesi olan
dag cilegi, Karadeniz bolgesinde orman kenari ile
findik hahgelerinin altinda bulunur. Kiiltiiriine giire
oldukga kiiciik olmasrile toplanmast oldukga zor
olmasina karsin keskin cilek kokuludur. Meyveleri
Mayis sonu ve Haziran basinda toplanir.

Diger Isim(ler): Yabani ilek, Hanifta

Kullanmi: Yabani gilekler C vitamini ve lif yéninden
zengin olup diyet yapanlar icin onemli meyvelerden
birisi olup ogunlukla regeli yapilir




TAFLAN / Rosacege

Gillgillerden olan, budama yapiimadiq icin parklarda sis
itkisi olarak ta kullanilan taflan; 5-6 m boyunda veya
boylu calt seklinde, kisin yapragini dokmeyen agacgiktir.
Ozellikle kayn ormanlarinin altinda yer alirken ginesli,
yari gélge, nemli deniz iklimlerinde, asidik, derin,

nemli, humuslu-killi-kumlu topraklarda yetisir. Taflan
yapraklan, 5-15 cm hoyunda kisa saph, uzun serit halinde
ve deri gibi sert, st yiizi koyu yesil, alt yiizi agik renkli
ve tilysiizdr. 3 ve 4 aylarda beyaz acan cicekleri; 5-10
cmboyundaki dik bir eksen izerinde siralanarak 30-35
tanesi bir arada salkim teskil ederler. Zeytin (yuvarlak)
biciminde, tek cekirdekli (ddzgan, sivri, carpik yumurta
bigimli) az-gok sulu mayhos-buruk (olgunlasmig

mahlep tadina benzer) meyveleri; 8-10 mm ance yesi,
olgunlasinca siyah (koyu mor) bir renklidir.

Uretilmesi tohum ve celikle yapilan ve simdiye kadar
herhangi bir zararl ve hastaligina rastlanmayan taflan,
findik bahcelerinin karayel yonine dikilerek bahcenin
riizgardan korunmasini saglamaktadr.

Diger Isim(ler): Karayemis, Laz kiraz), Laz dziimi,
Gilrcd kiraz,, Hind kiraz:,

Kullanimi: Buruk tadinda olan taflan meyveleri, taze
ya da kurutulmus olarak tiketildigi gibi, hosaf, regel ve
marmelat yapiminda da kullanilmaktadir

Meyveleri taze olarak, tohumlari kurutulup toz

halinde, taze yapraklarindan suyu sikilarak taflan suyu
hazirlanir. Yapraklan ezilerek suile kaynatiip ginde

1-2 bardak icilir. Meyve tohumlart kandaki seker oranini
diistiriici etkisi le seker hastalaricin faydalr oldugu
bildirilmektedir. Meyveleri idrar stktiriicd, tas distirici
yapraklarindan hazirlanan taflan suyu, gogsi yumusatici
ve oksiiriiqi kesici ozelligi bulunmaktadir

. Fundagillere ait calt olan koca yemis Marmara, Ege,
L Akdeniz ve Karadeniz bolgesindeki makilerle birlikte
bulunur. Cigekleri genis bardak seklinde 5 parcali,
beyazdir. Meyveleri kiire bigiminde, I-2 cm ¢apinda,
yiizeyi prtakld, onceleri yesilimsi, olgunlukta ates
kirmizisi veya portakal renginde olup 4-5 tohumlu etl
bir meyvesi vard.

Diger Isim(ler): Cilek agac, Dag cilegi

Kullanimi: Meyvesi kokulu olup taze olarak
tilketildigi gibi marmelati ve regeli yapilmaktadir.
S d  Sinirleri kuvvetlendirici, ates ve yiksek tansiyonu

B disiriici, mide ve bagirsak tembelligini giderici

B Gzellikleri bulunan kocayemis, viicut direncini
arttirirken bobrek ve mesane hastaliklarinin
iyilesmesine safra taslarinin diistirilmesine yardimg
olup dis dibi taslarma ¢ziica etkileri bulunmaktadir.




YABAN MERSINI / Vacciniumm il . Ericaceae

Tiirkiye'de 4 tiir ile temsil Vaccinium L ‘un ¢ali i olan
yaban mersininin igekleri pembe- beyaz renkte olup,
kisin yapraklan dakalir. Meyveleri yaz basindan sonbahar
| basina kadar bulunabilen yaban mersini, agik alanlar ve
orman iclerinde bulunabilir. Mumsu (puslu) veya parlak
mavi renkli meyvesi ile mavi altin ofarak nitelendirilen
yaban mersini bu zelliile oldukga fazla Tirkce isim
almistir

Diger isim(ler): Cali cicedj, Kaskanaka, Cera, Cela, Cirtlik
(iledi, Kapek tziima, Ay Gzimi, Cay Gzimi, Coban dzimi
Kullanm: Bir kase donmus yaban mersini dziminin
izerine yarisina kadar sit dokilmesiile hazir ve pratik

bir tath yapilabilir. Ayrica kek, kurabiyelerde kolayca
kullanabili.

Yaban mersini bakterilere karst koruyuculugu
bulundugundan saglik meyvesi olarak taninmaktadir.

KUSBURNU / Rosacanina L Rosaceae

2-3m dikenli cali olan kusburnu, 5 parcal bilesik
yapraklan, 5 tane haft beyaz, pembe ya da kirmizi
ve oyuklu tag yapraklara sahiptir. Yabani giliin
sonbaharda olgunlasan yalanci meyvesi olan
kusurnu Cvitamini agisindan zengindi.

Diger Isim(ler): Yabangild, itburnu, it gil, gal
elmasi, yiric

Kullanimi: Kusburnu meyveleri odun atesinde
pisirilip marmelat haline getirilerek kullanildigi
gibi taze ya da kurutularak da tiketilmektedir. Tac
yapraklan tath ve hos kokuludur. Tag yapraklan
ile 5 parcal bilesik yesil yapraklan da kurutulup
cay yapimaktadir. Tac yapraklan haslanarak

elde edilen gil suyu tavugu marina etmekte de
kullanabilmektedir
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