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Onsoz

Siddet, biitiin zamanlarda insanlik i¢in en biiyiik endise ve korku
kaynag1 olmustur. Bugiin de degisen bir sey yok. Mala kast, cana
kast 1rza kast olaylartyla her giin medya haber olarak dolup tasiyor
ve i¢imiz karariyor. Siddet, insanca yasama hakkina kasti bir
saldindir. Siddet arkasinda c¢ok sayida etmen olabildigi i¢in
anlasilmasi, izah1 zor ve karmasik bir olgudur. Siddeti dogru
anlamanin, anlatmanin zorluklari, onunla etkin miicadele
modelleri gelistirmemizi de zorlastirmaktadir.

Siddet davraniglar1 bir anda ortaya ¢ikmaz. Yasanan her olayin
mutlaka bir arka plan1 vardir. Yaralamak, 6ldiirmek, uyusturucuya,
intihara yonelmek kolay seyler degildir. Hangi tiirii olursa olsun
insanlarin siddete yonelmesi bir siire¢ igidir. Daha dogrusu her sey
cocuklukla baglar. Siddet kiiltiirii i¢inde yetisen bir cocugun bir
giin kendisi de siddet batagina diismeye adaydir. Siddetin her tiirii
ile basimizin belada oldugunu bilmek zorundayiz. Insanlik
sorunlarin1 gérmezlikten gelerek, yok sayarak ¢ozemeyiz. Aksine
gercekleri saklamak, kotiiliiklerle miicadeleyi engeller, zaaf yaratir
ve yeni hayatlarin heba olmasinin 6niinii agar; buna hi¢birimizin
hakk1 yoktur.

Teror, siddetin ¢ok vahsi bir seklidir ve yasandigi toplumlarda
ciddi sosyal travmalara yol agar. Ihtilaller siyasi bir siddet seklidir
ve yasandiginda uzun yillara yayilabilecek sosyal travmalara yol
acar. Zorunlu gogler bir siddettir; hem go¢ edenler ve hem de gog
edilen yerdekiler i¢in sosyal travmalara yol acar. Uyusturucuya,
intthara yonelislerdeki artiglar sosyal travmalara yol acar.
Cocuklarin, genglerin ve dahasi tiim kesimlerin maruz kaldigi
sanal alem siddeti sosyal travmalar yaratir. Cinsiyet ayrimciligi,
etnik ayrimcilik, dislama, 6tekilestirme birer siddettir ve gruplarda
sosyal travmalara yol agar. Siddetin her tiirliisii insanlik ayibidir;
insan hukukunun ¢ignenmesidir. O zaman bireyler olarak, gruplar
olarak, kurumlar olarak ve devlet olarak siddetle, su¢la miicadele
adina ne yapmaliy1z? Bu soru biitliin zamanlarin en Onemli
sorusudur ve bu 6nemli soruya cevap bulmak iizere iilkemizin her
yanindan bilim insanlari sehrimizde ii¢ giin boyunca bilgi
birikimlerini bizimle paylasmak iizere gelmislerdir.




Bu kitap serisi ile Tiirkiye'de SIDDETLE SIVIL MUCADELE
SEFERBERLIGI baslatalim istiyoruz. Cocuklarimiz risk altinda,
canlarimiz risk altinda, mallarimiz risk altinda. Artik ates diistigl
yeri degil her yeri yakar hale gelmeye basladi. Bu bilimsel
caligmalar siddetle miicadele yolunda biiylik bir adim olacaktir;
gayretimiz hayirli olsun. "Siddetle Sivil Miicadele Seferberligi"
ilanimiz hayirli olsun. Buradan siddetle miicadele politikasindan
cikacak sonuclarla Samsun’dan Tiirkiye’ye, ama dahasi tim
insanliga yeni modeller onerilecektir. O anlamda bu g¢alismay1
onemsiyoruz ve herkesge dnemsenmesini istiyoruz.

Bu bilimsel yaymlarin Samsun ilinde yapilmasini saglayan
Siddetle Miicadele Vakfina, organizasyonda fiilen yer alan
Samsun Biiyiiksehir Belediyesi Baskanligina, Ondokuz Mayis
Universitesi Rektorliigiine, Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi
Genel Sekreterligine ve Tiirkiye'nin ¢ok farkli illerinden ve bagka
iilkelerden buraya gelen bilim insanlarina ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu c¢alismanin ilimiz iilkemiz ve insanlik i¢in hayirlara vesile
olmasini diliyor; hepinizi sevgiyle ve saygiyla selamliyorum.

11.11. 2018
Osman KAYMAK
Samsun Valisi
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Giris

Giindelik yasamda sug¢ korkusu ve su¢ magdurlarinin insan
haklari

“Yurtta sulh, cihanda sulh” M. Kemal Atatiirk

Adem ile Havva’nin yasak elmay1 yemesi ile tanimlanan sugun,
insanlik davranis1 kadar eski oldugu sdylenebilir. Ilk sekli yasak
elmay1 yemek olan sucun -diinyada artan niifusa paralel sekilde-
cesidinin arttig1, gercek yasamdan kitle iletisim araglarina, Kitle
iletisim araglarindan sosyal medyaya kadar genis bir yelpazede
yogun bir sekilde yer aldigi goriilmektedir. Giiniimiizde kitle
iletisim araglartyla islenen suglar, haber niteligi tasidigi igin
yalnizca yagsanan lilkede degil, diinyanin her yerinde duyulmakta
ve su¢ davraniglarinin yayginlastigr goriilmektedir. Gilinlimiizde
hemen hemen tiim kurumlarda, aileden okullara, hastanelere kadar
su¢ igeren davranislara rastlanmaktadir. Su¢ davranislarina neden
olan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu nedenlerden birisi olarak da
siddet davrams1 gosterilebilir. Ulkemizde son yillarda sug igeren
siddet davraniglarina siklikla rastlanmaktadir. Ne yazik ki
faillerden fazla magdurlar olusmaktadir. Tirkiye’de ne siddet
davranislari, ne siddet failleri, ne de siddet magdurlari ile ilgili net
sayilara ulasilamamustir. Ozellikle siddet ailede meydana
geliyorsa, mahremiyet ve kiiltiirel olarak aktarilan * kol kirilir yen
icinde kalir” anlayis1 sayisal verilere ulagsmada en biiyiik giiclik
olarak gosterilebilir. Buna ragmen maalesef iilkemizin su¢ ve
siddet bakimindan bolluk icinde oldugunu sodyleyebilmek de
miimkiindiir. Bu durum insanlarda diinyanin kétii olduguna dair
bir algi olusmasma neden olabilmekte, giinliik yasamda sug
korkusu icinde yasayabilmekte, siddet normallesebilmekte ve
insanlar siddete karsi duyarsizlasabilmekte, sonu¢ olarak da
toplumsal bir travmaya doniismektedir. Tiim bunlara ragmen,
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siddet konusu lizerinde yeterli ¢alisma yapilmamis ve az sayida
literatiiriin bulundugu tespit edilmistir. Bunu yani sira Tiirkiye’ de
siddet ile caligmalar yiiriiten HEGEM Vakfi bulunmaktadir.

HEGEM Vakfinin amaci “Tim diinyada ve ililkemizde giderek
artan saldirganlik, sug, siddet, vandalizm, mobbing, aile i¢i ve
akrabalar arasi siddet, tore cinayetleri, kan davalari, teror, ¢ocuk
ve kadin magduriyetleri, madde kullanimi, intiharlar, go¢ ve
goclerin yarattig1 zorlanmalar ve her ¢esit diger sosyal travmalar
karsisinda, basta ¢ocuklar ve kadinlar olmak tizere, kisilerin ruh,
beden, akil iyiliklerinin korunmasini giiglendirecek c¢alismalar
yapmak; birey-birey, birey-grup ve grup-toplum iliskilerinde
giiven duygusunu arttirict1 projeleri destekleyerek toplumsal
giivenlige ve huzura katkida bulunmak; belirtilen olgu ve
sorunlarla ilgili biling diizeyi yiiksek bir toplum olugsmasina
calismak; siddeti, sugu, aile, okul ve diger sosyal ortamlarda
olusmadan Onlemeye yonelik ve ilgililere yol haritasi/ model
olacak her tiirlii alan ¢aligmalari, aragtirmalar1 yapmak, bilimsel
raporlar diizenlemek; biitlin bunlara bagli olarak siddetin
azaltilmast ve sucun Onlenmesi yoniinde faillerin, magdurlarin
iyilesmesine yonelik etkin projeler gelistirmek, yiiriitmek ve anilan
tiim calismalardan elde edilecek verileri ilgili kisi, kurum, kurulus,
devlet organlar1 ve kamuoyu ile paylagmak” olarak belirlenmistir.
Bu kapsamda HEGEM amacinda belirtilen kapsamlarda projeler
yapmakta ve yiirlitmekte, arastirmalar yapmakta, bu konularda
yayinladigr kitaplar ile literatiir olusturmakta, sempozyum,
kongre, calistaylar diizenlemektedir.

Bu eser Samsun Valiligi, Samsun Biiyiiksehir Belediyesi,
Ondokuz Mayis Universitesi ve Siddetle Miicadele (HEGEM)
Vakfi tarafindan “Siddet ve Sosyal Travmalar” konulu, 26-28
Nisan 2018 tarihlerinde gerceklestirilmis uluslararasi kongre
sonucunda olusturulmustur. Kongreye cok sayida bilim insani
katilmis ve bildiriler sunmuslardir. Sunulan eserlerin literatiire
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dontstiiriilmesi i¢in Samsun Valiligi ve HEGEM isbirligi i¢erisine
girmis ve bu yayin olusturulmustur. Okuyacagimiz bu kitapta
“Siddet ve Sosyal Travmalar” bashigi altina ¢esitli caligmalara yer
verilmistir. Editorii oldugum bu kitaptan bilim insanlarinin,
arastirmacilarin yararlanacagint umuyor, kitabin olugmasinda
emegi gecen Samsun Valiligi, Samsun Biiyliksehir Belediyesi,
Ondokuz Mayis Universitesi , Siddetle Miicadele (HEGEM) Vakfi
yetkililerine ve ¢cok degerli bilimsel ¢alismalar ile destek veren
bilim insanlarina tesekkiir ediyorum.




Medyanin Cocuklarda Korku ve Siddete Etkisi

Dr. Mustafa DAMAR, Milli Egitim Bakanhg

Yasadigimiz ¢agin en belirgin 6zelliklerinden biri teknolojinin ¢ok
hizli degismesi ve gelismesidir. Teknolojide yasanan bu degisim
ve gelisimin bireylerin yagaminda da 6nemli degisikliklere yol
acmasi dogaldir. Bilisim ve iletisim teknolojilerinin yogun bir
sekilde kullanildigt medyada da bu degisim gozlenmektedir.
Ancak bu teknolojilerin ve medyanin dogru ve yerinde
kullanilmamasinin ¢esitli sorunlara yol actig1 goriilmektedir.
Glinlimiizde medya araciligiyla diinyada olup biten her seyden ¢ok
kisa siirede haberdar olunmaktadir. Medya, toplumda ¢ok nadir ya
da sik olarak meydana gelen olaylar1 kendi amacina uygun yontem
ve teknikleri kullanarak yine kendi amacina uygun bir sekilde
isleyerek topluma sunmaktadir. Medya daha da ileri giderek,
toplumun bu olaylar1 nasil algilamasi gerektigi yoniinde ¢aligmalar
yapmakta, olaylarin sunusunu bu kapsamda gerceklestirmekte ve
toplumun olaylar: istenilen sekilde algilamasinda belirleyici rol
oynamaktadir. Medya, izleyenlerin algilarin1 yonlendirerek,
degistirerek, tersyiiz ederek bu amacina ulagmaya ¢alisir. Medya
bu amacmi gergeklestirmek icin ¢ocuklar, gengler, yetiskinler,
erkek ya da kadmlar vb. gibi farkli kategorilerde konuyu ele
almakta ve calismalarini yiiriitmektedir. Ayn1 zamanda farkl
medya kuruluslar1 aynm1 olayr farkli sekilde ele alarak topluma
sunmakta ve toplum yogun etki altina alinmaktadir. Ayni olay1
televizyon kanallarinin, radyolarin, gazetelerin farkli sekilde ele
almasi toplumu biiyiik baski ve etki altina almaktadir. Genellikle
medyadan 6grenmeler ¢ocuklarin ve yetiskinlerin pasif katilimi ile
gbzlem yoluyla gergeklesmektedir. Medyada gerceklesen gozlem
yoluyla &grenmeler medyanin tek tarafli etkilemesine neden
olmaktadir. Egitim kurumlarinda, ailede ise goézlem yoluyla
ogrenmeler s6z konusu oldugu gibi karsilikli etkilesim yoluyla
ogrenmelere de 6nem verilir.




Gegmiste var olan ve sunulan medya igerigi ile giiniimiizde
sunulan medya igerikleri biiyiilk oranda degisime ugramistir.
Gegmiste medyada dikkat edilen deger yargilar1 bu gilin degismis
ve medyay1r kontrol eden mekanizmalarda bu degisimleri goz
onlinde bulundurur olmustur. Toplum giinden giine bu degisime
asina olmaya baslamis, diin olumsuz olarak degerlendirilen ve
medya iceriginde yer almayan unsurlar toplumun zamanla asina
olmas1 sonucu bugiin olagan karsilanir hale gelmistir. Ornegin,
medyada yer alan siddet, saldirganlik esigi bugiin daha yukarilara
cekilmistir. Gegmiste kiiciik capl siddet ve saldirganlik olaylari
medyada kabul gérmez ve toplumda tepki yaratir iken bugiin daha
biiylik olan ve toplumun her kesimini olumsuz etkileyecek olaylar
izlenir, takip edilir olmus ve siradan olaylar haline gelmistir.
Medya zaman igerisinde kullandig: etkili yontemlerle toplumu o
seviyeden alip bugiin bu seviyeye ¢ikartmistir. Toplum siddete ve
saldirganliga kars1 sistematik olarak duyarsizlagsmistir. Bu
degisimin toplum iizerinde ¢esitli sonuclarinin ve zararlarinin
olmasida dogaldir. Toplumda bu zararlardan da en ¢ok etkilenen
cocuklar ve genclerdir. Ciinkii medyada yetiskinlerin izledigi
ancak cocuklarla genglerin izlememesi gereken igerigin ¢ocuklar
tarafindan izlenmesi onlar1 zihinsel ve sosyal olarak olumsuz
etkilemektedir. Cocuklar medyada gordiikleri ve izlediklerine gore
insanlar ve diinya hakkinda farkli ¢ikarsamalarda bulunmaktadir.
Gerbner (1994)’in bu duruma iliskin tanimlamasi “acimasiz diinya
sendromu”dur. Kisacasi c¢ocuklarda diinyanin siddet dolu,
yaganmasi zor bir yer oldugu fikri olusmaktadir.

Cocuklar erken yastan itibaren siirekli olarak medyada 6zellikle de
televizyonda olumlu, olumsuz dogru veya yanlis bilgilere maruz
kalmaktadirlar ve bu bilgiler bazen toplumla ilgili degerleri ve
gercekleri yansittig1 gibi bazen de aksi olabilir. Normal kosullarda
bir insan, hayati boyunca birka¢ 6liim olaymna tanik olabilir.
Televizyonda ise belki binlerce 6liim olayma tanik olmaktadir.
Bunlarin ¢ocuklar iizerinde bir etkisi oldugu tartismasiz kabul
edilen bir gercektir. Cocuklarin 6zellikle izledikleri filmlerin
kahramanlarina oykiindiikleri ve okulda akran gruplari igerisinde
s6z konusu bu kahramanlara 6zgii bir tavir ve dil gelistirdikleri de
bilinmektedir. Cocuklar ¢izgi filmlerde izledikleri siddet igerikli
davraniglari, iyi ve kotii karakterlerin aralarindaki sorunlar siddet




yoluyla ¢6zmeye calismalarimi dogru kabul etmekte ve
oyunlarinda da aynen bu sekilde uygulamaktadirlar. Bazi
aragtirmalarda siddet igerikli ¢izgi film izlettirilen ¢ocuklarin daha
sonraki faaliyetlerde oyuncaklarla birbirlerine vurduklari,
birbirleriyle konusmalarinda ¢izgi filmdeki karakterlerini
canlandirdiklar1 gozlenmistir.

Glinlimiizde medyada yer verilen ¢cogu haber ve olaylarda sug
ger¢ekte oldugundan ¢ok daha fazla abartilarak sunulmaktadir.
Gergek olaylarin disinda yapimcilarin  hazirladiklart  ¢esitli
programlar, diziler ve ¢izgi filmlerde de ayni yoOntemler
kullanilarak 6zellikle ¢ocuklar olmak iizere toplumun her yas
grubu etkilenmekte, bdylece medya belirleyici rol oynayarak
toplumun deger yargilarint dogrudan etki altina almaktadir. Bu
olaylar ve bu olaylarin medyada sunus yontemi toplumu
korkutmakta ve toplumda gercekte oldugundan daha fazla
korkulara yol agmaktadir. Medyanin su¢ olaylarinmi ele alirken
kullandig1 yontem, dil, Gislup ve sundugu goriintiiler, bireylerin
zihinlerinde kalici iz birakmaktadir. Medyanin bu durumu
medyatik siddet kavramini giindeme getirmektedir. Medya soz
konusu igerigi s6z konusu yontem ve tekniklerle sunarak toplumun
her kesimini etki altina almakta, siddete maruz birakmaktadir.
Reyting, rekabet ve nihayetinde kar amaciyla yapilan bu durumun
bireylerde su¢ korkusunu daha da arttirici bir unsur olacagi
diistiniilmektedir. Medyada ¢ok yaygin sekilde goriilen bu durum
toplumda korku kiiltiiriiniin olusmasinda onemli etkenlerden
biridir. Surette (1998)’e gore medya tarafindan siddet igerikli
suclarin orantisiz bir sekilde sunulmasi kisilerde gercekte
oldugundan ¢ok daha siklikla karsilagilan bir durum oldugu
algisinin olugmasina yol acabilmektedir.

Medya, topluma yonelik olumlu islevlerini yerine getirirken siddet
olaylarina da yer verir hale gelmistir. Medyada yer alan siddet
toplum agisindan oldugu kadar cocuklar lizerinde de olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. Medyada siddetin yer almasi ve ¢ocuklar
tarafindan izlenmesinin 6zellikle ¢ocuklarda saldirganlig: artirdigi
bilinmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (1995) medya
siddetinin g¢ocuklar iizerindeki etkileri ile ilgili olarak; medya
siddetinin ¢ocuklarda saldirgan ve asosyal davranislara yol agtig1
ve bu davraniglan arttirdig, 6zellikle sekiz yas altindaki gocuklari
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daha fazla etkiledigi , siddete kurban olma korkusunu dogurdugu,
cocuklar siddete ve siddet kurbanlarina karst duyarsizlastirdig
tespitlerinde bulunmusgtur.

Medya ozellikle televizyon, bir ¢cok konuda 6gretici bir arag rolii
oynamakta, cocuklara bir model olmaktadir. Bu nedenle,
televizyonda gosterilen bir ¢ok 6ge gibi, siddet de cocuklar
tarafindan 6grenilebilmektedir. Cocuklar televizyonda izledikleri
siddetin  hangi  sekillerde  uygulanabilecegini  rahatlikla
ogrenebilirler ve 6grendikleri bu bilgileri her an gercek hayatta
uygulayabilirler. Bu bakimdan televizyon ve diger medya araclari
Ogrenilen siddeti uygulamaya gecirmeyi kolaylastiricit araglar
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Medya siddeti ¢ok genis kitleyi etkilemesi
nedeniyle onemlidir. Siddet ve saldirganliktan uzak olan bireyler
dahi medyada siddete maruz kaldiktan sonra siddet
sergileyebilmektedir. Krahe, Moller, Huesmann, Kirwil, Felber ve
Berger, (2011) yaptiklart bir arastirmada, medya siddetinin
bireylerin duyarsizlasmasimna sebep oldugunu ve sonunda
bireylerde saldirgan davranislart tetikledigini bulmuslardir.
Janssen, Boyce ve Pickett (2012) Kanada’da medya siddetine
maruz kalma tizerine 10-16 yas aras1 ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilen
bir arastirmada ise, bilgisayar ve video oyunlarinin, televizyona
oranla ¢ocuklar arasindaki siddetle daha fazla baglantili oldugu
tespit edilmistir.

Anderson (2004) yaptigi calismada siddet icerikli oyunlarin
etkilerini su sekilde belirlemistir: 1. Siddet igerikli oyunlar
psikolojik uyarilmighik halini arttirmaktadir. Siddet igerikli
oyunlar oynayan ¢ocuklarin oynamayanlara gore kalp ritmi ve kan
basincinda artis tespit edilmistir. Beyinde daha fazla dopamin
hormonu salgilamaya neden oldugu belirlenmistir. Siddet
egilimine sahip g¢ocuklarda siddet icerikli oyunlar oynadiktan
sonra siddet icerikli davranisa yonelme ihtimali artmaktadir. 2.
Siddet igerikli oyunlar oynayan erkek, kadin, c¢ocuk ve
yetigkinlerde saldirgan diisiincelerde artis meydana gelmektedir. 3.
Saldirganlik duygularint arttirmaktadir. 4. Saldirgan davranislar
arttirmaktadir. 5. Siddete kars1 duyarsizlagtirmaktadir. 6.
Sosyalligi azaltmaktadir. Gentile ve Stone, (2005); siddet icerikli
oyunlar oynayan ¢ocuklarin sosyallesemediklerini ve toplumsal
bir sorun ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.
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Diger medya araglarina gore siddet icerikli oyunlarin olumsuz
etkisi daha fazladir. Ciinkii diger medya araclarinda pasif olan
cocuklar oyunlarda aktiftir.

Cocuklarin siddete yonelmelerini engelleyen bazi durumlar vardir:
sucluluk duygusu, karsilik gorme korkusu, toplum tarafindan
onaylanmama gibi oto kontrol mekanizmalar1 ¢ocuklarin siddete
yonelmelerini engeller. Ancak, medyada siddetin yer almasi ve
siddetin sunum sekli c¢ocuklar iizerinde olumsuz etki
yaratmaktadir. Haber programlarinda, dizilerde ve diger
televizyon programlarinda cinayet, intihar, teror vb. gibi konularin
siklikla ele alinmasi ve gorsel olarak sunulmasi bazi siddet
yontemlerinin  ¢ocuklar  tarafindan  benimsenmesine  ve
uygulanmasina yol agmaktadir. Cocuklarin televizyon ve
bilgisayar oyunlarinda izledikleri kahramanlarin davranislarim
benimsedikleri, onlar gibi giyinmeye c¢alistiklari, onlar gibi
konugmay1 denedikleri, 6zenti yolluyla siddeti 6rnek aldiklar
bilinmektedir. Medyada kahramanlarin siddet uygulayarak sonuca
ulastigini izlemek, ¢ocuklar nezdinde siddeti kabul edilebilir hale
getirmekte ve siddeti hakli gerekgeye dayandirmaktadir.
Programlarda siddet uygulayanlarin cezalandirilmamasi, caydirici
bir sekilde karsilik bulmamasi ve bu durumun ¢ocuklar tarafindan
gozlenmesi onlarin siddete yonelmesine neden olmaktadir.

Yoriikoglu (1989) kiigiik cocuklar kanli, 6ldiirmeli, bogmali
sahnelerle dolu filmlerden korkup sinerek, gece ve giindiiz
korkular, itirkeklik, cekingenlik gelistirebildiklerini ve o6zellikle
yalniz basina televizyon izleyen ¢ocuklarin olup bitenleri ¢ok
degisik  yorumlayarak,  gordiiklerini  ¢arpitabileceklerini
savunmaktadir. Ayrica televizyondaki siddetten etkilenmenin
cocugun kisisel oOzellikleriyle yakindan ilgili oldugunu ve
cocuklarin farkli sekillerde etkilenebileceklerini belirtmektedir.
Ornegin; korkak bir ¢ocuk, saldirgan sahneleri izleyince ¢ocuk
saldirgan, vurucu, kirict olmayip; tersine g¢ocukta korku ve
tirkekligi arttirabilmektedir. Ote yandan yaramaz, geg¢imsiz,
uyumsuz, 6fkeli bir ¢ocuk televizyonda gordiiklerini arkadaslar
iizerinde denemeye kalkisabilmektedir.

Donnerstein, Slaby ve Eron, (1994) medya siddetine maruz
kalmanin su etkileri oldugunu belirtmislerdir: 1. Medyada siddet




icerikli programlarin izlenmesi gerek c¢ocuklarda gerekse
yetiskinlerde saldirganlik seviyesinde artis, siddete egilimde artis
meydana getirmektedir. 2. Medyada siddet icerikli programlarin
izlenmesi gerek ¢ocuklarda gerekse yetiskinlerde diinyayr daha
korkulacak bir ortam olarak algilamaya ve kendini korumaya
yonelik tedbirler almaya yonlendirmektedir. Silah, kesici, delici
alet tasima bunlardan en Onemlileridir. Magduriyet korkusu
yaratmaktadir. 3. Medyada siddet icerikli programlarin izlenmesi
gerek cocuklarda gerekse yetiskinlerde c¢evrelerindeki siddet
olaylarina ilgisiz kalma veya siddet magdurlarina karsi
duyarsizlasma meydana getirmektedir. 4. Medyada siddet icerikli
programlarin izlenmesi gerek ¢ocuklarda gerekse yetiskinlerde
daha c¢ok siddet icerikli materyale ulagsma ve bu programlari izleme
istegini arttirmaktadir.

Sevgi ve hosgoril icinde yasayan bir ailede ¢ocuk, televizyonda
gordiiklerini hemen uygulamayabilir. Ote yandan tartisma, kavga
ve aile i¢i iletisimin iyi olmadigi, siddetin olagan sayildig1 evlerde
yetisen ¢cocuklar sorunlarini kavga ve zor kullanarak ¢c6zmeye daha
yatkin olabilmekte, televizyonda izledikleri yontemleri denemeye
girigebilmektedir. Anderson ve Bushman (2002) gorsel, yazili ve
s0zIii medyanin toplumsal ve bireysel siddet ile iligkisini bilimsel
anlamda yogun olarak tartismakta ve cesitli medya tiirlerindeki
siddet igerikli programlarin ¢ocuklarda ve genclerde siddet icerikli
davraniglara yonelimi arttirdigini ortaya koymaktadir. Flannery
(1997)’e gore medyadaki siddetin {i¢ temel etkisi vardir: 1. Yiiksek
diizeyde medyadaki siddet goriintiilerine maruz kalan cocuklar
siddet davraniglarin1 daha c¢ok kazanirlar ve izledikleri siddet
goriintiilerinden sonra akranlar1 ile daha cok siddet icerikli
davranislar sergilerler. 2. Daha kronik ve uzun siireli olarak medya
siddetine maruz kalan c¢ocuklar, siddet davranisina ve onun
sonuglarina giderek daha ¢ok ilgisiz kalirlar. 3. Televizyonda ¢ok
sayida siddet goriintiisiinii izleyen ¢ocuklar tehlikeli, kotli diinya
sendromu gelistirir. Bu sendrom, ¢ocuklarin izledikleri siddet
goriintiileri sayesinde gelecekte kendilerinin de siddetin magduru
olacaklar1 yoniinde bir korku gelistirdikleri ve bu korkunun artarak
onlarda bir huzursuzluk yaratabilecegi seklindeki patolojik bir
durumu tanimlar. Bu sendromun temelinde, siddet goriintiileri
sayesinde ¢ocugun giderek diinyay1 kotii ve tehlikeli bir yer olarak




gormeye baslamasi ve dolayistyla kendisini koruma yoniinde bir
diigsiince gelistirmesi bulunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin erken
donemlerde gercek ile gergek olmayani birbirlerinden
ayirmalariin da oldukg¢a gii¢ oldugu diisiiniildiigiinde, siddet
goriintiilerini yogun bir diizeyde izleyen bazi ¢ocuklarda bu
sendromun ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir.

Televizyon, internet, radyo, gazete gibi medya araglari, giinliik
yasamda toplumda meydana gelen olaylari, bu olaylar kapsaminda
islenen suglart ve her tiirli suca iligkin olayr aktarma bi¢imleri
kisilerin o olaylara bakislar1 iizerinde etkili bir rol oynamaktadir
(Liska ve Baccaglini, 1990; Surette, 1998). S6z konusu medya
araglarindan o6zellikle televizyon haberlerinin su¢ magduriyeti
kapsaminda algilanan risk ve korku {iizerinde belirleyici bir
etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu konuda Weitzer ve Kubrin
(2004) yaptiklari bir arastirmada; medyay1 daha yogun takip eden
kisilerin diinyay1 ve ¢evrelerinde olup bitenleri c¢ogunlukla
medyada gordiiklerine gore algilaylp degerlendirdikleri ortaya
cikmustir.

ABD’de televizyon haber programlarini siklikla takip eden kisiler,
televizyon haberlerini daha az izleyen kisilere gore daha fazla sug
korkusu yasamaktadirlar. Su¢ korkusu yasayan bu kisilerin
cogunlugunun suca iligkin somut magduriyetler yasamadiklari
veya suca dogrudan maruz kalmadiklar1 bilinmektedir. Burada
yasanan su¢ korkusunun nedeni; bu kisilerin gerek yakinlarindaki
kisilerden dinledikleri gerek televizyon, radyo, internet ve gazete
gibi kitle iletisim araglar1 kanaliyla gordiikleri ve 6grendikleri sug
ve magduriyetlerdir. S6z konusu bu kisilerde bir giin kendilerinin
ya da yakinlarmin da aym sekilde benzeri bir su¢ magduriyeti
yasayacaklar1 korkusu olusmaktadir(Rountree, 1998). Medya, sug
ve su¢ magduru olma korkusuyla ilgili topluma yansittiklariyla
bireyler iizerinde Onemli Olgiide olumsuz bir etki
birakabilmektedir(Wynne, 2008). Ozellikle cocuklarin
televizyonu nasil anlamlandirdiginin belirleyicisi olarak biligsel
ozelliklere, hatta bu 6zelliklerden de deneyimlere agirlik vermek
gerekmektedir. Insan iliskilerinin olusumunda ve &grenmede
oldukca 6nemli igleve sahip olan taklit etme, televizyonun temel
ogretme bicimine uygun dismektedir. Televizyonda izlenen
siddet, c¢ocuklarin  davranislarina, sozlerine, oyunlarina




yansimaktadir. Kii¢lik yaslardan baglayarak ileri yaslara kadar
giinde ortalama birka¢ saat ¢izgi film izledikleri ve televizyon
seyrettikleri g6z oniine alindiginda ¢ocuklarin yogun bir sekilde bu
etkiye maruz kaldig goriilmektedir.

Medyanin her tiirlii sugla ilgili yaptig1 yayinlar, insanlarda suga
iliskin ~ magduriyet korkusunun da  artmasma neden
olmaktadir(Donmezer,1981; Altheide ve Michalowski, 1999;
Dupre ve Mackey, 2001; Bulck, 2004; Banks, 2005; Levin, 2005).
Tulloch (2000)’e goére medya araciligiyla bireylerde tehlikeli
diinya algis1 yaratildik¢a, su¢ magduriyeti korkusunun da bu
paralellikte bir artis gdsterecegi kaginilmazdir.

Bu korku ve yaratilan olumsuz etki, bazen bireylerde moral olarak
cokiintiiye, endiseye veya kaygiya, giivensizlige neden
olabilmektedir(Cauthen ve Jasper, 1994; Oc ve Tiesdell, 1997).
Korkutucu olan siddet icerikli ve gorsel unsurlarin yogun oldugu
cizgi filmler, egitici icerikli ¢izgi filmlere oranla c¢ocuklarin
davraniglarina daha fazla yansimaktadir.

Toplumda korku kiiltliriiniin olugmasinda her tiir konu medya
tarafindan ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Bireyde davranis
degisikligini amaglayan, ¢ocuklarin ve toplumun sekillenmesini
saglayan egitim de medya tarafindan toplumda korku kiiltiiriiniin
olusturulmasinda ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Ornegin;
ogrencilerin kendi okullarinda girecegi smmavlar ya da tlke
genelinde yapilan smavlar bunlara Ornek verilebilir. Egitim
toplumun biiyiilk cogunlugunu ilgilendirdigi ve 6nem verilen
konulardan biri oldugu i¢in egitim sistemi ve sistemin i¢inde yer
alan sinavlar toplum tarafindan dikkatle takip edilmektedir. Bu
konularda Milli Egitim Bakanligi’na ve Bakanliga baglh resmi ,
0zel egitim kurumlarma ve bu kurumlarda yiiriitiillen egitim-
ogretim faaliyetleri ile 6lgme degerlendirme yoOntemlerine ve
araglarma yonelik giliven-giivensizlik siirekli tartisilmaktadir.
Sinavlardan giinler 6nce yapilacaklar, sinavlar aninda yapilacaklar
medyanin 1ilgi alanma girmekte ve birgok programa konu
olmaktadir.  Bilgilendirmeyi amaglayan; cocuklarin ders
caligmalari, saglikli beslenmeleri ve dinlenme zamanlarina kadar
her boyutu ele alan s6z konusu programlar yaratmis olduklari




yogun etki ve baski nedeniyle ayn1 zamanda bir korku kiltiirii
olusturmaktadir.

Gliniimiizde televizyon, bilgisayar, internet, cep telefonu gibi
teknolojik araglar evlerimize yaygin olarak girmis ve ¢ocuklar ¢ok
kiiciik yastan itibaren bunlar1 yogun olarak kullanmaktadirlar.
Yetiskinler ve ¢ocuklar birbirleriyle yarisircasina s6z konusu
teknolojik araglar1 yatak odalarina kadar her yerde yogun bir
sekilde kullanir duruma gelmislerdir. Roberts, Foehr ve Rideout
(2005)’e gore 8-18 yas arasi ¢ocuklar, giinde yaklasik alt1 buguk
saat gibi uzun bir zaman1 olumsuz etkilerine ragmen televizyon ve
bilgisayar gibi teknolojik araglarin basinda gegirmektedirler.

Bandura’nin gelistirdigi sosyal biligsel kurama gore; bireyler
siddeti model alma yoluyla Ogrenirler. Model alma ii¢ sekilde
gerceklesebilir. Birincisi dogrudan aileden ve yakin ¢evresinde
bulunan insanlardan, ikincisi televizyon, internet, video oyunlari
gibi teknolojik araglar yoluyla medyadan, iigiinciisii ise i¢inde
yasadigt toplumdan model alma gergeklesebilir. Dolayisiyla
cocugun ailesi, akranlar1 veya medyada var olan karakterler model
alinabilir. Model alinan karakterlerin amagclarima ulasmada
saldirganligi bir arag olarak kullandigini gézleyen bireyler, kendi
amaclarina ulasmak amaciyla saldirganligin etkili bir yontem
oldugunu kabul ederek uygulayabilir(Bandura, 1986; Crick ve
Dodge, 1994; Eron, 1994; Huesmann, 1997).

Ebeveynler arasi saldirganligi gozleme (Spraccarelli, Coatsworth
ve Bowden, 1995), arkadaslar arasi saldirganligi goézleme
(Brengden, Vitaro, Tremblay, Wanner, 2002); (Mesch, Fishman,
Eisikovits, 2003) siddete yonelik olumlu tutumlar gelistirmeye etki
etmektedir. Bu tutumlarin bir sonucu olarak birey, kurbanlarin
maruz kaldiklar1 siddeti hak ettiklerini ve onlarin fazla aci
cekmediklerini  diisiinmektedirler. Bu  yondeki inanglar
saldirganligin kabul edilebilir olmasini saglamakta ve saldirganlik
davranisini arttirmaktadir(Huesmann ve Guerra, 1997). Medyanin
bu tiir inancglara katki sagladigi diisiiniilmektedir. Saldirganlik
davranis1 pekistirilen bireyler daha fazla saldirganlik davranisi
sergilerler. Patterson, Ludwig ve Sonoda’ya (1961) gore;
bagkalarina vurarak o6vgli alan ¢ocuklar, bu tip davranislari
onaylanmayan c¢ocuklara gore daha fazla siddet davranisi




sergilerler. Bu siirecte saldirgan davranis, bireylere sosyal onay ve
statii kazandirdig1 i¢in devam ettirilir.

Cocuklarin devam ettigi okullarda ve ikamet ettikleri ¢cevrelerde
siddet davraniglarinin yaygin olmasi da siddeti koriikleyici etkide
bulundugu sdylenebilir. Siddet olaylarinin yaygin olarak islendigi
toplumlarda, siddet davranisi siradanlagmakta ve bireyler giderek
siddet eylemlerine alismaktadirlar. Bu durum, siddetin
mesrulasmasina  ve normal bir davranis bi¢imi olarak
algilanmasina yol agabilmektedir.

Medyanin siddet ve saldirganliga etkisiyle ilgili yapilan
caligmalarda; Bushman ve Huesmann, (2006)’a gore; bilgisayar ve
internet teknolojilerindeki gelismeler ve bu teknolojilerin
yayginlasmasiyla birlikte geleneksel medyadaki siddet sanal
diinyaya da tasmmistir. Siddet igerikli programlara ister
televizyonda oldugu gibi pasif tiiketici olarak isterse de video
oyunlari, bilgisayar oyunlar1 gibi aktif tliketici olarak maruz
kalmanin c¢ocuklarda ve genclerde siddet, saldirganlik, ige
kapanma, yabancilasma, asir1 diizeyde psikolojik ve duygusal
uyarilmishk gibi etkilere neden oldugu goriilmektedir. Bu etkilere
maruz kalan ¢ocuklarin ve genglerin saldirganlastiklar1 ve siddete
basvurma egilimlerinde artis gézlemlendigi cesitli arastirmalarla
ortaya konulan bir bulgudur.

Huesmann, Moise-Titus, Podolski ve Eron, (2003) televizyonda
siddet icerikli programlar1 izleyen 6-10 yas arasi ¢ocuklarla ilgili
yaptiklar1 bir c¢alismada, aymi c¢ocuklarin 15 yil sonrasinda
saldirgan davraniglarinin yogun oldugu bulunmustur. Cheung
(1997), tarafindan yapilan c¢alismada medyanin ergenlerdeki
sapkin davranislar1 yordadigl saptanmistir. Browne ve Hamilton-
Giachritsis (2005) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kiigiik
cocuklarda siddet igerikli televizyon ve film izleme ile saldirgan
davranislarin artis1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Balkis,
Duru ve Bulus, (2005) medyanin siddete yonelik inanglar {izerinde
pozitif yonde etkisinin oldugunu bulmuslardir. Tokdemir, Deveci,
Baransel, Acik, Yagmur, Giilbayrak, Tiirkoglu, (2009) siddet
icerigl yogun olan televizyon programlart izleyen 6grencilerin
daha yiiksek oranda fiziksel siddete basvurabilecegi ve fiziksel
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siddeti yiiksek oranda ¢oziim olarak gorebileceklerini ortaya
koymuslardir.

Cocuklarda siddet, saldirganlik davraniglarinin ve korkunun
kaynaginin sadece medya oldugunu iddia etmek miimkiin degildir.
Toplumun her kesiminde de medyanin ayni derecede etkili
oldugunu sdylemek dogru degildir. Ancak, ¢ocuklarin medyadan
etkilendikleri inkar edilmez bir gercektir. Ciinkii cocuklar sinirsiz
ve kontrolsuz bir medya kullanimu ile kars1 karsiyadir. Cocuklarin
medyay1 ¢ok uzun siire kullandiklari, zaman sinirlamasi olmadig,
secimlerini tek baslarina yaptiklari, ailelerin belirleyici olmadigi,
yaslarina uygun olsun olmasm her istediklerini izledikleri
bilinmektedir. Bu olumsuzluklara isaret eden veriler giinden giine
artis gostermektedir. T.C. Bagbakanlik Aile Arasgtirma Kurumu
Bagkanlig1 (1995)’nin, “Tiirkiye’de Televizyon ve Aile” konulu
aragtirma sonuglarina gore; c¢ocuklarin  %80’den fazlasinin
program se¢imi ve izleme kararina ebeveynlerin karigmadigi,
%85’inin televizyonu kendi kendilerine izledikleri, biitiin yas
gruplarinda giinde ortalama dort saatten fazla televizyon izlendigi
tespit edilmistir. Giintimiizde kiiresellesmenin sonucu olarak
medya araclarindan internet yeni bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmis ve
biiytik bir etki alan1 olusturmustur. Her yas grubunun kullandig1 ve
etkilendigi internetin bilingli kullanilmamasi sonucu faydasi ile
birlikte zararlarininda tartisilmast so6z konusudur. Yine bu
olumsuzluklardan en fazla etkilenen dezavantajl grup ¢ocuklardir.
T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi (2008)’nin
yilinda yaptigi “Internet Kullanimi1 ve Aile” konulu arastirma
sonuglarina gore, internete evden baglanan ¢ocuklarin %80°1 bir
seferde bes saate kadar internete baglh kalmakta, %82’si giinde en
az bir kez internete baglanmaktadir.

Cogu internet baglantilarimin glivenlik koruma kapsaminda
olmadig, giivensiz bir alan oldugu diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin bu
stirecte nelerle kars1 karsiya kalabilecekleri ve bunlarin ¢ocuklar
iizerinde doguracagi olumsuz sonuglar tahmin edilebilmektedir.
Gilinlin biiyiik bir boliimiinii bir kelime konusmadan pasif bir
sekilde birebir medya ile geciren ¢ocuklarin, sosyallesmeye,
egitimini ve yeteneklerini gelistirmeye zaman ayirip ayirmadigi
hususu ayr1 bir soru isareti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlara
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zaman ayirmadigi gibi  siddet, saldirganlik, korku gibi
olumsuzluklarla daha fazla kars1 karsiya kalmaktadir.

Aydm (2013)’a gore giiniimiizde diinya niifusunun %34’iinden
fazlas1 aktif olarak internet kullanmaktadir. Internet ¢ocuklarin,
genclerin, yetiskinlerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olup
cocuklar ve gencler arasinda kullanimi giderek artan bir medya
aracidir. Ancak, internetin ¢ocuklar ve gencler arasinda yaygin
kullanilmas1 beraberinde ¢esitli riskler tasimaktadir. Bu risklerin
basinda zorbalik, cinsel mesajlar, pornografi, taninmayan kisilerle
iletisim ve tanisilan yabanci kisilerden etkilenme, online iligki
kurulan insanlarla bulusma, zararli igeriklere erisme ve kisisel
bilgilerin kotiiye kullanimi gibi sorunlar gelmektedir.

Yine gliniimiizde bas dondiiriicii bir hizla gelisen cep telefonlariin
cok yayginlagmasi ile her yas grubunun kullanacagi uygulamalar
iiretilmis bu sayede sosyal medya c¢ok popiiler hale gelmistir.
Facebook, twitter, instegram vb. bir ¢ok uygulama sosyal medya
olarak oOzellikle c¢ocuklar olmak {izere herkesin kullanimina
sunulmustur. Cocuklar, gencler sosyal medyada var olan ¢esitli
uygulamalarda kendi profil sayfalarmi olusturabilmekte,
arkadaslarin1 kendi listelerine eklemekte ve onlarla siirekli
uygulamanin ozelligine goére mesaj, fotograf, bilgi, belge
paylasmaktadirlar. Bu paylagimlar dyle bir noktaya gelmistir ki
giinlin yirmi dort saati diinyanin her yeri ile kesintisiz devam
etmektedir. Cocuklar ve gengler sosyal medyayr kullanim
konusunda sinir tanimamaktadir. Medyanin sinirsiz kullanimai ile
gece uyku saatleri degismis, okulda ders saati ve 6gretmen bu
duruma engel olmaz bir hale gelmistir. Zaman zaman aile
tarafindan ¢alisma odasina ve yatak odasina cep telefonunun
sokulmamasi, okulda O6gretmen tarafindan sinifta telefonlarin
kapali tutulmas1 Onlemleri de yetersiz kalmistir. Cocuklar ve
gengler sosyal medyay1 faydali ve zararli taraflarina bakmadan
sinir tanimayan bir hizla kullanmaya devam etmektedirler. T.C.
Genglik ve Spor Bakanlig1 (2013)’nin yaptig1 bir arastirmada elde
edilen sonuglar bunun en iyi gostergesidir. Bu arastirmada
ortadgretim ve altt cocuklarda sosyal medyayr kullanma orani
%93, 15-17 yas grubunda ise %95 olarak bulunmustur.
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Internetin, sosyal medyanin cocuklarm ve genglerin bilissel,
sosyal, duyussal gelisimlerine katkida bulundugu ve onlarin her
alanda gelisimlerinde Onemli oldugu bilinmektedir. Ancak,
Olciisiliz, siirsiz ve glivenliksiz kullanimin doguracagi sonuglarin
g0z onilinde bulundurulmasi ve dnlemler alinmasi gerekir. Guan ve
Subrahmanyan (2009)’a gore, giderek yayginlasan internet
kullaniminin siber zorbalik ve cinsel kigkirtma gibi olumsuz
sonuglara yol actigi; Gross, Juvonen ve Gable (2002)’e gore
internet kullaniminin psikolojik iyi olma halini olumsuz yonde
etkiledigi; Ybarra, Alexander ve Mitchell, (2005)’e gore genglerin
depresif ruh haline sahip olmalarinda internetin 6énemli bir rol
oynadigi; Bayhan (2014)’e gore internet bagimliligi, sosyal
medyadaki paylasimlar1 begenme ve begenilme, sosyal medya
hesaplarini siirekli kontrol etme kaygisi, genclerdeki yaraticilik ve
empati becerilerini de olumsuz ekiledigi belirtilmektedir.

Medyanin  yarattii  yasanan ve yasanmasi muhtemel
olumsuzluklarla miicadele etmek, toplumu olumsuz etkilerinden
korumak giiniimiizde iizerinde O6nemle durulmasi gereken bir
konudur. Bunun i¢in ilk yapilmasi gereken medyanin bilingli
kullanilmasidir. Toplumun ve kamu adma gorev yapan cesitli
kurumlarin bu konuda biling seviyesini arttirmak i¢in 6nemli
caligmalar yapmas1 gerekir. Medya okuryazarligt da bu
caligsmalardan biridir. Medya okuryazarligi, bireylerin medyay1
aktif ve bilingli kullanmasina olanak verir. Medya okuryazarligi,
medyanin  ve medya drlinlerinin  analizi, elestirilmesi,
degerlendirilmesi, medya aracilifiyla sunulan mesaj, igerik ve
degerlerin nasil yorumlanacagina iliskin becerileri kazandirir.
Medya okuryazarlii, medyanin ozellikleri hakkinda kullanilan
teknikler ve verilen igerigin toplum ilizerinde meydana getirecegi
etki hakkinda farkindalik yaratir. Robinson, Vilde, Navracruz,
Haydel ve Varady, (2001)’nin yaptig1 bir arastirmada; ilkokulu 3.
ve 4. smif dgrencilerine medya okuryazarligr egitimi verildikten
sonra bu cocuklarin daha az televizyon izleyip, daha az video
oyunu oynadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu cocuklarin medya
okuryazarlig1 egitiminden sonra akranlarina karsi sozel ve fiziksel
saldirgan davraniglarinda diisiis tespit edilmistir.

Medyaya yonelik yapilan en biiyiik elestiri; bireylerin medyay1
siirsiz bir sekilde ve medya iiriinleri arasinda bilingli bir se¢im
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yapmadan kullanmalar1 yoniindedir. Medya okuryazarliinin
amaci, medya Uriinlerini pasif bir sekilde kullanmak yerine, onlara
yonelik elestiri yapabilme yeterliligine sahip olma, dogru
degerlendirebilme ve faydali olanlardan yararlanabilmedir. Burada
yapilmak istenen bireyleri tamamen medyadan uzak tutmak degil,
onlara medyay1 yerinde ve dogru kullanma becerisi kazandirmak
ve medyanin etkileri konusunda bireyleri bilinglendirmektir. Scull,
Christina ve Janis (2014)’e gore medya okuryazarligi, medyanin
irettigi mesajlarin filtrelenmesi i¢in bireyin bilinglenmesi ve
elestirel diisinme becerilerinin gelistirilmesidir. Buckingham
(2007)’e gore medya okuryazarligi; medyayr yasaklamak,
filtrelemek ve sansilirlemekten daha etkili bir yontemdir. Kalan
(2010)’a gore, medya okuryazarligi becerisine sahip olan bireyler
bilginin kaynagini ve amacini anlama konusunda degisik gortislere
ve bakis acilarina ulasabilirler. Bireylerin diisiincelerini,
inanclarin1 ve davraniglarimi sekillendirmede medyanin giiciinii
anlar ve medya okuryazarligi ile medya bagimliligindan
kurtulurlar. Zararl igerikten uzak ve giivenli bir sekilde medyadan
yararlanabilirler.

Gilinlimiizde medyanin 6grenme ve bilgi edinmede yeri ve dnemi
tartisilmaz. Bu konuda medya araglarindan televizyonun pay1
biiyiiktiir. Televizyon i¢in hazirlanan igerikte topluma bazi
ornekler sunulmakta, bireylerin neyi yapmasi ya da yapmamasi
gerektigi, yapacaksa nasil yapmasi gerektigi, hatta neyi diisliniip
disinmemesi  gerektigi  gibi  diistince  kontrolii  de
yapilabilmektedir. Bireyler degisen oranlarda bu yonlendirmelerin
etkisi altinda kalmaktadir. Yapilan arastirmalarda, televizyon
seyretme siiresiyle korku arasinda bir korelasyon ortaya
konulmustur. Uzun zaman televizyon seyreden bireyler, daha az
seyredenlere oranla diinyanin ¢ok daha tehlikeli bir yer oldugunu
diginmekte ve digerlerine goére c¢ok daha fazla korku
hissetmekteler. Gerbner tarafindan yapilan arastirmalar da bu
durumu kanitlar niteliktedir. Gerbner (1994)’e gore toplumdaki
bireyler televizyon haberlerini ne kadar ¢ok takip ederlerse dis
diinya ile olan giiven-giivensizlik, tehdit, tehlike, risk iliskileri ve
korku duygular1 dogru orantili bir sekilde artmakta, kendilerini
korku kiiltiriiyle sarmalanmis bir sekilde bulmaktadirlar.
Televizyon haberlerinin nasil korku kiiltiirii meydana getirdigini
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arastiran Gerbner, Ekme Kurami’ni olusturmustur. Gerbner’e
gbre, uzun siire televizyon seyredenler diinyayr gercek sekliyle
degil televizyonun gosterdigi sekliyle tanimaktadirlar. Bu
baglamda televizyon topluma kiiltiirel gostergeler ekmektedir.
Ekme kavramiyla anlatilmak istenen; psikolojik, kiiltiirel,
ideolojik belirli bir seyi izleyici bilincine yerlestirmek, ekip
yetistirmek i¢in yapilan amacgh bir girisimdir. Gerbner, Ekme
Kuram’t ile ¢ok televizyon seyredenlerin az televizyon
seyredenlere oranla daha fazla ekme etkisinde kaldigini ileri
siirmektedir. Buna paralel olarak, yogun televizyon izleyenlerin
sokakta yalniz ylirlimekten daha fazla korktugunu ve cinayet
olaylarina karigan insanlarin sayisi hakkinda abartili goriislere
sahip olduklarini ortaya koymustur.

Teknoloji hizla gelisiyor. Ge¢miste hayal dahi edilemeyenler
bugilin gerceklesiyor. Tarih boyu insanligin hizmetinde olan
teknoloji bugiin ve gelecekte insanlig1 tehdit eder bir duruma geldi.
Bugiin insanlarin teknoloji bagimlist oldugu bir tartisma konusu.
S6z konusu teknoloji bagimliliginin insan {izerinde basta saglik
olmak iizere egitim, kariyer, aile, sosyal yasam gibi bir ¢ok alanda
olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Giinden giine olumsuz
etkilerin artacag1 ve cesitlenecegi de ongoriilmektedir. Bilingsiz
toplumlar i¢in durum daha vahim bir hal alacaktir.

Kiiltiir genel olarak bireyin i¢inde yasadigi toplumda var olan
diislince tarzlarini benimsemesi, toplumun diger bireyleri gibi
diistinmesi, algilamasi, hareket etmesi kisacasi karsilikli etkilesim
sonucu yasadigr toplumla O6zdeslesmesidir. Korku da diger
duygular gibi bireyin toplumla etkilesimi sonucu ortaya c¢ikar.
Birey nelerden korkmasi gerektigini ve korkuyla nasil bas
edecegini yetistigi, etkilesimde bulundugu kiiltiirden Ogrenir.
Toplumumuzda, sorunlarin kaba gii¢ kullanimi ile ¢oziimiinii
olanakli kilan bir egilimin varoldugu ve bu egilimin kiiltiirel bir
temele dayandig1 bir gercektir. Ozellikle, ataerkil kodlarin daha
cok baskin oldugu bolgelerde, cesaret ve 6¢ alma yoniinde
kigkirtict unsurlar1 gézlemek daha kolaydir. Siddet davranislar
etrafinda sosyallesmis ¢ocuklarin ve ergenlerin, okullarda kendi
akranlar1 arasinda ortaya ¢ikan en ufak bir anlagmazlig1 bile siddet
aracihi@iyla ¢6zme ¢abalarmi  bu ¢ercevede agiklamak
miimkiindiir. Toplumun kiiltiiriinden kaynaklanan korkunun izleri
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sadece bireylerde goriilmez, ayn1 zamanda toplumun kurum,
kurulus ve sistemlerinde de goriiliir. Genel olarak egitim sistemi,
egitim kurumu da bu etkinin tesiri altindadir. Bu etkiyi hazirlanan
egitim programlarinda, Ogretmen yetistirme programlarinda,
Ogretmen ve veli davraniglarinda gérmek miimkiindiir. Bu siire¢
biteviyedir. Egitim kurumlarida dahil korku kiltiirii etkisinde
yetigen bireyin gelecekte korku kiiltliriinii baskalarin1 etkilemede
bir ara¢ olarak kullanacagi agiktir. Dogal olarak kiiltiir ile korku
arasinda yakin bir iligki olup toplum iginde kiiltiir korkuyu
yaratmakta ve bireye dayatmaktadir.

Glinlimiizde medya, insanlar arasinda iletisim sagliyor goriinse de
boyle bir amaca hizmet etse de insanlarin birbirlerine
yabancilagsmasina engel olamamis ve bu olumsuzlugu beslemistir.
Internetin ve cep telefonlarinin  ¢ok yayginlasmasi ve
uygulamalarinin ¢ok gelismis olmasi sonucu Facebook, YouTube,
Linkedin, bloglar ve ¢ogu sosyal paylagim siteleri bireylerin sanal
alemde iletisim kurdugu c¢ok sayida insan oldugunu gosterse de
bunun tam aksi olarak bireylerin yakinlarinda bulunan insanlar
azaltmistir. Medya diinyanin her tarafinda yasayan insanlarla
iletisim ag1 kurulmasini sagladigi gibi bir o kadar da en yakindaki
insanlarin  birbirlerinden kopmalarina, uzaklasmalarina ve
birbirlerine yabancilagmalarina neden olmustur.

SONUC

Giliniimiizde bilginin sinirlart inanilmaz boyutlara ulasmistir. Bu
acidan medya Onemli bir bilgi aktarma merkezi ve aracidir.
Medyanin ve iletisimin bu derece gelismesi sonucu ortaya ¢ikacak
devasa bilginin, 6nyargilarin, yanlis bilgilerin, zararli mesajlarin,
medya siddetinin, korku vb. nin olumsuz etkilerinden 6zellikle
cocuklarin nasil korunacagi c¢ok tartisilmakta ve tartisilmayada
devam edilecektir. Medyanin yarattigi sorunlar sadece bunlarla
siirlt olmayip ayni zamanda uzun zaman kullaniminin yarattig
saglik sorunlarin1 da unutmamak gerekir. Toplumun biiyiik
cogunlugunu etki altina alan medya, bircok boyutuyla
olumsuzluklar yaratmakta ve bu olumsuzluklar1 bireylere
yasatarak toplumu topyekiin etkilemektedir. Medyanin ¢ocuklarda
siddet, saldirganlik egilimini artirdigi, tehlikeli diinya algisi
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yarattigi, diinyanin daha ¢ok korkulacak bir yer oldugu algisina
neden oldugu, magduriyet korkusu yarattigi gibi olumsuzluklar
yapilan calismalarla ortaya konulmaktadir. Cocuklarda siddet,
saldirganlik davranmislarinin  ve korkunun kaynagmin sadece
medyaya ait oldugunu, toplumun her kesiminin medyadan ayni
derecede etkilendigini iddia etmek miimkiin degildir. Ancak,
cocuklar sinirsiz ve kontrolsuz bir medya kullanimi ile karsi
karstyadir. Cocuklarin medyay1 ¢ok uzun siire kullandiklari, uyku
saatlerinin diizensizlestigi, okul saatleri de dahil olmak {izere
zaman sinirlamas1 olmadigi, medya kullanimi ile ilgili dogru
secimler yapamadiklar1 ve bu olumsuzluklara isaret eden verilerin
giinden giine artis gosterdigi goriilmektedir.
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Universite Ogrencilerinin Siber Zorbahk Ve Siber
Magduriyet Diizeylerinin incelenmesi: Sinop Universitesi
Ornegi

Abdullah Nuri Dicle, Sinop Universitesi

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri alanindaki yasanan hizli geligsmeler,
yasadigimiz diinyay1 hizlt bir  bigimde yeniden
sekillendirmektedir. Giinimiiziin gen¢ nesilleri, geleneksel
iletisim araglarmin yerine daha hizli ve kullanim kolayligi
saglayan internetin de insan hayatinda yayginlagsmasiyla birlikte
bilgisayar, cep telefonlar1 ve tabletleri birlikte veya ayr1 ayri
kullanmay1 tercih etmektedirler.

Bilisim ve elektronik iletisim teknolojilerinin muazzam derecede
gelisip toplumun giinliilk hayatinda kolay ulasilabilir tiiketim
maddeleri haline gelmesi yasamimizi oldukg¢a kolaylastirmis ve bu
durum yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir (Baker ve
Kavsut, 2007). Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki bu degisim,
medyanin da etkisiyle insanlarin biiytik ilgisini ¢cekmekle beraber,
hayatimiza yeni sorunlar eklemistir: Siber zorbalik ve siber
magduriyet.

Siber zorbalik, cep telefonu kullanilarak kisa mesaj veya telefon
konugmasi yoluyla ve internet ortaminda elektronik posta, anlik
mesajlasma, bloglar (ag giinliikleri) veya kisisel web siteleri
kullanilarak zararli, rahatsiz edici yazi ve/veya goriintiileri
digerlerine gondermek, bu yazi ve goriintiileri yaymak, kisilerin
dedikodusunu yapmak, sirlarin1 agiga cikartmak, onlara zarar
vermek amaciyla tehditlerde bulunmak, internette istenmeyen
cinsel igerikli ve saldirgan davranislarda bulunmak ve hakaret
etmek gibi davranislar1 iceren bir zorbalik tiirii olarak ifade
edilmektedir (Belsey, 2008; Beran ve Li, 2005; Bhat, 2008; Li,
2006; Mitchell, Wolak ve Finkelhor, 2008; Patchin ve Hinduja,
2006; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Willard, 2005; Wolak, Mitchell
ve Finkelhor 2007).
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Bu tiir davraniglar1 yapanlara siber zorba, bu davraniglara maruz
kalan kisilere ise siber magdur denmektedir. Siber magduriyet,
bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla bir birey ya da grubun,
Ozel ya da tiizel bir kisiligin, teknik ya da iliskisel tarzda zarar
verici davraniglara maruz kalmasi ve bu davraniglardan maddi ya
da manevi olarak magduriyet yasamasi durumudur (Aricak, Kinay
ve Tanrikulu, 2012, Smith ve dig., 2008). Hem zorba davraniglarda
bulunan hem de zorba davranislara maruz kalan kisilere de zorba-
magdur denilmektedir. Bununla birlikte zorba veya magdur
olmayan ama taniklik yapanlarda vardir ki, bunlara da tanik denir
(Patchin ve Hinduja, 2006).

Yapilan arastirmalar, siber zorbalik davranislarina maruz kalan
ogrencilerin okul yasamlar1 ile sosyal yasamlarinda ciddi
problemlerle karsilastiklarini ortaya koymaktadir. Siber zorbalik
davranislarina maruz kalan 6grencilerde okuldan soguma, okuldan
ka¢ma, okul basarisinda diistisler yasama, derse odaklanamama,
arkadas iliskilerinde sorunlar yasama, gergin ve kaygili olma,
kendini kotli, ¢aresiz ve yalniz hissetme, okula silah getirme gibi
davraniglart sergileyebildikleri; ayrica ruh saghiginda korku,
iizlintli, depresyon, stres, anksiyete ve intihara tesebbiise kadar
varabilecek sikintilarin meydana geldigi goriilmektedir (Agatston,
Kowalski ve Limber, 2007; Aricak, 2011; Beran ve Li, 2005;
Hinduja ve Patchin, 2009; Raskauskas ve Stolz, 2007; Ybarra,
West ve Leaf, 2007). Siber magdurlarda yasanan duygusal
yogunluk, yogun ofke, liziintli, mutsuzluk ve bunlarla birlikte
caresizlik, dislanma hayal kirikligi, depresyon, arkadas ve aile
problemleri gibi baz1 psikolojik sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir (Hinduja & Patchin, 2009).

Hem siber zorba hem siber magdur olan bireylerin 6zelliklerine
bakildiginda ise, aile i¢i c¢atismalar yasadiklari, fiziksel siddete
maruz kaldiklari, sorunlu davranis sergiledikleri, depresif belirtiler
gosterdikleri, sigara ve alkol kullanma egilimleri oldugu
gorilmektedir (Wolak, Mitchell, Finkelhor, 2007; Ybarra,
Mitchell, 2004; Ybarra, Espelage, Mitchell, 2007; Yaman, Eroglu,
Peker, 2011).

24



Siber zorbalik davraniglari farkl sekillerde goriilmektedir. Yapilan
caligmalar siber zorbaligin goriilme bigimlerini belli basliklar
altinda toplayarak agiklamaktadir. Bu kategorik siniflamayla siber
zorbaligin su sekillerde goriildiigii soylenebilir. Bunlar: Kizdirma
— kiskirtma, taciz, karalama / iftira, taklit etme, ifsa etmek,
dislama, rahatsiz edici mesaj ve aramalar olarak siralanir.

Siber zorbaligin nedenlerine bakildiginda; kimligini gizleme
imkan: bulundugu icin bireyin kendisine ulasilamayacagini
diisiinmesi (Lenhart, 2007), arkadaslarinin onayin1 almak, ilgisini
cekmek ve sayginligini kazanmak (Dilmag, 2009), yiiz yiize
iletisimde, siber zorbanin iletisim kurdugu bireyin cinsiyetinden,
irkindan, sosyal statlisiinden dolayr sOyleyemediklerini online
ortamda sOyleyebilme firsati olmast (Suler, 2002), problemli
oldugu kisilerden intikam alma istegi (Kowalski, Limber,
Agatston, 2008), aile iliskilerinde sicak bir ortam yoksunlugu,
ebeveyn ile cocuklar arasindaki bagliligin zayif olmasi ve
ebeveynlerin zorba davranislart olmasi (Li, 2010) siber zorbaligin
nedenleri olarak belirtilmektedir.

Yayginlasan internet kullaniminin gengler iizerinde 6nemli etkileri
olmaktadir. Internet kullanim yasmin diismesi, internete ulasim
kolaylig1 ve beraberinde tiim sosyal aglar iizerinden kisilere de
ulasim kolaylig1 saglamasi, bilingsiz internet kullanimi ile
birlestiginde ciddi sorunlara neden olmaktadir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin bu hizli gelisimine ragmen herhangi bir denetim
veya smirin olmamasi, online ortamda kimligini gizleme firsatt
olmas1 kullanicilarin siber zorbalik yapmasina veya siber magdur
olmasina neden oldugu sdylenebilir. Ozellikle, bireylerin
ergenlikten geng¢ yetiskinlige gectikleri doneme denk gelen
iiniversite yillarinda siber zorbalik ve siber magduriyet olaylar
goriilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar siber zorba ve
siber magdur sayilarinda artis oldugunu gostermektedir (Calvete
ve dig., 2010; Serin, 2012; Peker, 2013; Spears ve dig., 2015;
Topgu, Erdur-Baker, 2016).
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Problem Durumu

Bu arastirma ile iiniversite 6grencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerinin bazi kisisel degiskenlere gore
incelenmesi amac¢lanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma {iniversite Ogrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerinin bazi kisisel degiskenlere gore
incelenmesini planlayabilmek amaciyla yapilmistir. Bu amagla su
denenceler test edilmistir:

Denence 1: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine cinsiyetinin etkisi bulunmaktadir.

Denence 2: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet  dilizeylerine  ebeveyn  tutumlarimin  etkisi
bulunmaktadir.

Denence 3: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine algiladiklar1 ekonomik gelir diizeyinin
etkisi bulunmamaktadir.

Denence 4: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine online ortamda kimlik gizlemenin etkisi
bulunmaktadir.

Denence 5: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine psikolojik yardim alma durumunun etkisi
bulunmaktadir.

Denence 6: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine aktif spor yapma durumunun etkisi
bulunmaktadir.

Denence 7: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine giinliikk internete giris siiresinin etkisi
bulunmaktadir.
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Yontem

Arastirma bir durumu var oldugu haliyle belirlemeyi amaglayan
karsilastirmal1 tiirden betimsel bir ¢alismadir.

Evren — Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Sinop
Universitesinde ~ 6grenim  gdren  iiniversite  Ogrencileri
olusturmaktadir Belirtilen evrenden, orneklem tablosundan
yararlanilarak ve kiime 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenmis
olan 327 {niversite Ogrencisi, arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Bu arastirma i¢in gerekli veriler, dogrudan dogruya
ornekleme giren ebeveynlerin kendilerinden toplanmustir.

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada bagimsiz degiskenler olarak ele alinan iiniversite
ogrencilerine ait, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, algiladiklar
ekonomik gelir diizeyi, online ortamda kimlik gizleme durumu,
psikolojik yardim alma durumu, aktif spor yapma durumu ve
giinliik internete giris stiresi gibi degiskenler hakkindaki bilgilerin
toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmstir.

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Olcegi

Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi (SMZO), Cetin, Yaman,
Peker (2011) tarafindan gelistirilmistir. SMZO; siber sahtecilik
(SS), siber dilsel zorbalik (SDZ) ve kimligini gizleme (KG)
boyutlarindan birisi siber magduriyet ve digeri siber zorbalik
olmak tiizere ve her biri 22 soru igeren iki 6l¢ekten olusmaktadir.
Katilimcilar siber magdur olma durumlarmi “Bana Yapildi”
kisminda yer alan “Daima (5)’dan “Asla (1)”ya uzanan besli likert
tipi bir derecelendirmeyi kullanarak bildirmektedir. Siber zorbalik
iceren davraniglara katilma derecelerini ise yine ayn1 bicimde “Ben
Yaptim” kisminda yer alan ve “Daima (5)”dan “Asla(1)”ya uzanan
besli likert tipi derecelendirmeyi kullanarak yanitlamaktadir.
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Olgegin Siber Magduriyet Olgegi'nden yiiksek puan alma siber
zorbaliga maruz kalma durumunun, Siber Zorbalik Olgegi’nden
yiilksek puan alma ise siber zorbalik davraniglart yapma
durumunun yiiksekligine isaret etmektedir. SMZO’den hem
Olgegin tiimii hem her bir alt boyut i¢in toplam puan elde
edilebilmektedir. Gerek 6l¢egin tiimii gerekse alt boyutlar i¢in elde
edilen toplam puan artis1 siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga
maruz kalma durumunun arttigin1 gostermektedir.

Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgeginin (SMZO) Gegerlik ve
Giivenirligi

Olgegini gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Olgegin
gecerlik ¢alismast igin, SMZO’niin faktdr yapisini belirlemek
amaciyla, agimlayict faktor analizi (AFA) yapilmistir. AFA
sonucunda Siber Magduriyet Olgegi (SMO) toplam varyansin
%46.38’ini aciklayan t¢ faktorlii yapi elde edilmistir. Bu
faktorlerin birincisi 19., 20., 21., 22., 23., 24., 25., 27., 28.ve 29.
maddeler olmak iizere toplam 10 maddeden olusmaktadir. Bu
faktordeki maddelerin yiik degeri .49 ile.78 arasinda
degismektedir. Olgekteki toplam varyansin %17,6’sm1 agiklayan
bu faktdr (SS) olarak ifade edilmistir. Olgekte yer alan ikinci faktor
de 2., 3., 4., 5., 6., 7. ve 8. maddeler olmak iizere toplam yedi
madde yer almaktadir. Bu faktordeki maddelerin yiik degeri .53 ile
74 arasinda  degismektedir. Olgekteki toplam varyansin
%15.511ni agiklayan bu faktor (SDZ) olarak isimlendirilmistir.
Olgekte yer alan iiiincii faktdr ise 10., 11., 12., 15. ve 16. maddeler
olmak iizere toplam 5 maddeden olusmaktadir. Bu faktordeki
maddelerin yiik degeri ise .37 ile .72 arasinda degismektedir.
Olgegin toplam varyansimnin %13.26’sin1 agiklayan bu faktor ise
(KQG) olarak adlandirilmistir.

AFA sonucunda Siber Zorbalik Olgegi(SZO) toplam varyansin
%49.18’ini agiklayan {i¢ faktorlii yapr elde edilmistir. Bu
faktorlerin birincisi 19., 20., 21., 22., 23., 24., 25., 27., 28.ve 29.
maddeler olmak {izere toplam 10 maddeden olusmaktadir. Bu
faktordeki maddelerin yiik degeri .32 ile .80 arasinda
degismektedir. Olgekteki toplam varyansin %20.87’sini aciklayan
bu faktér (SS) olarak ifade edilmistir. Olgekte yer alan ikinci faktor
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de 2., 3., 4., 5., 6., 7. ve 8. maddeler olmak iizere toplam yedi
madde yer almaktadir. Bu faktordeki maddelerin yiik degeri .49 ile
74 arasmnda degismektedir. Olgekteki toplam varyansin
%16.53’linli agiklayan bu faktor (SDZ) olarak isimlendirilmistir.
Olgekte yer alan {igiincii faktor ise 10., 11., 12., 15. ve 16. maddeler
olmak lizere toplam 5 maddeden olusmaktadir. Bu faktdrdeki
maddelerin yiik degeri ise .49 ile .76 arasinda degismektedir.
Olgegin toplam varyansinin %11.78’ini agiklayan bu faktdr (KG)
olarak adlandirilmistir.

Ayrica, yapilan dogrulayici faktor analizinde elde modelin uyum
indeksleri incelenmistir. SMO’niin uyum indeksi degerleri
RMSEA=.058, NFI=.94, CFI=.96, IFI=.94, RFI=.93, GFI=.90 ve
NNFI=.96, SZO’niin uyum indeksleri ise RMSEA=.056, NFI=.95,
CFI=.97, IFI=.95, RFI=.94, GFI=.91 ve NNFI=.97 olarak
bulunmustur.

Olgegini giivenirlik calismalar1 da yapilmustir. I¢  tutarlik
giivenirlik katsayis1 Siber Magduriyet Olgegi (SMO) igin .89
olarak bulunmustur. Ayrica i¢ tutarlik katsayilart SMO’niin SS alt
boyutu i¢in .86, SDZ alt boyutu i¢in .80 ve KG alt boyutu i¢in .68
olarak belirlenmistir. Siber Zorbalik Olgegi’nin (SZO) i¢ tutarlik
katsayist .89 bulunmustur. Siber Zorbalik Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise, SS alt boyutu i¢in .83, SDZ alt boyutu i¢in .81 ve
KG alt boyutu icin de .69 olarak tespit edilmistir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligi Siber Magduriyet Olgegi
(SMO) icin .85, Siber Zorbalik Olgegi (SZO) igin ise .90 olarak
bulunmugtur. SMO’niin alt boyutlar1 agisindan test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 SS i¢in .87, SDZ i¢in .80 ve KG i¢in .69
olarak bulunmustur. SZO’niin alt boyutlar1 agisindan test-tekrar
test glivenirlik katsayilari incelendiginde SS i¢in .86, SDZ i¢in .73
ve KG i¢in .72 olarak bulunmustur. Yapilmis olan gegerlik ve
giivenirlik caligmalari, Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgeginin
(SMZO) iiniversite Ogrencilerinin siber magduriyet ve siber
zorbalik diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin elde edilebilmesi igin dlgekler {iniversite 0grencilerine
uygulanmigtir.  Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22 paket
programi kullanilmastir.

Arastirmanin  bagimli degiskenleri, siber zorbalik ve siber
magduriyettir. Bagimsiz degiskenleri ise, cinsiyet, ebeveyn
tutumlari, algiladiklar1 ekonomik gelir diizeyi, online ortamda
kimlik gizleme durumu, psikolojik yardim alma durumu, aktif spor
yapma durumu ve giinliik internete giris siiresidir.

Bulgular

- Bu bolimde arastirmanin denencelerini test etmek
amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizler sonucu
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Denencelerin
incelenmesinde, her katilimci i¢in Siber Zorbalik ve
Magduriyet Olgeginden elde edilen toplam puanlar ele
alinmig; parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis H
testi ve Mann Whitney U testi kullanilarak denencelere gore
karsilastirmalar yapilmistir. Istatistiksel analiz sonucu elde
edilen bulgular denence sirasina gore verilmistir.

Denence 1: Universite Ogrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine cinsiyetinin etkisi bulunmaktadir.

Universite 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet 6lgegi
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla oOncelikle Siber
Zorbalik ve Magduriyet Olceginden elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan puanlarin
normallik dagilimlarina (Kolmogorov-Smirnov) bakilmistir.
Dagilimlarin  normal dagilim sergilememeleri  nedeniyle
parametrik olmayan tekniklerden Mann Whitney U testi
uygulanmis ve sonuclar Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. quversite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Olgegi Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari

. Stra Sira
Cinsiyet Ortalamast  Toplami P
. Kiz 112 162.31 18179.00 11851.00 .816
Siber
Zorbalik
Erkek 215 164.88 35449.00
Siber Kiz 112 163.60 18323.00 11995.00 .956
Magduriyet
Erkek 215 164.21 35305.00
P<.001

Tablo 1°de goriildiigii gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
erkek 6grencilerin siber zorbalik 6lgegi puan ortalamalarina ait sira
ortalamalarinin, kiz Ogrencilerin siber zorbalik Olcegi puan
ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak iiniversite Ogrencilerinin siber zorbalik
diizeylerine cinsiyet degiskeninin anlamli  bir  farklilik
olusturmadig1 goriilmektedir [U = 11851.00, p<.001].

Tablo 1’de goriildiigli gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
erkek 6grencilerin siber magduriyet 6l¢egi puan ortalamalarina ait
sira ortalamalarinin, kiz 6grencilerin siber magduriyet 6lgegi puan
ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak iiniversite 6grencilerinin siber magduriyet
diizeylerine cinsiyet degiskeninin anlamli  bir farklilik
olusturmadigi goriilmektedir [U = 11995.00, p<.001].

Bu sonug arastirmamizin 1. denencesini desteklememektedir.

Denence 2: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet  diizeylerine  ebeveyn  tutumlarinin  etkisi
bulunmaktadir.

Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet dlgegi
puan ortalamalarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla oncelikle
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Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgeginden elde edilen puanlarmn
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan
puanlarin  normallik  dagilimlarina  (Kolmogorov-Smirnov)
bakilmistir. Dagilimlarin  normal dagilim sergilememeleri
nedeniyle parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis H testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Olgegi Puan Ortalamalarinin  Ebeveyn Tutumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1 P<.001

Swra

2
Ebeveyn Tutumu N Ortalama Sd X P
(ii) Otoriter-Baskici 68 206.42
(xi) Tutarsiz-Dengesiz 49 172.23
(0] Siber (xii) Asir1 Koruyucu 82 157.74 .
Zorbalik 5 24T o
(xiii) Miikemmelliyetci 66 145.8
(xiv) Demokratik-Hosgoriilii 36 141.46
(xv) ilgisiz 26 134.67
(xvi) Toplam 327
(xx) Otoriter-Baskici 68 121.57
(xxx)  Tutarsiz-Dengesiz 49 1515
(xix) Siber
Magduriyet (xxxi)  Asirt Koruyucu 82 173.82 5 11.981 0.001
(xxxii) Miikemmelliyetgi 66 184.41
(xxxiii) o Pemokratlk 36 181.26
-Hosgoriilii
(XXxiv) ilgisiz 26 191.83

(xxxv) Toplam 307

- Tablo 2’de gorildiigii gibi {iniversite 6grencilerinin siber
zorbalik 6l¢egi puan ortalamalarinin ebeveyn tutumu arasinda
anlaml1 bir farkliligin olup olmadigina iligskin yapilan Kruskal
Wallis H testi sonuclarina gore, siber zorbalik 6lcegi puan
ortalamalari ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farkliligin
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oldugu goriilmiistir [X? ) = 21.417, p=.001]. Buradan
iiniversite Ogrencilerinin ebeveynlerinin tutumlarinin siber
zorbalik Olgegi puan ortalamalarini etkiledigi sOylenebilir.
Tablo ebeveyn tutumlarina gore iiniversite 6grencilerinin siber
zorbalik puanlarimin anlamli diizeyde farklilik gosterdigini
ortaya koymustur. Mann Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilastirmalar sonunda bu farkin otoriter-baskict tutum ile
miikkemmelliyet¢i, demokratik-hosgoriilii ve ilgisiz tutumlar
arasinda oldugu belirlenmistir.

- Tablo 2’de goriildiigii gibi liniversite dgrencilerinin siber
magduriyet Olcegi puan ortalamalarinin ebeveyn tutumu
arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigina iliskin yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore, siber magduriyet
Olcegi puan ortalamalari ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli
bir farkliligin oldugu goriilmiistiir [X? ) = 11.981, p=.001].
Buradan iiniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin tutumlarinin
siber magduriyet Olgegi puan ortalamalarini etkiledigi
sOylenebilir. Tablo ebeveyn tutumlarima gore {iniversite
Ogrencilerinin siber magduriyet puanlarinin anlamh diizeyde
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Mann Whitney U testi
ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin otoriter-
baskici tutum ile asir1  koruyucu, mikemmelliyetci,
demokratik-hosgoriilii ve ilgisiz tutumlar arasinda oldugu
belirlenmistir.

Bu sonug arastirmamizin 2. denencesini desteklemektedir.

- Denence 3: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve
siber magduriyet diizeylerine algiladiklar1 ekonomik gelir
diizeyinin etkisi bulunmamaktadir.

Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet dlgegi
puan ortalamalariin algilanan ekonomik gelir diizeyine gore bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla oncelikle
Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgeginden elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek igin alinan
puanlarin  normallik  dagilimlarina  (Kolmogorov-Smirnov)
bakilmistir. Dagilimlarin  normal dagilim sergilememeleri
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nedeniyle parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis H testi
uygulanmis ve sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. quversite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Olcegi Puan Ortalamalarinin Algilanan Ekonomik
Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Swra

Algilanan Ekonomik Gelir N Ortalam Sd x? P
a
(“) Diisit 127 171.07 (l“) 2 (lV) 25 (V) 2
k 51 79
(Vi) orta 135 164.98
(i) si
ber Zorbalik (Vl |) Viiks 65 148.15
ek
viii Topl (IX 3
VI, o ()29
(Xll) Diisii 127 155.09 (X|||) 2 (XiV) 2.8 (XV) 2
k 21 44
(XVi) orta 135 165.07
(xi) s
ber Magduriyet (XV' |) Yiiks 65 179.18
ek

(xvii) ron (X0X) 3 ()

am

P<.001

- Tablo 3’te goriildiigii gibi iiniversite dgrencilerinin siber
zorbalik 6l¢egi puan ortalamalarinin algilanan ekonomik gelir
diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina iliskin
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore, siber zorbalik
Olcegi puan ortalamalar ile algilanan ekonomik gelir diizeyi
arasinda anlaml bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir [X? (2)
= 2.551, p>.001]. Buradan iiniversite dgrencilerinin algilanan
ekonomik gelir diizeyinin siber zorbalikk olgegi puan
ortalamalarina etkisinin bulunmadig1 soylenebilir.

- Tablo 3’te goriildligii gibi iiniversite dgrencilerinin siber
magduriyet Ol¢ce8i puan ortalamalarinin algilanan ekonomik
gelir diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina
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iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonuclarina goére, siber
magduriyet 6l¢egi puan ortalamalar1 ile algilanan ekonomik
gelir dlizeyi arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi
goriilmiistiir [X? 2 = 2.821, p>.001]. Buradan {iniversite
ogrencilerinin algilanan ekonomik gelir diizeyinin siber
magduriyet Ol¢egi puan ortalamalarina etkisinin bulunmadigi
sOylenebilir.

Bu sonug arastirmamizin 3. denencesini desteklemektedir.

Denence 4: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine online ortamda Kimlik gizlemenin etkisi
bulunmaktadir.

Universite 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet 6lgegi
puan ortalamalarinin online ortamda kimlik gizleme durumuna
gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
oncelikle Siber Zorbalik ve Magduriyet Olgeginden elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
alinan puanlarin normallik dagilimlarina (Kolmogorov-Smirnov)
bakilmigtir. Dagilimlarin  normal dagilim sergilememeleri
nedeniyle parametrik olmayan tekniklerden Mann Whitney U testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Olgegi Puan Ortalamalarinin Online Ortamda Kimlik
Gizleme Durumuna Goére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Online Ortamda Kimlik Gizleme N Swra Ortalamast  Swra Toplami U p
Siber Zorbalik Gizleniyor 186 203.34 37822.00 5795.00 .000
Gizlenmiyor 141 112.10 15806.00
Siber Magduriyet Gizleniyor 186 125.97 23431.00 6040.00 .000
Gizlenmiyor 141 214.16 30197.00

P<.001

Tablo 4’de goriildiigii gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
online ortamda kimligini gizleyen tiniversite dgrencilerinin siber
zorbalik Olge8i puan ortalamalarina ait sira ortalamalarinin,
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kimligini gizlemeyen {iniversite Ogrencilerinin siber zorbalik
Olcegi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Universite dgrencilerinin siber zorbalik
diizeylerine online ortamda kimlik gizleme durumunun anlamli bir
farklilik olusturdugu goriilmektedir [U = 5797.00, p<.001].

Tablo 4’de goriildiigii gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
online ortamda kimligini gizlemeyen {iniversite Ogrencilerinin
siber magduriyet Olgegi puan ortalamalarmma ait sira
ortalamalarinin, kimligini gizleyen {iniversite 6grencilerinin siber
magduriyet 0l¢egi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Universite dgrencilerinin siber
magduriyet diizeylerine online ortamda kimlik gizleme
durumunun anlaml bir farklilik olusturdugu goriilmektedir [U =
6040.00, p<.001].

Bu sonu¢ arastirmamizin 4. denencesini desteklemektedir.

Denence 5: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine psikolojik yardim alma durumunun etkisi
bulunmaktadir.

Universite 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet 6lgegi
puan ortalamalarinin psikolojik yardim alma durumuna gore bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla oncelikle
Siber Zorbalik ve Magduriyet Olgeginden elde edilen puanlarm
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan
puanlarin  normallik  dagilimlarina  (Kolmogorov-Smirnov)
bakilmigtir. Dagilimlarin  normal dagilim sergilememeleri
nedeniyle parametrik olmayan tekniklerden Mann Whitney U testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Olgegi Puan Ortalamalarinin Psikolojik Yardim Alma
Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

. " Swra Swra
Psikolojik Yardim Alma N Ortalamas: Toplam U p

Siber Zorbalik Yardim Aldi 90 91.12 8200.00 4105.500 .000
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Yardim

Ao 237 191.68 4542750
Yardim Aldi 90 234.83 2113500  4290.000 .000
Siber
Magduriyet
Yardim 237 137.10 32493.00
Almadi

P<.001

Tablo 5’te goriildigl gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
psikolojik yardim alan {iniversite 6grencilerinin siber zorbalik
Olcegi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarinin, psikolojik
yardim almayan tiniversite 6grencilerinin siber zorbalik 6lgegi
puan ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha diisiik oldugu
goriilmektedir.  Universite  dgrencilerinin ~ siber  zorbalik
diizeylerine psikolojik yardim alma durumunun anlamli bir
farklilik olusturdugu goriilmektedir [U = 4105.50, p<.001].

Tablo 5’te goriildiigii gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
psikolojik yardim alan {iniversite 6grencilerinin siber magduriyet
olcegi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarinin, psikolojik
yardim almayan {iniversite 6grencilerinin siber magduriyet dlcegi
puan ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Universite ~6grencilerinin  siber magduriyet
diizeylerine psikolojik yardim alma durumunun anlamli bir
farklilik olusturdugu goriilmektedir [U = 4290.00, p<.001].

Bu sonug arastirmamizin 5. denencesini desteklemektedir.

Denence 6: Universite Ogrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine aktif spor yapma durumunun etkisi
bulunmaktadir.

Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet dlgegi
puan ortalamalarinin aktif spor yapma durumuna gore bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla 6ncelikle Siber
Zorbalik ve Magduriyet Olgeginden elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in alinan puanlarin
normallik dagilimlarina (Kolmogorov-Smirnov) bakilmistir.
Dagilimlarin  normal dagilim  sergilememeleri  nedeniyle
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parametrik olmayan tekniklerden Mann Whitney U testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Olgegi Puan Ortalamalarinin Aktif Spor Yapma
Durumuna Gore Mann Whitney U Testi Sonuglar1

. Sira Sira
Aktif Spor Yapma N Ortalamasi Toplami U P
Spor Yapiyor 75 59.14 4435.50 1585.500 .000
Siber Zorbalik
Spor 252 19521 4919250
Yapmiyor
Siber Spor Yapiyor 75 267.70 20077.50 1672.500 .000
Magduriyet
Spor 252 13314 3355050
Yapmiyor
P<.001

Tablo 6°da goriildiigii gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
aktif spor yapan iiniversite 0grencilerinin siber zorbalik 6lcegi
puan ortalamalarina ait sira ortalamalarinin, aktif spor yapmayan
almayan tiiniversite Ogrencilerinin siber zorbalik o6lg¢egi puan
ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha diisiik oldugu
goriilmektedir.  Universite  dgrencilerinin ~ siber  zorbalik
diizeylerine aktif spor yapma durumunun anlamli bir
farklilik olusturdugu goriilmektedir [U = 1585.50, p<.001].

Tablo 6°da goriildiigii gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin siber magduriyet 6lcegi
puan ortalamalarina ait sira ortalamalarinin, aktif spor yapmayan
iniversite  Ogrencilerinin  siber magduriyet Olgegi  puan
ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Universite Ogrencilerinin  siber magduriyet
diizeylerine aktif spor yapma durumunun anlamli bir
farklilik olusturdugu goriilmektedir [U = 1672.500, p<.001].

Bu sonug arastirmamizin 6. denencesini desteklemektedir.
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Denence 7: Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerine gilinliik internette kalma siiresinin etkisi
bulunmaktadir.

Universite dgrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet 6lcegi
puan ortalamalarin giinliik internette kalma siiresine gore bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla oncelikle
Siber Zorbalik ve Magduriyet Olgeginden elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan
puanlarin  normallik  dagilimlarina  (Kolmogorov-Smirnov)
bakilmistir. Dagilimlarin  normal dagilim sergilememeleri
nedeniyle parametrik olmayan tekniklerden Mann Whitney U testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Olgegi Puan Ortalamalarimin  Glnlik Internette
Kalma Siiresine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Giinliik Internette Kalma Siiresi N Swra Sira U p
Ortalamasi Toplamu
0-2 saat 136 113.86 1548550  6169.500 .000
Siber Zorbalik
3 saat ve tizeri 191 199.70 38142.50
. 0-2 saat 136 212.70 28855.50 6436.500 .000
Siber
Magduriyet
3 saat ve lizeri 191 129.70 24772.50
P<.001

Tablo 7°de goriildiigli gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
giinde 3 saat ve lizeri internette zaman gegiren {iniversite
ogrencilerinin siber zorbalik 6lgegi puan ortalamalarina ait sira
ortalamalarinin, giinde 2 saate kadar internette zaman geciren
liniversite 6grencilerinin siber zorbalik 6lgegi puan ortalamalarina
ait sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Universite &grencilerinin siber zorbalik diizeylerine giinliik
internette zaman gec¢irme durumunun anlamli bir farklilik
olusturdugu goriilmektedir [U = 6169.50, p<.001].
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Tablo 7°de goriildiigii gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
giinde 3 saat ve lizeri internette zaman gegiren {iniversite
ogrencilerinin siber magduriyet 6l¢cegi puan ortalamalarina ait sira
ortalamalarinin, giinde 2 saate kadar internette zaman geciren
iiniversite  0grencilerinin siber magduriyet Olcegi puan
ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Universite ~6grencilerinin  siber magduriyet
diizeylerine giinliik internette zaman gec¢irme durumunun anlaml
bir farklilik olusturdugu goriilmektedir [U = 6436.50, p<.001].

Bu sonu¢ arastirmamizin 7. denencesini desteklemektedir.
Tartisma Ve Yorum

Bu boéliimde {iiniversite Ogrencilerinin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerinin bazi kisisel degiskenlere gore irdelenmesi
sonucunda elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmistir.

Yapilan istatistiksel analizler den {iniversite 6grencilerinin siber
zorbalik ve siber magduriyet diizeylerine cinsiyet degiskeninin ve
algilanan ekonomik gelir diizeyinin anlaml diizeyde etki etmedigi,
ebeveyn tutumlarinin, online ortamda kimlik gizleme durumunun,
psikolojik yardim alma durumunun, aktif spor yapma durumunun,
giinlik internette zaman ge¢irme durumunun {niversite
ogrencilerinin siber zorbalik ve magduriyet diizeylerine anlaml
bir farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada, cinsiyete goOre iiniversite Ogrencilerinin siber
zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyetin
siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri iizerinde etkisinin
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizin  aksine
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Li (2007), Calvete ve digerleri
(2010), Erdur-Baker (2010) ve Peker, Eroglu, Ada (2012)
tarafindan yapilan arastirmalarda, erkeklerin kizlara gore daha
fazla siber zorba davranislarda bulunduklar1 tespit edilmistir.
Dooley ve digerleri (2010) ve Ozer (2016) tarafindan yapilan
aragtirmalarda ise, erkeklerin siber zorbaliga kizlara gore daha ¢cok
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maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Perren ve digerleri (2010)
tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore, erkeklerin kizlara
gore hem daha fazla siber zorbalik yaptiklar1 hem daha fazla siber
zorbaliga maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica, erkeklerin kizlara
gore daha fazla siber zorba/magdur oldugu da bulunmustur. Sahin
ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda, erkeklerin
kizlara gore hem daha fazla siber zorbalik yaptiklart hem daha
fazla siber zorbaliga maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Sakalli, Ciftci
(2016) tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore, smif
Ogretmeni aday1 olan kizlarin erkek adaylardan daha fazla siber
zorbalik yaptig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak, alanyazinda
yer alan bazi arastirmalarda siber zorbalik ve siber magduriyeti
degerlendiren Olgeklerin  ve oOrneklemin farkli olmasindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularimiz1 destekleyen arastirmalar oldugu da goriilmektedir.
Bunun yaninda bir grup arastirma, siber zorbalik yapmada ve siber
magduriyette cinsiyet acisindan anlamli bir farkliligin olmadigini
vurgulamistir (Hinduja ve Patchin, 2008; Slonje ve Smith, 2008;
Slonje, ve ark., 2012; Willams ve Guerra, 2007; Ybarra ve
Mitchell, 2004). Peker (2013), Li (2006), Smith ve arkadaslar1
(2008), Ybarra ve arkadaslar1 da (2007) arastirma sonuglarinda
siber magduriyet agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya koymustur. Siber magduriyet acisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmamasini, elektronik
iletisim araclarin1 zarar vermek amaciyla kullanmanin hem
erkeklerde hem de kizlarda ayni etkiye yol agmasi seklinde
aciklanabilir.

Arastirmanin sonucunda, ebeveyn tutumlarma gore iiniversite
ogrencilerinin siber zorbalik puanlarmin anlamli olarak farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ebeveyn tutumu otoriter baskici
olanlarin siber zorbalik diizeyleri, milkemmelliyet¢i, demokratik-
hosgoriilii ve 1lgisiz olanlarin siber zorbalik diizeylerinden yiiksek
cikmistir. Ebeveyn tutumlarina gore liniversite 6grencilerinin siber
magduriyet puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Ebeveyn tutumu otoriter baskici olanlarin siber
magduriyet diizeyleri, asir1  koruyucu, miikemmelliyetci,
demokratik-Hosgériilii  ve Ilgisiz olanlarm siber zorbalik
diizeylerinden yiiksek ¢cikmustir.
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Konuyla ilgili alanyazina bakildiginda, arastirma sonuglarini
destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Dilmag,
Aydogan (2010) tarafindan yapilan arastirmada, baskici-otoriter
anne-baba tutumlarinin siber zorbaliga yol ag¢tigini belirtmistir.
Makri-Botsari, Karagianni (2014) tarafindan yapilan arastirmada,
otoriter ebeveynlerin c¢ocuklarinin demokratik ve ilgisiz
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha fazla siber zorbaliga egilimi
oldugu sonucuna varilmistir. Ybarra, Mitchell (2004) ve Ybarra,
Mitchell (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin
cocuklar1 ile duygusal baglarinin zayif olmasi siber zorbalik
davraniglar1 artirmada nemli bir faktdr oldugunu belirtmislerdir.
Eroglu'nun (2011) yaptig1 arastirma sonuglarna gore ise, aile
destegi arttikca siber zorbalikla iligkili davraniglarin azaldigi
bulunmustur. Akbaba, Eroglu (2013) tarafindan yapilan arastirma
sonuclarina gore, ebeveyn denetiminin artmasinin Ogrencilerin
siber zorbalikk iceren davranislarda bulunmalarmi azalttig
belirlenmistir. Soydas (2011) tarafindan ergenlerde ebeveyn
izlemesi, sanal zorbalik ve yasam doyumu arasindaki iligkiler
incelenmistir. Siber zorbalik statiileri ile ebeveyn izlemesi
arasindaki iliskiler degerlendirildiginde; siber zorbaliga
karismayan katilimcilarin ebeveynlerinin siber magdur, siber
zorba ve siber zorba/magdur statiilerinde yer alan katilimcilarin
ebeveynlerinden; ¢ocuklarinin nerede ve kimlerle olduklari, bilgi
ve iletisim teknolojilerini hangi amaglarla kullandiklar1 gibi
konularda daha fazla bilgi sahibi olduklar1 bulunmustur.

Arastirma  sonucunda, ekonomik gelire gbre {iniversite
ogrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin
anlaml bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde, arastirma bulgumuzu destekleyen
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Erdur-Baker, Kavsut (2007),
Eroglu (2011) ve Akbaba, Eroglu (2013) tarafindan yapilan
arastirmalarda, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile siber zorba siber
magdur olma durumu arasinda iligki olmadigini gdstermistir.
Ciftei (2010), Serin (2012) ve Tiirkoglu (2013) tarafindan yapilan
arastirmalarda ise, gelir diizeyinin siber zorbaligi etkilemedigi
sonucuna varilmistir. Bunun nedeni olarak, gliniimiizde internetin
yayginlagsmasiyla birlikte internete erisim maliyetinin diismesi,
herkesin kullanmasina olanak saglamasi oldugu diistiniilmektedir.
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Arastirma  sonucunda, ekonomik gelire goére iiniversite
Ogrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarmin
anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Yapilan
arastirmalar incelendiginde, arastirma bulgumuzu destekleyen
aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Erdur-Baker, Kavsut (2007),
Eroglu (2011) ve Akbaba, Eroglu (2013) tarafindan yapilan
aragtirmalarda, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile siber zorba siber
magdur olma durumu arasinda iliski olmadigin1 gostermistir.
Ciftei (2010), Serin (2012) ve Tiirkoglu (2013) tarafindan yapilan
arastirmalarda ise, gelir diizeyinin siber zorbalig1 etkilemedigi
sonucuna varilmistir. Bunun nedeni olarak, giiniimiizde internetin
yayginlagmasiyla birlikte internete erisim maliyetinin diismesi,
herkesin kullanmasina olanak saglamasi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin  sonucunda, online ortamda kimligini gizleyen
Ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri online
ortamda kimligini gizlemeyen 6grencilerin siber zorbalik ve siber
magduriyet  diizeylerinden  yiiksek  c¢ikmistir.  Yapilan
aragtirmalarda da online ortamda kimligini gizlemenin siber
zorbalik ve siber magduriyet lizerinde 6nemli bir faktdr oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, Li (2007) tarafindan
yapilan arastirma sonucuna gore, siber zorbanin kimligini
gizleyebilmesi siber zorbalik davranisini arttiran bir sebep olarak
goriilmektedir. Yaman, Peker (2012) tarafindan ergenlerin siber
zorbalik ve siber magduriyete iliskin goriisleri incelenmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunun kimliklerini gizleyerek
siber zorbalik yaptiklari belirlenmistir. Tiirkoglu (2013) tarafindan
yapilan aragtirmada, kimlik gizleme ile siber zorbalik davranislar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Online ortamda bilgisayar ve cep telefonlarin bireylerin kimligini
gizlemesine ve bir baskasiymis gibi davranmasina olanak
saglamasinin neden oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda giinliik internette zaman gec¢irme durumunun
iiniversite 6grencilerinin siber zorbalik ve magduriyet diizeylerine
anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir. Internet
kullanim siirelerine bakildiginda, Hinduja ve Patchin (2008),
interneti sik kullanan ve kullanmayan bireyleri karsilagtirmis ve
magdur olanlarin, zorbaliga hicbir sekilde bulasmamis olanlardan
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daha fazla internet kullandigin1 belirtmistir. Baska bir ¢alismada
ise interneti kullanma durumuna gore zorbaliga bakilmis ve
internet kullananlarin kullanmayanlardan daha fazla zorbalikla
karsilastiklar1 goriilmiistiir (Serin, 2012). Ozdemir ve Akar (2011),
336 Ogrenciyle yaptiklart bir calismada, 6grencilerin internet
kullanim = siireleriyle zorbalikk puanlar1 arasindaki iliskiyi
incelemis; bes saatten daha fazla internet kullanan 6grencilerin
digerlerine gore daha fazla siber zorbalik yaptigin1 bulmuslardir.
Interneti kullanma siiresi artik¢a siber zorbalik ve siber magduriyet
puanlarinin artigi sonucuna ulasildig1 sOylenebilir. Bu bulgu,
alanyazindaki bir¢cok aragtirma bulgusu ile desteklenmektedir
(Erdur-Baker, 2010; Hinduja ve Patchin, 2008; Serin, 2012; Smith
et. al., 2008; Walrave ve Heirman, 2011).

Psikolojik destek alan 6grencilerin psikolojik destek almayan
ogrencilereoranla daha ¢ok sanal zorbaliga ugradiklari1 ve daha ¢cok
sanal zorbalik yaptiklari bulundu. Bu sonu¢ alanyazindaki diger
sonuclarla benzerlik gostermektedir. Aricak (2009) yaptigi
aragtirmada diismanca duygularin ve psikotik belirtilerin sanal
zorbalig1 agiklayan iki temel degisken oldugunu belirtmistir.
Ayrica, kisiler aras1 duyarlilik ve psikotik belirtilerin sanal zorba
Olma olasiligint anlaml diizeyde agikladigini saptamistir. Badiuk
(2006), sanal zorbalarin anti sosyal davranislar sergilemeye daha
egilimli olduklar1 ve ruh sagligi merkezlerine daha ¢ok bagvuru
yaptiklarini ifade etmistir. Dilmag (2009), {iniversite 6grencileri
iizerinde yaptig1 arastirmada saldirganlik ve ilgi gérme psikolojik
ithtiyaglarinin sanal zorbaligi olumlu olarak, sebat ve yakinlik
psikolojik ihtiyaglarinin ise sanal zorbalia ugrama durumunu
negatif yordadigini, duygular1 anlama ile sanal zorbalik arasinda
negatif yonde bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Arastirma bulgularina gore aktif spor yapma durumunun,
iiniversite 6grencilerinin siber zorbalik ve magduriyet diizeylerine
anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir. Bununla
ilgili alanyazinda c¢alismalara rastlanilmamistir. Ancak spor
yapmak ve zararli alisgkanliklardan korunma i¢in 6nemlidir. Ayrica
spor yapmak Ozellikle genglerde sorumluluk duygusunu arttirir,
ofke kontrol edebilme yetisini gliglendirir. Bu acidan
distintildiiglinde aktif sporla ugrasan birey siber zorbalik veya
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magduriyet durumu ile karsilagsma orani sporla ugrasmayan kisiye
gore yiiksektir.

Sonuc Ve Oneriler

Aragtirmanin bulgularina gore, iiniversite Ogrencilerinin siber
zorbalik ve siber magduriyet diizeylerine cinsiyet degiskeninin ve
algilanan ekonomik gelir diizeyinin anlamli diizeyde etki etmedigi,
ebeveyn tutumlarinin, online ortamda kimlik gizleme durumunun,
psikolojik yardim alma durumunun, aktif spor yapma durumunun,
giinlik internette zaman ge¢irme durumunun iiniversite
ogrencilerinin siber zorbalik ve magduriyet diizeylerine anlamli
bir farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir. Literatiirdeki
bilgiler de bu sonucu dogrular niteliktedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, bazi Onerilerde
bulunulabilir. Bunlardan bir kism1 asagida 6zetlenmistir.

1. Siber zorbalik davraniglari, bu davranislarin sebep ve
sonugclari, siber magdurlarin yasadigi sorunlar ve bu sorunlara
yonelik ¢6ziim onerileriyle ilgili okul yoneticileri, psikolojik
danigsman ve rehberlik uzmanlari, 6§retmen, 6grenci ve velilere
yonelik konuyla ilgili bilgilendirici ¢aligmalarin yapilabilir.

2. Siber zorbaliga maruz kaldiktan sonra nasil bir miidahale
yapilacagi ve Onlemler alinacagina yonelik miidahale
programlari hazirlanabilir.

3. Toplumun her kesimine siber zorbalik farkindalik egitimleri
verilebilir.

4. Ogzellikle siber teknolojiler ve siber teknolojinin giivenli
kullanim1 hakkinda bilgilendirme toplantilar1 diizenlenebilir.

5. Daha genis kapsamli 6rneklemle ve farkli yas gruplar ile
calisilabilir.

6. Sanal zorbaliga ugrayan ve sanal zorbalik yapanlara yonelik
yapilacak nitel ¢aligmalar sanal zorbaligr 6nleme de Snemli
katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Sosyal Medyanin Cocuklar Uzerinde Yol Actig
Travmalar

Adem Délek, Erzincan Universitesi
Mehmet Ozbas, Erzincan Universitesi
Giris

Cocuklar; kalbimizin meyveleri!, gelecegimizin teminati,
istikbalimizin ve istiklalimizin koruyucu adaylaridir.  Bu
bakimdan cocuklarin en giizel sekilde korunmasi, bedenen ve
rGhen saglam bir sekilde yetistirilmesi gerekir ki kendilerinden
beklenilen neticeler alinabilsin. Aksi halde biitiin calismalar ve
beklenilen neticeler akim kalacaktir. Bir fidanin yetistirilmesi ve
istenilen meyveninalinabilmesi i¢in gerekli tiim sartlarin
miikemmel olarak yerine getirilmesinin zorunlu oldugu gibi, bizim
icin hayatl O6nem tasiyan cocuklarin da arzu edilen sekilde
yetismesi i¢in gerekli tlim sartlarin en iyi sekilde planlanmasi
gerekir. Iste boyle bir plan gergevesinde maddi ve manevi acidan
saglikl, 6zgiivene sahip, ufku genis, sefkat ve merhameti gelismis,
bencillikten ve siddet uygulama hislerinden arinmis etkin ve yetkin
sahsiyetler olabilirler. Cocuklarin, bu 6zellikleri tasiyan bireyler
olabilmesi i¢in onlarin temiz hayal ve ruh diinyalarimi, goniil
alemlerini kirleten, tahrip eden siddet igerikli programlardan ve
davraniglardan  korunmasi  zorunlu bir haldir.Cocuklarin
yetismesinde ebeveyn ve ailesinin rolleri kadar, sosyal ¢evrenin,
okullarin, sosyal ve gorsel medyanin olumlu ve olumsuz etkileri o
kadar fazladir. Bu sebeple de 0Ozellikle sosyal medyanin
yaymlamig oldugu her tiirlii siddet icerikli yayimnlarin ¢ocuklarin
suur altina yerlestirildiginin farkinda olmamiz gerekir. Cocuklarin
isteyerek ya da istemeyerek izledikleri her tiirlii siddet olaylari,
onlarin saf dimaglarini yikip yok ettigi bir vakiadir.Buna kars aile,
devlet ve millet olarak duyarliligimizi kaybetmememiz lazimdir.

! Hz. Peygamber (sav) sdyle buyurmustur: “Cocuk, kalbin meyvesidir/g_\olﬁ\ i_)—u 3333"’,

(Ebd Ya’la, Miisned, 11, 304). Hz. Hasan i¢in de “Génliimiin meyvesil g% "5}33”
demistir (Ibnu Kesir, ismail b. Omer, el-Bidaye ve n-Nihdye, IX, 239).
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Gorsel Medyanin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Gorsel medya araciligiyla sunulan siddet olaylarinin ¢ocuklarda
birgok psikolojik travmalar olusturdugu bir vakiadir. Gorsel
medya araciligiyla sunulan her tiirlii siddet igerikli olaylar mahalli
kalmiyor. Kiireselleserek cok genis alanlara sirayet ediyor. TV’de
siddet iceren programlari seyreden cocuklarin karakter ve
kisiliklerinde siddete yonelme oldugu ifade edilmektedir (Turam,
1996; s.393-401).

Diinyadaki siddet olaylar1 ve gorsel medyadaki siddet icerikli tiim
yayinlar, cocuklar1 sadece fiziksel olarak degil, psikolojik olarakda
etkiledigi gibi anne-babalarma, diger insanlara; hatta diger
varliklara kars1 da hirginlagtirp saldirgan hale getiriyor. Oyle ki
cizgi filmlerdeki siddet icerikli durumlari ¢cocuklarin aynen taklit
ettiklerinin goriinmesi bunun en bariz 6rneklerindendir.

Izlenilen ya da uygulanan her tiirlii siddet, cocuklarda ihanet,
hiyanet, giivensizlik, stres, hir¢inlik, saldirganlik gibi olumsuz
davraniglart tetikliyorve ayni zamanda diismanlik, o&fke,
cekememezlik duygularini da ortaya ¢ikariyor.

Siddet uygulama duygusuna kapilan bir ¢ocuk, esas itibariyle
baskalarindan 6nce kendisine siddet uygulamaktadir. On sene dnce
(2007) Sanliurfa’da 12 yasindaki bir kiz gocugunun, televizyonda
izledigi filmde gecen bir intithar sahnesinden etkilenerek
kendisinin de ayni rolii oynayarak kendini 6ldiirmesi bunun en
bliytik sahididir.

Cocuklar, izledigi siddet olaylarinin etkisiyle baskalarina kars1 da
ayn1 sekilde siddet davranislari sergileyebiliyor?. Onun icin gorsel
medyada yayinlanan savag sahneleri, Ozellikle savas
senaryolarinin yayinlanmasi1 ve gosterilmesi, siddet icerikli
olaylarin nesredilmesi, ¢gocuklarin zihin diinyalarini tahrip ediyor
ve adeta cocuklara, diinyay1 bir savag meydaniymis ya da yasami,
savastan ibaretmis gibi Ogretiyor. Bunun en bariz Ornegi,
cocuklarin kendi aralarinda oynarlarken genellikle siddet igerikli
olay ve sahneleri taklit etmeleridir. Aym sekilde c¢ocuklarin,

2 Turam, s.397.
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evlerinde, kardeslerine ya da anne-babalarina bagirarak
konusmalar1 ve kizdiklar1 arkadaslarina siddet uygulamaya
kalkigmalar1 gibi durumlaridir.

Savas cevrelerinde, mesela Filistin, Suriye, Irak, Afganistan,
Myanmar, Libya, Yemen gibi Islam iilkelerinin ¢ogunlukta oldugu
bolgelerde 6zellikle gocuklarin maruz kaldig: siddet olaylart hem
oradaki ¢ocuklar hem de diinyanin farkli bolgelerindeki diger
cocuklar tizerinde ¢ok degisik travmalar meydana getirmektedir.
Higbir sekilde, muhatabi ya da tarafi olmadiklar1 halde savaslar, en
bliylik olumsuzluklar1 ¢ocuklar iizerinde yasatmaktadir. Savasin
yol agtig1 siddetin, ¢ocuklar iizerinde olusturdugu g¢ok biiyiik
sosyal, psikolojik, fiziki travmalar vardir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 17. maddesinin
e bendine gore taraf devletler “Cocugun esenligine zarar
verebilecek bilgi ve belgelere karsi korunmasi icin uygun
yonlendirici ilkeler gelistirilmesini tesvik ederler.”*hiikmiine
gorecocuklara uygulanan siddet, ¢cok biiylik bir su¢ olmasina
ragmen Israil’in, cocuklar1 katletmesi, biitiin diinya iizerinde
kiiresel capta biiylik bir etki ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak Birlesmis
Milletler, kendisinin koydugu kurallar1 hice saymakta; Israil’e
kars1 sessiz kalarak, bir bakima dogrudan destekleme yolunu
secmektedir. Bu durum, o6zellikle Islam iilkelerinde, cocuklara
kars1 uygulanan siddeti olagan hale getirmekte; medya araciligiyla
da biitlin dlinyaya normalmis gibi servis edilmesini saglamakta ve
baska ¢ocuklar1 da olumsuz etkilemeye devam etmektedir. Bunun
carpict Orneklerinden biri, birka¢ hafta onceki (03.04.2018)
Afganistan’daki yiizlerce masum ¢ocugun lizerine bomba
yagdirilip yiiz cocugun sehit edilmesi olayidir.

Radyo, tv., internet gibi gorsel olan veya olmayan sosyal medyada
siddet olaylar1 ¢ocuklarda ¢ok yogun bir stres, korku, heyecan,
kaygi meydana getiriyor. Ozellikle polisiye olaylarin medyada
yayinlanmasi ¢ocuklarda siddet duygusunu dogallastirip giinliik
hayatin bir par¢asiymis gibi algilanmasini sagliyor. Bu durumlar,
cocuklar1 siddete meylettiriyor. Ciinkii ¢ocuklar, giiya o

3 Bkz. www.unicef.org., “Cocuk Haklarina Dair Sézlesme”, erisim tarihi, 28.03.2018.
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kahramanlar1 taklit ediyor; onlar gibi olmak istiyor. Ayn1 sekilde,
cocuklar tarafindan izlenilen ¢izgi filmlerindeki siddet igerikli
durumlar veya filmlerdeki insanlarin birbirlerine uyguladiklar
siddet olaylari, onlar iizerinde tahrip edici roller oynamaktadir®.

Bu baglamda, dinimiz siddet igerikli her tiirlii olayr olumsuz
gormektedir. Mesela,terorii ve anarsiyi yasakliyor. Siddet, teror ve
anarsi cikaranlara karsi oncelikle Onleyici tedbirler aliyor. Bu
olaylar1 ¢ikaranlara kars1 da ¢ok biiyiik cezalar 6n goriiyor. Ayni
sekilde cinsiyet ayrimciligi yapmayi ve adaletsizligi yasakliyor;
adil olmay1 da emrediyor (Mesela, “Allah, kesinlikle addletli davranmay:
emrediyor.../dall b &) ol ” Nahl, 16/90; Peygamberimiz de “Cocuklariniz
arasinda adaletli davranzn/:\eka'l‘ & S G 1 sae!” buyurmustur (Buhard, |,
Muhammed b. Ismail, Sahih, Ist., 1992, Hibe, 12). Bir baska rivayette de
“Cocuklarmmizin size iyilik ve sefkat etmeleri hususunda adil davranmalarini
arzuladiginiz  gibi siz de ¢ocuklariniza verdikleriniz hususunda adaletli
davranin/ bl 5 5l 8 aSin) oy ol (s LS Jaill 8 2S8Y ol (g | shae 1 buyrulmustur
(ibnu Balban, Zhsan, XI, 503).). Nitekim gilinimiizde bir¢ok siddet
olaylarinin temelinde cinsiyet ayrimciliginin ve adaletsizligin
oldugu ¢ok agik bir sekilde goriilmektedir.

Gorsel medyanin, sosyal degerleri ve normlar1 dikkate almadan
siddet icerikli haber, film, dizi, ¢izgi film vs. yaymlar1 her zaman
ve her yerde yayin kusaklarinda sunmasi; ¢ocuklari ¢ok yonlii
olumsuzluklarla kars1 karsiya getirmektedir. TV kanallarmin,
yalmizca reyting kaygilariyla siddet igerikli yayinlari izlenme
oranlarinin yogun oldugu zaman dilimlerinde yayimlamasi,
toplumu cok yonli Onlemler alinmasi gerektigi konularinda
diistincelere sevk etmektedir. Hiikiimet yetkililerinin, devlet
gorevlilerinin; ayn1 zamanda RTUK basta olmak iizere, bu
konularda sorumlu olan tim kesimlerin yiikiimliiliikklerini de
kamuoyuna kars1 yerine getirmeleri gerekir.

Biitiin gorsel medyanin, 6rnegin sinema, tiyatro, 6zellikle tv’lerin
yaygin  bir sekilde olaganlastirdigit  siddetin, ¢ocuklar
tarafindannormal davraniglar gibi algilanmasi, kabul edilmesi
saglanmaktadir. Cocuklarin tv basta olmak {lizere sosyal medyanin,

4 Bkz. Yazicy, Elif, Televizyon Yayinlarinin Olumsuz Etkilerinden Cocuklarin
Korunmasina Yonelik Diizenlemeler (Uzmanlik Tezi), Ankara, 2011, s. 58 vd.
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sinema, tiyatro vb. gorsel medyanin siddetinden yeterince
korunmamasi, ebeveynlerinin de sorumsuzluk, duyarsizlik,
cehalet ve etkisizliklerinin bir gostergesidir. Cocuklarin, bilingsiz
aile ya da ebeveynler aracilifiyla medyanin siddetinden
korunamamalari, onlarin en yakin sosyal ¢evreleri agisindan sahip
olduklar talihsizlikleri gostermektedir. Bu durum, gorsel ya da
sosyal medyanin siddetinden korunmalar1 konularinda, ailelerinin
ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bahgelerde, parklarda, evlerin Oniinde oynayan c¢ocuklarin
oyunlarina dikkatle bakildiginda, genellikle tv’lerde izledikleri
savaglar ya da savas igerikli sahneleri tekrarladiklar
goriilmektedir. Bunun neticesi olarak da sinirlendikleri veya
kizdiklar1 zamanlarda “Sdyle vuracaksin, sdyle dldiireceksin, bir
kursunla islerini bitireceksin!” gibi sozlerle birlikte, pervasizca
cocuklarin birbirlerine Oldiiriicli ve yaralayict aletlerle siddet
uyguladiklari; firsatin1  bulduklarinda da Dbirbirlerine silah
cektikleri gébrmemezlikten gelinemez.

Siddet igerikli oyunlar1 izleyen ergenlik cagindaki cocuklar
iizerinde yapilan bir caligsmada“Siddet iceren oyunlarla 45 dakika
geciren cocuklarin digerlerine gore sekiz kat daha fazla hile
yaptig1” ortaya konmustur (Bkz. www.chip.com.tr, erisim tarihi,
29.03.2018.).

Islam, sakayla bile olsa bir kisiye silah dogrultulmasina miisaade
etmemektedir. Nitekim Hz. Peygamber (sav) sdyle buyurur:
“Biriniz kardesine silah dogrultmasin, ola ki seytan onu elinden
alir veonu cehennem ¢ukura diisirir.” Yani, kisi, silahiyla
kardesinin ya da arkadasinin 6liimiine sebep olur kardesi kabre
giderken, kendisi de azabi hak etmis olur.Bir baska hadiste de
“Bize silah ¢eviren bizden degildir.” demek suretiyle haksiz yere
vazifesi olmaksin insanlarin birbirlerini 6ldiirmeleri ya da silahla
sakalagsmalar1 dogru degildir. Durum bdyle olunca gorsel medyada
her vesile ile silahli veya oOldiiriicli alet kullanma sahnelerinin
stirekli verilmesi ya da savas sahnelerinin sik sik gosterilmesi,
cocuklarin da ayni rolleri yapmalarinaimkan vermektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), kasitli olarak birine silah dogrultma ya da
kilig cekmek bir tarafa, elinde ok ya da mizrag: olan bir kisinin,
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her hangi bir isi i¢in bir toplulugun oldugu yere girdiginde okunun
ya da mizragmin ugundan tutarak kasit olmaksizin bagkalarina
zarar vermemesini tavsiye etmistir. Nitekim Cabir b. Abdillah’in
naklettigine gore bir keresinde Mescid-i Nebevi’ye elinde oklari
bulunan bir adam girmisti. Rasdliillah (s.a.v.) ona “Oklarin
uglarim elinle tut”( Buhari, Mesacid, 33; Miislim b. el-Haccac,
Sahih, Ist., 1992, Birr, 120, 121.) buyurarak hatien baskalarina her
hangi bir zarar vermemesini istemistir. Hz. Peygamber (s.a.v.), bir
baska tavsiyesinde de “Her kim yaminda ok varken
mescidlerimizden veya ¢arsilarimizdan bir isi i¢in gececek olursa
elivle oklarin (ug¢larin)dan tutsun ki, her hangi bir miisliimani
yaralamasin.” Buyurmustur (Buhari, Sahih, Mesacid, 34; Miislim,
Birr, 124.). Mescidler ve ¢arsilar, insanlarin toplu bulundugu
yerlerdir. Dolayisiyla silah, ok, mizrak, bicak vb. yaralayici ve
zarar verici aletlerle insanlarin toplu olarak bulundugu yerlere
girip tedbirsiz olarak bagkalarina zarar verecek sekilde dolasmanin
kotiiliighh bu hadislerle en giizel sekilde 6gretilmis olmaktadir.
Yine Hz. Peygamber (s.a.v.), her hangi bir kazaya sebep olmasi
ihtimaline kars1 kisilerin birbirlerine kili¢ alip verirken kinindan
¢ikarilmis sekilde alinip verilmesini yasaklamis (Tirmizi, Siinen,
Ist., 1992, Fiten, 5.) ve kisinin, kardesine veya arkadasina silah,
bicak, hanger, ok ve benzeri 6ldiiriicli ve yaralayici her hangi bir
demirle (Tirmizi, Fiten, 4.) isaret edene meleklerin lanet edecegini
bildirmek suretiyle insani yaralayacak ve eziyet verecek seylerle
isaret edilmemesini istemistir (D6lek, 2011;s.1722-173). Durum
bdyle olunca, heniiz, gercekle gercek olmayani ayirt edebilecek
akli seviyesine gelmemis olan ¢ocuklarin safi zihinlerine silah,
oldiirlicli ya da yaralayici aletlerin kullanildigi sahnelerin sik¢a
gosterilmesi asla uygun olmasa gerekir.

Sonuc¢

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizi rlthen ve bedenen
saglam ve saglikli yetistirilebilmek i¢in gdrsel medya araglarinda
sahnelestirilen her tiirlii siddet igerikli yayimnlardan veya tekrar
tekrar gosterilen haberlerden korumak, her ebeveynin goérevidir.
Devlet yetkililerimizin de bdyle programlarin yayinlanmasina
kars1 tedbiralmalar1 gerekmektedir. Ayn1 sekilde bu programlari
yayinlayanlarin da reyting ugruna ¢ocuklar1 kurban etmekten son
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derece kacinmalar1 gerekir. Onun yerine ¢ocuklarimizi bedenen ve
ruhen saglikli, milli ve manevi degerlerimize uygun, vatanini ve
milletini sevdirici, c¢aligkanliga 06zendirici, disiindiiriicii ve
zihinsel gelisimlerine yardimci, tlretmeye ve kesfetmeye
yonlendirici, cesaret ve Ozgliven kazandiracak programlarin
yapilmasina ve yaymlanmasia 6zen gostermeleri gerekir. Aksi
halde gelecegimizi kendi ellerimiz ile yok eden ve ge¢cmisine lanet
okuyan bir neslin yetistirilmesinin faturasi ¢ok pahaliya mal
olacaktir.
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Giris

Problemli
Diizeyinin

Internet, sagladign pek cok olanak nedeniyle insan yasamini
kolaylastirmakta,  cesitlendirmekte,  zenginlestirmekte ve
gelistirmektedir (Ceyhan 2011). Graham Bell tarafindan telefonun
icad1 ile baglayan telefon teknolojisi her ne kadar gelisim gosterse
de kablolu olmas1 nedeniyle bir yere bagl kalmistir. Zaman iginde
mobilite kavrami ile yeni nesil kablosuz iletisim araglar1 gelismeye
baglamis ve kullanici sayisinin her gecen giin arttigi mobil
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telefonlar diinyada en hizli sekilde gelisen sektorlerden biri
olmustur (Kalba 2008).

Teknolojik gelismelerle daha gii¢lii, kolay kullanimi olan, uygun
bir sekilde taginabilir, daha kisisel ve kiicilik gelismis araglar ortaya
c¢ikmistir. Bunun i¢in en giizel 6rnek; cep telefonu ve avug igi
bilgisayar teknolojilerini tek bir cihazda bulusturan akill
telefonlardir (Chun 2011). Hayatin vazgeg¢ilmezlerinden olan akilli
telefonlar; giiniin her saatinde arama ve mesaj kontroli yapilan,
kitap ve gazete okunan, sosyal medya, e-mail takibi yapilan ve her
an internete girilen hatta aligveris yapilabilen bir ara¢ haline
gelmistir (Minaz ve Bozkurt 2017).

Giliniimiizde hem internet kullanan hem de sosyal medya kullanan
kisi sayis1 gittikge artmaktadir.

Erisim olanaklarinin artmasi, sosyal aglarin ve etkilesim
kanallarmin giderek yayginlasmasiyla birlikte bireyler akilli
telefonlar1 ile uzun zaman harcamaya baslamistir. Bu durum
bireylerde sosyal, fiziksel ve psikolojik bir¢ok sorunun ortaya
cikmasina neden olmustur. Buna bagli olarak internetin asir1 ve
bilingsiz kullanimi; cinsel istismar, kisiler arasi iliskilerde ve
iletisimde bozulma, toplumsal iliskilerde zayiflama, dolandiricilik
gibi toplumsal ve ahlaki zararlarinin yam sira fiziksel olarak
boyun, sirt ve bel agrilari, eklem rahatsizliklar gibi bir¢ok soruna
sebep olmaktadir. Psikolojik olarak kaygi, tiziinti, yalmzlik,
sosyal destek algisinin zarar gormesi, ice doniikliik, utangaglik,
kisilik bozukluklari, sosyal fobi, nomofobi (mobil cihazin olmama
korkusu), netlesfobi (giindemden uzak kalma korkusu) gibi bazi
sorunlara da yol agmaktadir (Bardak ve Alkar 2016).

Yapilmis olan bir ¢alisma sonucunda asir1 internet kullaniminin;
is, aile, akademik ve sosyal zorunluluklar gibi giinliik hayatin pek
cok 6nemli bilesenlerinin ithmali ile ilgili oldugunu ve insanlarin
finansal zorluklar, fiziksel komplikasyonlar, yalnizlikla karsi
karsiya  biraktigi  belirtilmektedir.  Yalmzligin  {iniversite
ogrencileri arasinda da yaygin olarak yasandigi goriilmektedir.
Ailelerinden uzakta iiniversite ortamina gelen genglerde; bir
grubun iiyesi olma bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme
idealleriyle yeni bir okula, yeni bir sehre ve yabanci bir ¢evreye
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uyum saglama cabalar1 pek ¢ok 6grencide degisik sorunlar ortaya
cikartmakta, Ogrenciler geleneksel diizene ve kendilerine
yabancilasabilmektedir.

Bu durumu telafi edebilmek igin 6grenciler, yeni insanlar tanimak
ve arkadasliklar edinmek, gercek diinyada var olan arkadaglar ile
sanal ortamda da iletisim kurmak, diger insanlar tarafindan
paylasilan igerikleri merak etmek veya eglence amacli olmak iizere
pek cok acidan sosyal medyaya karsi bir istek duymaktadirlar
(Ceyhan 2011). Griffiths 'e gore heyecan veren her sey bagimlilik
yapmaktadir. Bu agidan bakildiginda son teknoloji akilli telefonlar
da bireye heyecan verdigi icin bagimlilik yapmaktadir. Bagimlilik
kisinin; biyolojik, genetik yatkinligi, psikolojik biinyesi, sosyal
cevresi gibi bircok faktdriin etkilesiminden kaynaklanmaktadir.
Glinlimiizde bagimlilik sadece ilag veya uyusturucu madde
kullanma anlamina gelmemekte, ayn1 zamanda kumar oynama,
internet ve oyunlar hatta akilli telefonlara olan diigkiinliik anlamina
da gelmektedir (Aktas ve Yilmaz 2017). Yapilan bir ¢alismada
problemli akilli telefon kullanimin giinliik telefon kullanimin
stiresi agisindan degerlendirildiginde mobil telefon kullanim siiresi
arttikga bagimlilik diizeyinin de arttig1 bulunmustur (Batigiin ve
Hasta 2010).

Bagimlilik ile hemsirelik rolleri incelendiginde ise; bagimlilik ¢ok
boyutlu bir sorundur ve bireylerin gereksinimlerinde farklilik
gostermektedir. Bu nedenle bireye 6zgii bir bakim esastir (Glirhan
2016). Bu alanda ¢alisan hemsirelerin bilgi ve becerilerini
deneyimlerle kendilerine siirekli gelistirmeleri, kliniklerde aktif
roller almalari, hasta merkezli ¢alismalar1 ve ekip is birligini
onemsemeleri gerekmektedir. Hemsirelerin 6zellikle; iletisim,
sorun ¢ozme, kriz yonetimi ve analitik diistinme konularinda
kendilerini gelistirmelerini, izlem danismanligr yapabilmeleri
hemsirelik uygulamalarina 6nemli katkilar saglayacaktir. Sagligi
koruma ve gelistirmede hemsirelik modelleri kullanilarak
bireylerde kalict davranis degisikligi saglayabilmektedir (Kaya ve
Sahin 2013). Hemsireler akilli telefon bagimlilig1 ve yalnizlikla
ilgili NANDA hemsgirelik tanilar1 kitabinda bazi girisimlere yer
verilmistir (Erdemir 2012).
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Sonu¢ olarak giinlimiiz mobil telefonlarinin  sagladig
islevsellikler, insanlarin bu teknolojik araglarla oyun, sosyal
medya ve internet gibi ihtiyaglarimi karsilamaktadir. Akilli
telefonlarinin  bilingsiz  kullanim1  sebebiyle kotii  sonuglar
dogurabilecegi i¢in hemsireler olarak bizlere de sorumluluklar
diistiiginden boyle bir calisma yapilmastir.

Yontem
Arastirmanmin Tipi

Universite 6grencilerinde cep telefonu problemli kullanim
durumunun ve yalnizlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan
caligma tanimlayici tiirdedir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Konya Selguk Universitesi Alaaddin Keykubat
Kampiisii igerisinde yer alan Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2018
15 Ocak-15 Mart tarihleri arasinda yapilmistir. 1975 yilinda
kurulan T{niversite biinyesinde 21 fakiilte, 22 meslek
yiiksekokulu, 6 enstitli, 6 yiiksekokul bulunmaktadir. Saglik
Bilimler1 Fakiiltesi’nde Sosyal Hizmet Boliimii’nde 343, Saglk
Yonetimi Boliimii’'nde 594, Ebelik Boliimii’'nde 522, Hemsirelik
Boliimii’nde 755, Cocuk Gelisimi Boliimii’nde 272, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’nde ise 85 olmak iizere toplam 2471 6grenci
ogrenim gormektedir. Selguk Universitesi’nde toplam 95672
ogrenci 6grenim gormektedir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin  evreni Selcuk Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi 2017-2018 Ebelik Boliimii 2. ve 3. sinifta okumakta
olan, 18 yas ve iizeri toplam 200 6grenci olusturmustir.
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Arastirmanin Ornek Biiyiikliigii/Secimi Belirlenmesi
Ornek Secimi

Herhangi bir 6rnek se¢cimine gidilmeksizin tam sayim yontemi
kullanilarak Ebelik Bolimi 2. ve 3. Smifta okuyan toplam 200
kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak bazi 6grencilerin derse
devam etmemesi ve arastirmaya katilmak istemedigi i¢in toplam
165 6grenciye ulasilmistir.

Dahil Etme/Dislama Kriterleri

Arastirmaya 1. siifta 18 yas ve alt1 bireyler olabilecegi ve
intornliikk uygulamasi nedeniyle; 18 yas ve tizeri 2. ve 3. sinif
ebelik dgrencileri dahil. edilmistir.

Veri ToplamaSekli Ve Araclan

Bu aragtirmada 6grencilerin, demografik 6zelliklerini belirlemek
icin aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Veriler; Bilgi Formu, Cep Telefonu Problemli
Kullanim Olgegi ve Ucla Yalmzlhk Olgegi kullamlarak
toplanmustir.

Bilgi Formu;

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerini iceren demografik bilgi formu
arastirmacilar  tarafindan  ilgili  literatiir = dogrultusunda
gelistirilmistir. Bu formda O6grencilerin yasi, kaginci sinifta
okudugu, algilanan ekonomik durumu ve en uzun siire yasadig
yer gibi demografik sorular bulunmaktadir.

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi;

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (CPO), Augner ve
Hacker (2010) tarafindan Avusturya’da gelistirilmistir. Olgek
Cigdem Tekin tarafindan 2014 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Olgek cep telefonu asir1 kullanim, cep telefonu ile bazi psikolojik
degiskenlerin iligkisi ve cep telefonunun uzun siireli kullanimina
bagl olusabilecek olumsuz etkileri 6lgmek amaciyla Almanca
olarak gelistirilmistir. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi;
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1. Bagimlilik (9 soru), 2. Sosyal iligkiler (7 soru), 3. Sonuglar (10
soru) olmak {izere {li¢ alt boliimden olusmaktadir. Bagimlilik ve
Sosyal iligkiler boliimiinde yer alan her bir madde 0-4 puan (0 =
kesinlikle katilmiyorum, 4 = kesinlikle katiliyorum), Sonuglar
boliimiinde yer alan her bir madde ise 0 (hig) — 4 (¢ok sik) puan
likert skalas1 araciligi ile puanlandirilmaktadir. Alinan her bir
cevabin puanlart toplanarak toplam puana ulasilmaktadir.
Olgegin tamami i¢in toplam puan 0-104 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan almak, kisinin cep telefonunu problemli
kullandigin1  gdstermektedir. Olgegin Tiirkge formu, kapsam
(icerik) gecerliligini saptamak {izere uzman degerlendirme formu
olusturarak

10 uzmana verilmis. Yapilan gilivenirlik analizleri sonucunda
olgegin birinci alt boyutunun (bagimlilik) Cronbach Alfa degeri
0.729, ikinci alt boyutunun (sosyal iligkiler) Cronbach Alfa
degeri 0.603 ve liglincii alt boyutunun (sonuglar) Cronbach Alfa
degeri ise 0.846 olarak bulunmustur. Ol¢egin tiimii i¢in Cronbach
Alfa degeri 0.854 bulunmustur.

Ucla Yalmzhik Olgegi; ilk defa Yaparel (1984) tarafindan
Tiirk¢eye cevrilmis ve kullanilmistir. Daha sonra Demir (1989)
tarafindan ele alinmis ve ceviri ¢alismasi son seklini almistir.
Dortlii likert tarzda 20 sorudan olusmaktadir ve 1, 4, 5, 6, 8, 10,
15, 16, 20. sorular isaretlediginin tersi seklinde puan alir. Diger
sorular normal puanlandirilir. En yiiksek puan 80, en diisiik
20°dir. Puanlar arttikga yalmizlik duygusu artar, azaldikg¢a
yalnizlik duygusu azalir. Olgegin giivenirlik katsayisi 0,96 olarak
belirlenmistir. Hem klinik hem de organizasyonel 6rneklemlerde
gecerligi test edilmistir.

Veri Toplama Sekli

Selguk Universitesi Alaeddin Keykubat Kampiisii icerisinde yer
alan Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii 2. ve 3. sif
ogrencilerine toplu bir sekilde yliz ylize goriisme teknigi ile
smifta yapilmistir.
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Arastirmanin Degiskenleri

1.Bagimh Degisken

1.Cep Telefonu Problemli Kullanim Ol¢ek Puani
2.Ucla Yalnizlik Olgek Puani

2.Bagimsiz Degisken

1.Yas

2.Algilanan ekonomik durum

3.En uzun siire yasanilan yer

Verilerin Analizi:

Verilerin analizinde; SPSS 22 programi kullanilmistir. Calismada
bagimsiz gruplarda t testi, Kruskal vallis varya analizi, Mann
whitney u analizi, giivenilirlik analizi, ve say1 yiizdeleri
hesaplanda.

On Uygulama

Veri toplama araglar1 Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 4. sinif 6grencilerinden 10 kisiye
yapilmistir. Veri toplama araglarinda herhangi bir sorunla
karsilagilmamistir. Veri toplama araglarinin doldurulmas: 10
dakika zaman almustir.

Etik Boyut

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegini Tiirkgeye uyarlayan
Cigdem Tekin’den (2014) ve Ucla Yalmzlik Olgeginin
caligmasini son seklini yapmis olan Demir’den (1989) e-mail
yoluyla gerekli olan yazili izin alinmustir.
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Bulgular
Tablo 1. Cep telefonu problemli kullanim diizeyinin Sosyo-
demografik 6zelliklere gore dagilimi

Sosyo-demografik Ozellikler Ort£SS p Onemlilik Testi
Yas
19 -24 yas 48,38+14,04
25 yas ve lizeri 84,00+14,04 0,107 0,893
Algilanan Ekonomik Durum
Iyi 33+11,55
0,434 0,840
Orta 124+14,76
Kot 8+12,04
En Uzun Yasamlan Yer
Koy|\Kasaba 25+17,34
fige 45£13,93 0.172 1778
Biiyiiksehir\ il 95+13,03

Tablo 1’e gore cep telefonu problemli kullanim diizeyinin yas, en
uzun yasanilan yer ve algilanan ekonomik durum arasinda
istatistiksel anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 2. Ogrencilerin yalmzlik diizeyinin sosyo-demografik
ozelliklere gore dagilimi

Sosyo-demografik Ucla Meanrank P Onemlilik
Ozellikler Testi
Yas
19-24 82,98 0,971 240,00
25+ 84,00

Gelir Durumunu

Algilama
Iyi 68,02
0,035 6,732
Orta 85,03
Koti 113,38
En Uzun
Yasanilan Yer
0,740 0,602
Koy/Kasaba 85,72
86,68
flge
Biiyiiksehir/il 80,54
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Tablo 2’ye gore ¢aligmanin yapildigr 6grencilerin yalnizlik diizeyi
ile yas ve en uzun yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur. Ancak &grencilerin yalmzlik diizeyi ile
algilanan ekonomik durum arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu farkin ekonomik durumu koétii ve iyi olanlardan
arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ekonomik durumu koétii olanlarin ucla yalnizlik diizeyi 6lgek puant
ortalamasi digerlerine gore daha yliksektir ve puanin yiiksek
olmast yalnizlik durumunun daha fazla oldugu anlamia
gelmektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin cep telefon bagimlihig ile yalmzlik
diizeyleri arasindaki iliskinin dagilimi

AKILLI N r Korelasyon
TELEFON_ Katsayisi
BAGIMLILIGI
Ucla Yalnizlik 165 0,136 0,117
Diizeyi

Tablo 3’e gore ¢alismaya katilan Ogrencilerin cep telefon
bagimhilig1 ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigi bulunmustur.

Tartisma

Ogrencilerin cep telefonu problemli kullanim durumu ile yalmzlik
diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligma
sonucu elde edilen bulgular; yas ile yalmzlik diizeyi arasinda
istatiksel anlamda bir iliski bulunamamistir. Aktas ve Yilmaz i,
Batigiin ve Hasta’nin da yapmis olduklar1 ¢aligma da ayn1 sonug
bulunmustur (Aktas ve Yilmaz, 2017). Yilmaz ve arkadaslarinin,
Karako¢ ve Taydas’in g¢alismalarinda, ise calisma gruplarinin
farkli olmasindan dolay1 yas ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli
bir iligski bulunmustur (Yilmaz, Yilmaz, Karaca, 2008),( Karakog,
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Taydas, 2013). Calismadaki bu farkliliklarinn sebebinin
evrenlerinin farkli olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda en uzun siire yasanilan yer ile yalnizhk arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 saptanmigtir. Ozsar1 ve Karaduman’in
yaptig1 calismalarda 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile en uzun
siire yasanilan yer arasindaki iliskiye bakilmis ve calismamizla
ayn1 sonuca ulasmislardir (Ozsar1 ve Karaduman, 2016).

Yalnizlik 6l¢eginden alinan toplam puanlarin ortalamasina gore
algilanan ekonomik durum ile anlamli bir iligki oldugu;
calismamiza katilan; ekonomik durumunu koti algilayan
ogrencilerin kendilerini yalniz hissettikleri sonucuna ulasilmistir.
Yilmaz ve arkadaslarinin da yaptig1 calismada da ayni sonuca
ulagilmistir (Y1lmaz, Yilmaz, Karaca, 2008). Ekonomik durumunu
kotii olarak algilayan 0grencilerin; sosyal aktivitelere katiliminin
kisith veya hi¢ olmamasi, kendine hobi edinememesi, arkadas
ortamina uyum saglayamamasi gibi nedenlerden dolay1 kendini
yalniz hissettigi diisiiniilmektedir.

Caligmamizda yas ile cep telefonu problemli kullanim durumu
arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Minaz, Cetinkaya
Bozkurt da ayn1 sonuca ulagmistir (2017).

Calismamizda en uzun yasanilan yer ile cep telefonu problemli
kullanim ile istatiksel anlamda bir iliski olmadigi bulunmustur.

Calismamizda algilanan ekonomik durum ile cep telefonu
problemli kullanim arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Jackson’in yapmis oldugu calismada da ayni sonuca ulasilmistir
(Jackson, 2003).

Calismamizda yalmzlik ile cep telefonu problemli kullanim
arasinda istatiksel anlamda bir fark bulunamamistir. Bir baska
yapilan “Internet Kullanma Temel Nedenlerine Gore Universite
Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimi ve Algiladiklar:
Iletisim Diizeyleri ” adl1 ¢alismada eglenmek ve tanimadig kisiler
ile sosyal iligkiler i¢in interneti kullanan tiniversite 6grencilerinin
temelde bilgi elde etmek i¢in interneti kullanan 6grencilerden fazla
oldugu;internet kullaniminin sosyal medyada aktifligi arttirirken,
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gercek  yasamda  yalnizliga neden oldugu  sonucuna
ulagilmistir.Sosyal medya kullanimi ve yalnizlik arasinda anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada bizim
calismamizdan farkli sonuglara ulasilmistir (Ceyhan, 2011).
Sosyal medya kullanimi ve yalnizlik arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmasi; farkli calisma grubu se¢imi (Anadolu
Universitesi’nin Edebiyat, Egitim, Iktisat ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu),
sosyodemografik 6zelliklerin degiskenligi gibi nedenlerdir. Baska
bir c¢alismada akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve kullanim
amaglariin farkli degiskenler agisindan incelendigi, en ¢ok sosyal
aglara girmek amaclandigi, bunun disinda sosyal ortam, siyaset ve
egitime kadar her alanda kullanildig1, yasamin bir pargast oldugu
gozlenmistir (Aydin, 2016).

Aktas ve Yilmaz, Oktan, Ozsar1 ve Karaduman, Bardak ve Alkar,
Minaz ve Cetinkaya’'nin yaptigi c¢alismada ¢alismamizi
desteklemektedir. (Oktan, 2014), (Ozsar1 ve Karaduman, 2016),
(Bardak, Alkar, 2016), (Minas, Cetinkaya Bozkurt, 2017), (Aydin,
2016) (Aktas, Yilmaz, 2017). Ayrica Ceyhan ve arkadaslarinin
yaptifi calismada problemli internet kullanimi ve yalmzlik
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. ¢alismamizi
desteklememektedir (Ceyhan ve Ceyhan, 2008).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada cep telefonu kullanimi ile yalnizlik arasindaki
iliski incelenmistir. Cep telefonu ile yalnizlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu gruptaki gelir
diizeyinin kotii olarak algilayanlarin = yalnizlik  yoniinden
desteklenmesi gerektigi, sosyal desteklerinin arttirilmasini
saglama, aile  fertlerinin  bilin¢lendirilmesi  gerektigi
diistiniilmektedir.

Zamana ve kaynak yetersizligi nedeniyle Selguk Universitesi
Ebelik bolimii o6grencileri ilizerinde yapilan bu arastirmanin
sonuglarint bagka {niversitede okuyan ogrencilerin yalnizlik
diizeyleri cep telefonu kullanimlar arasinda farklilik gosterecegi
diistiniilmektedir.
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Ilerde yapilacak olan calismalarda akilli telefon bagimlilig ile
iliskili olabilecek 6rnegin; cinsiyet, cep telefonu kullanma stiresi,
evrenin genisletilmesi gibi degiskenlerin {izerinde durulmasi
arastirmaya katki saglayacag diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, cep telefonu kullanimi gelecekte hayatin her
alaninda vazgecilmez bir ihtiya¢ haline gelecek, hatta bazilar1 i¢in
ger¢ek mekanlardan daha ¢ok sanal gerceklik one ¢ikacaktir. Bu
durum ise ilerde daha fazla insanlar1 yalmizliga itecegi
diistiniilmektedir.
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Bilgi Toplumu (Bilisim Kullanimi)

Betiil BATTALOGLU INANC, Mugla Sitki Kogman
Universitesi

E. Nese YENICERI, Mugla Sitki Ko¢man Universitesi
Oguzer USTA, Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Bilgi, tarih boyunca toplumlarin zenginliginin en 6nemli kaynagi
olmustur. Daha fazla ve daha nitelikli bilgiye sahip olan ve bilgiyi
etkin bir siyasal, ekonomik ve sosyal orgiitlenme ile dogru bigimde
kullanabilen toplumlar digerlerinin 6niine gegerek, daha yiiksek
bir refah seviyesine erismistir. Ozellikle 20’nci yiizyilin
ortalarindan itibaren elektronik alaninda yasanan gelismeler,
bilginin elde edilmesi, depolanmasi, islenmesi ve iletilmesi
acisindan bir ¢181r agmis ve bilgi toplumuna doniisiim siirecini de
onemli Ol¢lide hizlandirmistir. Son yillarda ise bilgi ve iletisim
teknolojileri, ekonomik ve sosyal hayatin tiim alanlarinda
kullanilan genel amach bir teknoloji haline gelmistir. Bu siirecte
bilgi ve iletisim teknolojilerinin bizatihi kendisi, bilgi icerigi ve
katma degeri yiiksek bir sektor olarak belirmis, bu teknolojilerin
diger sektorlerde kullanimi da yeni bilgilerin tiretilmesine, yeni ve
daha etkin 1is yapis yoOntemlerinin gelistirilmesine, tiretim
faktorlerinin iiretkenliginin artmasina, yeni i ve uzmanlik
alanlarinin ortaya ¢ikmasina imkan saglamistir.

Bu gelismeler ekonomik, sosyal ve bireysel yasami yogun bigimde
etkilemektedir. Ulke ekonomileri arasindaki rekabet de bu
gelismelerden etkilenmekte; bilgi ve iletisim teknolojilerini ve
bilgiyi etkin kullanan {ilkeler uluslararasi rekabet avantaji
kazanmaktadir. Dijital doniistim, bilgi toplumu aktorleri olarak
ifade edilebilecek bireyler, girisimler, kamu kurumlar1 ve sosyal
kurumlar1 yeni diizenin ruhuna uygun niteliklere sahip olma
baskistyla karst karsiya birakmaktadir. Bu acidan, bilgi iiretme
motivasyonu yiiksek, giinliik hayatinda ve karar alma stireglerinde
bilgiyi dogru sekilde yorumlayip isleyebilen, sistematik diistinme
yetenegi gelismis, kendisini ve yasadigi ¢evreyi sorgulayan ve
stirekli/hayat boyu 6grenen bireylerin ve kurumlarin agirlikta
oldugu bir toplum yapisi 6n plana ¢ikmaktadir.
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Ulkemizde, Bilgi Toplumu Stratejisi ile 4 aktdr grubuna ydnelik
belirlenen 7 temel stratejik oncelik eksenindeki strateji, hedef ve
eylemler ortaya konmustur. Buna gore, kamu kesimi, 6zel kesim,
bireyler ve bilgi ve iletisim teknolojileri sektoriinii kapsayan
asagidaki stratejik Oncelik alanlari tizerinde odaklanilmistir:

1. Sosyal Doniisiim: Vatandaslarin giindelik ve is yasamlarinda
bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkin kullanimi ile ekonomik
ve sosyal faydanin artirilmast amaglanmaistir.

2. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin Is Diinyasina Niifuzu

3. Vatandas Odakli Hizmet Doniisiimii

4. Kamu Yo6netiminde Modernizasyon

5. Kiiresel Rekabetci Bilgi Teknolojileri Sektorii

6. Rekabetci, Yaygin ve Ucuz iletisim Altyap1 ve Hizmetleri
7. Ar-Ge ve Yenilik¢iligin Gelistirilmesi

Bu baglamda, ¢aligmamiz, 2004-2017 yillar1 arasindaki bilgisayar
ve internet kullanimlarini incelemistir. Girisimlerde kullanilan
bilgisayar ve internet erisimi yillar i¢inde artmistir. Ancak,
hanelerde, 2004'te bilgisayar kullanim1 %23,6; internet kullanimi
%18,8 iken; 2017'de hanelerde bilgisayar kullanimi1 %56,6 (%100
iizerinde artig); internet kullanim1 %66,8’e (%300 {lizerinde artis)
yiikselmistir.

Akalli cihaz kullanimindaki artisa paralel sekilde, mobil uygulama
pazarinin da hizla artmasi, reklamlarin tiikketimdeki etkisi olarak bu
artist  acgiklayabiliriz, disilincesindeyiz. Bilgi iletisim ve
teknolojilerinin,  bireylerin  gilinlik  yasamlarinda  kokli
degisikliklere yol actigini; haber alma, eglence, egitim, kiiltiir,
aligveris, kamu hizmeti gibi alanlarda tiiketim ve hizmet alma
aligkanliklarinda bu degisim goriilmektedir. Haber alma amaciyla
radyo, gazete, televizyon gibi geleneksel medya kanallarin
kullananlarin oran1 azalirken interneti ve sosyal medya kanallarini
kullananlarin  oran1  hizla artmaktadir. Evet, insanlarin
egitimlerinden, haberlesmelerinden, aligverislerinden ve finansal
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islerine kadar hayatlarinin i¢lerinde olan bu kullanimlar, kisisel ve
toplumsal gelisim olarak oldukca 6nem arz etmektedir. Diinyanin
en biiyiik bilgi havuzudur. Sanal bir kiitliphanedir. Milyonlarca
kisi  birbirleriyle = zaman-mekan  kisitlamasi  olmadan
goriisebilmektedir.

Ancak; sosyal hayatin dijital ortama kaymas1 ve yeni nesil mobil
cihazlarla birlikte oyun sektoriiniin biliylimesi ve bu kapsamda
konsol oyunlari, mobil/ tablet oyunlar1 ve sosyal oyunlarin payimin
artmasi da beklenmektedir. Sosyal ve mobil oyunlar, pazara giris
bariyerinin diisiik oldugu alanlar olup, biiylik sirketler yaninda
bireysel gelistiriciler de bu pazardan pay alabilmektedir.

e Siddet agirlikli oyunlar, siddet ve pornografik bilgiler
iceren siteler toplumun ruh sagligini bozmaktadir.

e internetin basinda gecirilen uzun zaman internete
bagimlilik gelismesine sebep olabilmektedir.

e internette fazla zaman gecirilmesi kisileri
yalnizlagtirmakta ve yiiz ylize iliski kurmakta giigliik
cekebilmeye sebep olmaktadir.

e Sosyal medya iizerinden gergeklesen intihar ve
dolandiricilik her gecen giin artmaktadir.

e Zararlh  Orgitlenmeler, kandirilmalar da  ciddi
boyutlardadir.

Ornegin, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Sosyal Medya
Hastaliklarini soyle belirtmistir.

e Fare-klavye hastalig1

e Hikikomori (Kelime anlami: "igeri ¢ekilme, hapsedilmis
olma" olan Japonca bir kelimedir.)

e Ego sorfi
e Blog ifsacilig1
e Youtube narsisizmi

e Myspace taklit¢iligi
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e Google takibi

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi, Ulkemizin de kabul
ettigi, toplumun egitilmesinden, afet yonetimine kadar farkli ve
cesitli kullanim alani1 olsa da, bilgi kullaniminin segiciligi de 6nem
arz etmektedir. Kullanim artisginin ¢ok bariz oldugu ve
yayginliginin, kullanim alaninin her gecen giin fazlalastig1 bilgiye
ulagim ve kullanimda, gerekli giivenlik ve gizlilik politikalarinin
da kullanicilara  Ogretilmesi  gerekliliginin  de  olustugu
goriilmektedir. Ciinkii kitlelerin de kullanimi, ¢ok ciddi oranda
artis gostermistir. Bilgiye gilivenli, saglikli ulasim, temel hedef
olmalidir. Giivenli internet kullanimi konusunda kolay
kullanilabilir yazilimlar, egitim materyalleri ve ¢evrimici egitim
siteleri internet servis saglayicilart ve diger kurumlar tarafindan
iicretsiz bir sekilde ailelerin kullanimina sunulmali, okullarda da
derslerin igine konu ile ilgili igerikler eklenmeli, diisiincesindeyiz.
Sokaga ¢ikan ¢cocugumuza yabancilarla konusmamasi, ¢antasina
dikkat etmesi, karsidan karsiya gecerken neler yapmasi gerektigi
konusunda nasil tavsiyeler veriyorsak, artan bilgisayar ve internet
ortaminda da, neyi yapip neyi yapmamast gerektigine dair,
ailelerin yol gosterici biling ve sorumluluk i¢inde olmasi
gerektigine inanmaktayiz.
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Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhihiklarinin
Saldirganhk Egilimleri Uzerindeki Rolii

Bozkurt Ko¢, Ondokuz Mayis Universitesi

Aysu Giil, Ondokuz Mayis Universitesi

Dogan Giines Temli, Ondokuz Mayis Universitesi
Cansu Aksoy, Ondokuz Mayis Universitesi
Sezanur Arslantiirk, Ondokuz Mayis Universitesi

Biisra Kiiciikeskici, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris

Bireylerin en 6nemli sosyal ihtiyaclarindan biri de, diger bireyler
ile iletisim halinde olmak ve saglikli sosyal iliskiler kurabilmektir.
Bireyler ¢evreleriyle iyi iliskiler kurabildikleri gibi saldirganca
tutumlar da sergileyebilmekte ya da saldirganca tutumlara maruz
kalabilmektedir. Bireyin engellenmelerle karsilastigi durumlarda
ofke, ofkenin kontrol edilemedigi durumlarda ise saldirgan
davraniglar ortaya c¢ikmaktadir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu,
2007; Yiikselgiin, 2008). Saldirganlik toplumsal yasamin énemli
sorunlarindan biri olarak degerlendirildiginde; saldirganligin
nedenleri, etkileri ve saldirganlikla ilgili ¢6ziim Onerileri de
kacinilmaz olarak daha fazla merak edilen ve arastirilmaya ihtiyag
duyulan bir konu haline gelmektedir. Alanyazin incelendiginde,
siddet ve saldirganlikla ilgili davraniglarin, uzun yillar antropoloji,
biyoloji, ekonomi, siyaset bilimi, sosyoloji, psikoloji gibi cesitli
disiplinler tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi ve nedenleri
konusunda c¢esitli aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir (Bjorkly,
2006). Arastirmacilar genel anlamda saldirganligi, amacina ulasip
ulasmadiginin  6nemli olmadigi, kasitli olarak bir grubun
biitlinliigiine, bir kisiye veya bir seye zarar ya da acit vermeye
yonelik yapilan kizginlik, 6fke, nefret dolu yikici fiziksel, sozel
veya sembolik her tiirlii davramis olarak tanimlamaktadir
(Kagiteibasi, 2013; Aronson, Wilson ve Akert, 2012; Abay ve
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Tuglu, 2000; Budak, 2009; Heckhausen, 1991; Kirsh, 2006: 10;
Bjorkly, 2006). Bir¢ok tanima gore davranisin saldirganlik olarak
nitelendirilebilmesi i¢in, davranisin karsidaki kisiye zarar verme
niyetiyle yapilmis olmasi gerekmektedir (Anderson ve Bushman,
2002: 28-29; Krahe, 2001: 10; Geen, 2001). Saldirganligin hedefi
diger insanlar olabilecegi gibi, genelleserek kurumlar, fiziksel
cevre ya da depresyon ve intiharda oldugu gibi kisinin kendisi de
olabilmektedir (Budak, 2009: 627). Biitiin bu tanimlamalardan
farkl1 olarak Lorenz (2002)’e gore saldirganlik, insanlarda ve
hayvanlarda aym tiirlin liyelerine yoneltilen miicadele i¢glidiisii
olarak ifade edilmektedir.

Saldirganligin farkli sekillerde siniflandirildigr goriilmektedir.
Buss ve Perry (1992)’e gore saldirganlik 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Modele gore fiziksel ve sozel saldirganlik
baskalarina zarar vermeyi ve canint yakmayi igeren motor
davranislar olarak tanimlanirken; diismanlik, kisinin digerlerinden
hoslanmama ve adaletsizlik duygularini iceren digerlerini olumsuz
olarak degerlendirmesine neden olan tutum; saldirganligin biligsel
boyutu olarak tanimlanmustir. Ofke ise fiziksel, sézel saldirganlik
ve diismanlik boyutlar1 arasinda koprii gorevi gormektedir ve
saldirganligin duygusal boyutunu olusturmaktadir. Berkowitz
(1993) saldirganligi, 6fke duygularindan kaynaklanan diismanca
saldirganlik ve acit verme amagli olmayan aragsal saldirganlik
boyutlar icerisinde degerlendirmektedir (Akt. Aronson, Wilson,
Akert, 2012:675-676; Kagitgibasi, 2013: 385). Fromm (1995) ise
saldirganligi amaci1 zarar vermek olan yikict saldirganlik ve
yasamsal c¢ikar veya bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikan savunucu
saldirganlik olarak siniflandirmistir (Anderson ve Bushman, 2002;
Geen, 2001).

Bu konuda yapilan aragtirmalarda, saldirgan davranislarin kaynagi
ile ilgili olarak g¢esitli kuramlar One siirtilmiistiir. Bazi bilim
adamlari saldirganlig1 insanin dogasinin bir pargasi olarak, bazilari
da ogrenme ve cevre etkinliklerine bagli olarak ortaya ¢ikan
davraniglar seklinde degerlendirmektedir (Koksal, 1991).
Freud’un Psikanalitik kurami, Lorenz’in Etiyolojik kurami ve
Engellenme-Saldirganlik ~ (diirtii)  kuramlari,  saldirganligin
dogustan gelen, sonradan oOgrenilmeyen bir giidi oldugunu
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savunmaktadir (Krahe, 2001; Yiikselglin, 2008). Freud’un
psikanalitik kuramina gore 6liim iggiidiisii siklikla saldirganlik
gidiileri ile es anlamli olarak kullanilmaktadir (Akt,
Fromm,1995). Freud’un kuraminda saldirganlik yikiciliga hizmet
ederken, Lorenz i¢in saldirganlik hayatta kalmaya, yasamaya
hizmet etmektedir (Lorenz, 2002). Engellenme-Saldirganlik
Kuramina gore insanlar hedefleri engellendiginde saldirgan bir
sekilde tepki vermektedir (Eron,1994). Saldirganligin sonradan
kazanilan bir davranis oldugunu savunan Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kuramina gore ise birey taklit ve pekistirme yoluyla yeni
davraniglar kazanmaktadir (Krahe, 2001; Yiikselgiin, 2008). Ayn1
sekilde saldirgan davranmiglar da digerinin saldirgan davranisini
gozlemleyerek ve taklit ederek cevre yoluyla Ogrenilmektedir
(Bandura, 1978; Krahe, 2001). Yapilan deneysel arastirmalar
saldirganligin 6grenilir bir davranis oldugu konusunda Onemli
bulgular saglamaktadir (Kagit¢ibasi, 2013: 388-389)

Bilim insanlar1 siddet aracilifiyla kendini ifade etmeye calisan
bireylerin ve toplumlarin bazi ortak o6zelliklerinin (otoriter
goriinme ihtiyaci, 6zgiiven eksikligi, ego doyumu, adalet ve diizen
anlayis1) bulundugunu belirtmektedir. Modern yasamin, insani
bireysellestirmeye calisirken bencillestirmesi de, siddetin
sebeplerinden birisi olarak goriilmektedir. Nitekim Freud mutluluk
tanimlamasinda “insanlarin  zevklerini tatmin i¢in yasayan
varliklar  oldugunu belirtmektedir (Tarhan, 2014:19-20).
Sosyallesmenin  yaninda, bireysellesen diinyamizda son
zamanlarda saldirganlik davraniglarindaki artig herkes tarafindan
bilinen bir ger¢ek halini almistir (Korkut, 2002). Saldirganliga
dogrudan maruz kalmasalar da, toplumsal diizeydeki siddet
artiginin hemen hemen biitiin insanlarda dolayli ve sinsi etkileri,
saldirganligin insan yasaminin her yanina niifuz ettigini ve
yasamin bir parcasi haline geldigini gostermektedir (Hogg ve
Vaughan, 2014: 453).

Diinyada gittikce yayginlasan ve onemli bir sorun halini alan
siddet ve saldirganligin, 6zellikle {ilkemizdeki gengler arasindaki
yayginlig1 dikkat cekmektedir (World Health Organization, 2002;
TBMM, 2007). Bu konuda yapilan arastirmalarda, biyolojik,
cevresel, psikolojik, toplumsal ve sosyal nedenler, kisilik
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ozellikleri, durumsal faktorler, tahrik, engellenme, rahatsizlik,
ailede siddetin gézlemlenmesi ya da siddete maruz kalma, baskici
disiplin yontemleri, ailede ilgi ve sevgi eksikligi, kitle iletisim ve
teknoloji araglar1 ile medyanin olumsuz etkileri, bagimlilik yapan
maddeler vb. etkenlerin saldirganlik ve siddetin nedenleri
icerisinde siralandig1 goériilmektedir (Kog, 2011: 65-66; Renfrew,
1997: 86; Anderson ve Bushman, 2002: 28, 32-38, 42-45;
Anderson ve ark., 2003: 81-105; Tarhan, 2014: 21; Camadan ve
Yazici, 2017; Yildiz ve Erci, 2011; Kiling ve Murat, 2012;
Gilindogdu, 2010; Karatas,2008; Brezina, Piquero ve Mozerolle,
2001; D’Zurilla, Chang ve Sanna 2003; Albayrak Sargin, 2008;
Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygin, 2010).

flgili arastirmalarda kitle iletisim araclar1 da saldirganhigin
nedenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Giiler ve Hasta,
2013). Giliniimiizde internet iizerinde siddet unsurunu igeren
sayisiz web sitesi bulunmakta, farkinda olmadan her tiirlii siddet
unsuruyla karsilasilabilmekte ve bu durum siddet ile ilgili algilari
degistirebilmektedir (Ko, Yen ve Yen, 2009; Alavi ve Maracy,
2011). Bu anlamda en popiiler ve dikkat ¢ceken medya araglarindan
biri olan internetin olumsuz davranislarin kazanilmasinda “sosyal
ogrenme kurami cergevesinde” biiylik bir etkiye sahip oldugu ve
ozellikle cocuk ve genclerin acik hedef haline geldigi
bildirilmektedir. Internet bagimlhiligi  konusunda yapilan
arastirmalarda internet {izerinden gerceklestirilen aktiviteler
(online sohbet, online oyun, online kumar gibi) ile saldirgan
davraniglar arasinda ve internet bagimlilik diizeyi ile tiim
saldirganlik  ozellikleri ve siddet arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir (Sahin, 2014; Ko ve ark., 2009; Giimiis ve ark.,
2015; Koo ve Kwon, 2014; Hwang ve ark., 2014; Ko, Yen ve Yen,
2009; Alavi ve Maracy, 2011). Ayn1 zamanda internet bagimlilig
ve saldirganhigin  birbirlerini  karsilikli  olarak etkiledigi
saptanmistir (Lim ve ark., 2015).

Cagimizin en dnemli iletisim araci olan Internet'in kisa bir zaman
dilimi igerisinde hizli bir sekilde yayginlagmasi, geleneksel
medyanin toplumlar igerisindeki konumunu derinden sarsmistir
(Aktas, 2012: 2). Internet kullanicilarinin internete girmek icin
siklikla tercih ettikleri aletler ise akilli telefonlardir. 2015 tarihli
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PEW’in (Spring 2016, Global Attitutes Survey) raporuna gore,
Tiirkiye akilli telefona sahip olma konusunda (%59) diinyadaki
bircok iilkeyi, oOzellikle de birgcok Avrupa {ilkesini geride
birakmistir ve 2013-2015 yillar1 arasinda akilli telefona sahip
olmada en ¢ok artis gosteren iilkedir (%42 artig). “We Are
Social”m (2016) dijital diinya arastirmasina gore de Tiirkiye’de
akilli telefonlarin pazar pay1 %56 olarak gerceklesmistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2016 y1l1 Nisan ay1 verilerine gére ise hanelerin
%96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon bulunurken, sabit
telefon bulunma oram1 %25,6’dir. Bu veriler gilinlimiizde
bilgisayarlarin yerini akilli telefonlarin aldigini diistindiirmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu).

Iletisim teknolojilerinde yasanan ilerlemeler akilli telefonlarin
kapasitelerini ve dolayisiyla kullanim alanlarinin sinirim1 da
gelistirmektedir. Bu kullanim ozelliklerine bagli olarak akilli
telefon kullanimi da artmaktadir (Tiiziintiirk, 2017; Ake¢ay, 2013:
59). Her yas grubu akilli telefon kullanicisi olabilse de en ¢ok
uyum saglayanlar bilgisayar, internet ve cep telefonlarinin hayatin
merkezinde oldugu zamanlarda diinyaya gelen ve yetisen Y ve Z
kusaklandir. “Dijital yerli” olarak da adlandirilan bu kusaklar
sosyal medya ile haberlesmekte ve sosyallesmektedir (Choudhary,
2014: 10-11; Bayhan, 2013). Toplumsal boyutta akill1 telefonlarin
onemli Ozelliklerinden biri de sosyal medya nedeniyle “siirekli
baglantida olma” halidir (Dede Ozdemir, 2014). Ozellikle cocuk
ve gen¢ kusak icin bilingli ve dozunda kullanildiginda bir
gereklilik olarak goriilse de sosyal medya, sanal oyun, sanal sosyal
iletisim vb. uygulamalarla tedavi edilmesi gereken bagimlilik
problemi olusturabilmektedir (Bayhan, 2013). Bu agidan internet,
medya ve telefon bagimlilifindan kaynaklanan zihinsel ve
psikolojik sorunlara, psikologlarin ve psikiyatristlerin dikkatlerini
yoneltmesi gerekmektedir (Alavi ve ark., 2011). DSM’ye gore
akilli telefon kullanimindaki tolerans kavrami, akilli telefonla
gecirilen zamanin giderek artmasi olarak agiklanmakta ve akilli
telefonla gegirilen zamanin giderek artmasi da bagimliligin
gelismesine katki saglamaktadir (Griffiths, 2005; Kuss ve
Griffiths, 2011). Heniiz psikiyatrik olarak net bir tanimlama
yapilmasa da akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullanim
sikligina bagli olarak gelisen bir bagimlilik tiirii olarak énemli bir
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aragtirma ve tartisma konusu olmustur. Cogunlukla telefondan
uzak kalamama, sik sik telefonu kontrol etme, asir1 akilli telefon
kullanim1 nedeniyle uykusuzluk ve uyku kalitesinin bozulmasi
gibi belirtilerle ortaya c¢iktig1 belirtilmektedir. Akilli telefon
bagimliliginin altinda yatan en temel unsurlardan biri, akilli
telefon araciligi ile internete baglanabilmektir (Sevgi, 2013).
Yapilan arastirmalar akilli telefon bagimliliginin neden oldugu
fiziksel ve psikolojik sorunlara, 6zellikle genglerin psikolojik
gelisimlerine olan etkileri iizerine odaklanmaktadir. Akilli telefon
bagimliliginin artmasi telefonun yoklugunda panik ve stres igine
girmelerine neden olmaktadir. Telefonunun sarjinin bitmesi
kullanicinin panik yasamasina ve ¢ok degerli bir varliktan yoksun
kalmighik duygusu yasamasina neden olabilmektedir (Kuyucu,
2017).

Diinya’da yaklasik 1.91 milyar akilli telefon kullanicisi oldugu ve
iilkemizde de yaklasik 72 milyon cep telefonu kullanicisinin
bulunmasi, akilli telefon bagimlilig: ve etkilerinin incelenmesinin
onemini ortaya koymaktadir (Bulduklu ve Ozer, 2016). Akilli
telefon bagimliliginin, psikolojik olarak saglikli nesillerin
yetismesini tehdit edici yoniiniin incelenmesi ve toplumsal agidan
da sigara ve alkol bagimlilig1 seviyesine gelmeden once gerekli
onlemlerin alinmasini gerekli kilmaktadir (Kuyucu, 2017).

Alanyazin incelendiginde akilli telefon bagimlilig: ile saldirganlik
arasindaki iliskinin arastirmacilar tarafindan merak edilen
konulardan biri oldugu goriilmektedir. Yeterli sayida arastirma
bulunmamakla  birlikte  saldirganlikla iligkisi  incelenen
degiskenlerden biri de akilli telefon kullanimidir. Bu arastirmada
da Universite Ornekleminde akilli telefon bagimliliginin
saldirganlik tizerindeki rolii incelenmektedir. Bunun yaninda bazi
demografik degiskenler ile saldirganlik iliskisi
degerlendirilmektedir.
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Bu baglamda, aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1) Akalli telefon bagimlilig: saldirganlik diizeyini etkilemekte
midir?

2) Akilli telefon bagimliliginin saldirganlik alt boyutlarindan
fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik ile
iliskisi var midir?

3) Cinsiyet, saldirganlik ve akilli telefon bagimliligini
etkilemekte midir?

4) Smuf diizeyi, saldirganlik ve akilli telefon bagimliligini
etkilemekte midir?

5) Akilli telefon kullanim amaci, saldirganlik ve akilli telefon
bagimliligini etkilemekte midir?

6) Algilanan iletisim becerisi, saldirganlik ve akilli telefon
bagimliligini etkilemekte midir?

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin  6rneklemi  2017-2018 Egitim-Ogretim  yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinin 1. (176), 2.
(106), 3. (53) ve 4. (42) siiflarinda 6grenim goren toplam 377
goniillii katilimcidan olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada katilimci
goniilliiliigli esas alinmustir. Asirt u¢ degerlere sahip ve Olcek
maddelerini eksik ve/veya hatali yanitlayan 35 katilimcinin
verileri analize dahil edilmemistir. Katilimeilarin 217’si (%58)
kadin, 160’1 (%42) erkektir. 215 katilimer (%57) “17-20” yas
araligindayken, 162 katilime1 (%43) “21-35” yas araligindadir. Bu
degerlendirme katilimcilarin gelisimsel olarak i¢inde bulunduklari
yas donemine gore yapilmuistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada katilimeilarin yas, cinsiyet, akilli telefon kullanim
sikliklart gibi demografik oOzellikleri Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak belirlenmistir. Akilli telefon bagimliligi “Akill
Telefon Bagimlilig: Olgegi Kisa Formu”, saldirganlik egilimi ise
“Buss Perry Saldirganlik Olgegi” ile degerlendirilmistir.
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Olgekler katilimeilara sinif ortaminda grup halinde ve online anket
yonetimiyle uygulanmistir. Uygulama oOncesinde katilimcilar
aragtirmanin amact hakkinda bilgilendirilmistir.

Akalli Telefon Bagimhiigi Olcegi Kisa Formu (ATBO-KF):
Tiirk¢e’ye Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan ¢evrilen dlgegin
giivenirlik ve gecerliligi Universite 6rneklemi ile yapilmistir.
Olgek uyarlama ¢alismasi yapilmadan 6nce 6lgegi gelistiren Kwon
ile (2014) e-posta yolu ile iletisime gecilerek izin alinmistir.
Yapilan ¢alismada ATBO-KF giivenilirligini gdsteren Cronbach
Alpha korelasyon katsayis1 .867 olarak olctilmiistiir. Test tekrar
test giivenirlik katsayisi ise .926’dir. Elde edilen bulgulara gore
ATBO-KF, gen¢ vyetiskinlerde akilli telefon bagimhiligin
degerlendirmek i¢in uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir
olgektir. Olgegi dolduran katilimcilarin 10 sorudan olusan ATBO-
KF’yi dikkatleri dagilmadan ve daha kisa siirede dolduracak
olmalar1 bu 6lgegin uygulanabilirligi agisindan avantajli oldugunu
gostermektedir (Noyan ve ark., 2015).

Buss Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Saldirganlik davranisini
Olemek icin Buss Perry (1992) tarafindan gelistirilen Slgegin
Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi, Madran (2012) tarafindan iiniversite
ornekleminde gerceklestirilmistir.  Gegerlik ve  gilivenirlik
caligmast yapilan Buss Perry Saldirganlik Olgegi besli likert ve 29
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 9 maddesi fiziksel
saldirganlik, 8 maddesi diismanlik, 7 maddesi 6fke, 5 maddesi ise
sozel saldirganlik alt boyutlarini olusturmaktadir. Bes secenekli
likert tipinde hazirlanan dlgegin giivenirlik katsayisini bulmak igin
Cronbach Alpha yontemi kullanilmis ve Olgegin giivenilirlik
katsayisi; fiziksel saldirganlik i¢in .78, sozel saldirganlik i¢in .48,
ofke i¢in .76, diismanlik i¢in .71 olmak iizere toplam Cronbach
Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligini
belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve
bulunan korelasyonlarin anlamli oldugu goriilmiistiir. Belirlenen
katsayilar sirasiyla, sozel saldirganlik .82; fiziksel saldirganlik .98;
ofke .85; diismanlik .85 ve toplam puan .97 seklindedir (Madran,
2012).
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programi ile analiz edilmistir. Veriler analiz edilmeden once
normal dagilima sahip olup olmadiklari incelenmistir.

Bulgular ve Yorum

Arastirmanin amaci dogrultusunda demografik degiskenler, akilli
telefon bagimliligi, saldirganlik ve saldirganlik alt boyutlari iliskisi
ortaya koyulmaya ¢alisiimistir. Bu dogrultuda iliskileri test etmek
icin arastirmada T testi, Anova, Tukey ve Dogrusal Regresyon
Analizi uygulanmistir.

Demografik bilgi formundan elde edilen verilere gore katilimci
grubun oOzellikleri su sekilde belirlenmistir. Katilimcilarin 273’4
(%72) Kkisileraras1 iligkilerde iletisim becerilerini iyi olarak
degerlendirirken, 93’1 (%25) iletisim becerilerini orta, 11°1 ise
(%3) iletisim becerilerini kotii olarak degerlendirmistir. Akilli
telefonlarini siklikla hangi amag i¢in kullandiklarin1 6grenmeye
yonelik sorulan soruya ise, katilimcilarin 194’4 (%71) sosyal
medya, 46’s1 (%19) mesajlasma, 16’s1 (%5) mail-haber okuma-
egitici programlar, 16’s1 (%5) oyun ve diger uygulamalar seklinde
yanit vermistir. “Giinliik akilli telefon kullaniminiz ortalama kag
saattir” seklinde sorulan soruya katilimcilarin 83’1 (%22) 1-3 saat
arast, 157’°s1 (%42) 3-5 saat arast ve 137’si (%36) 5 saat ve
iizerinde akill1 telefonu ile zaman gegirdiklerini belirtmistir.
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Demografik Degiskenler ile Saldirganhk ve Akilli Telefon
Bagimhhig1 Arasindaki fliski

Tablo 1: Akilli telefon bagimliligi ve saldirganlifin cinsiyet
degiskeni agisindan karsilastirilmast

Alt Boyutlar Cinsiyetiniz N X S.S. P
) Kadin 217 77,34 1529 000

Sozel
Saldirganlik Erkek 160 85,01 16,81
) Kadin 217 31,65 9,80 000
Ofke

Erkek 160 27.35 9.41

Kadin 217 24,35 5,36 321
Diigmanlik

Erkek 160 23.81 522
Fiiksel Kadin 217 18,98 619 000
Saldirganlik Erkek 160 25,66 7,38
Saldirganik Kadin 217 77,34 1528 000
Toplam Erkek 160 85,01 16,81
Akl Telefon Kadin 217 31,65 981 000
Bagimlihig Erkek 160 27,35 9,41

Cinsiyete gore saldirganlik diizeyi, saldirganlik alt boyutlar1 ve
akilli telefon bagimhiliginin farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek icin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 1°de goriilmektedir.

Bulgulara gore, cinsiyet ile sozel saldirganlik, 6fke ve fiziksel
saldirganlik alt boyutlar1 (p<.05) arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Sozel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik alt
boyutlarinda erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin kadin
bireylerden yiiksek oldugu, ofke alt boyutunda ise kadin
katilimcilarin puan ortalamalarinin erkek bireylerden yiiksek
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oldugu goriilmektedir. Diismanlik (p>.05) alt boyutunda ise
cinsiyete gore istatistiksel olarak bir farklilik goriilmemektedir.

Bazi aragtirma bulgularina gore saldirganlik alt boyutlar agisindan
kadinlarin yikic1 saldirganlik ve edilgen saldirganlik diizeyleri
anlaml olarak erkeklerden diisiik bulunmustur (Hasta ve Giiler,
2013). Baz1 arastirma bulgularinda ise saldirganlik alt boyutlari
(atilganlik, yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik) ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Ersan, Dogan ve Dogan,
2009: 234; Can, 2002: 44). Arastirma bulgularimizi destekler
nitelikte bir diger arastirma bulgularina gore de, erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore fiziksel saldirganlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Donat Bacioglu ve Ozdemir, 2012). Yine
Buss ve Perry (1992) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore
erkekler kadinlara oranla daha fazla fiziksel, sozel saldirganlik ve
diismanlik sergilerken; ofke diizeyleri acisindan kadinlar ile
erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirma bulgularimiza gore saldirganlik toplam puanlari
acisindan, erkeklerin saldirganlik toplam puan ortalamalarinin
kadinlarin  puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirmalarda bulgularimiz1 destekler sekilde bazi
aragtirmalarda, cinsiyetin saldirganligi ve siddeti yordadigi
sonucuna ulastlmistir (Giimiis ve ark., 2015). Universite
ogrencileri ile yapilan bazi aragtirmada da bulgularimizi destekler
sekilde, erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kadinlara gére daha
yiiksek bulunmustur (Kog, 2014; Aksoyak, 2015; Camadan ve
Yazici, 2017; Kiling ve Murat, 2012; Arslan ve ark., 2010).
Ortaokul ve lise Ogrencileri ilizerinde yapilan bazi arastirmalara
gore de erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin  kiz
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinden daha yiliksek oldugu
bulunmustur (Mutluoglu ve Bulut Serin, 2010; Kilicarslan, 2009;
Efilti, 2006; Kaplan, 2012: 100; Basaran, 2008: 58-59; Ugur,
2013: 61-62, 83; Kog, 2008; Uysal, 2003: 112). Baz1 arastirmalara
gore ise saldirganlhigin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir (Aglamaz, 2006; Karatag, 2005). Cinsiyet ile
saldirganlik arasindaki iligkiyle ilgili sonuglar arasindaki bu
farkliligin, degisik sosyallesme tecriibelerinden kaynaklandigi
ileri siiriilmektedir (Anderson ve Bushman, 2002: 35-36).
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Meadows’a (1986) gore erkekler biiyiik oranda daha giiglii, daha
bagimsiz, kadinlardan daha cesur sekilde yetistirilmektedir ve
onlarin saldirganligi kabul edilmektedir, hatta sosyal ortamlarda
tesvik edilmektedir. Kadinlar ise daha sakin ve daha zayif, daha
bagimli, daha fazla korunmaya ihtiya¢ duyan, naif tarzda
yetistirilmektedir. Bu gibi kiiltiirel etkenler de cinsiyete gore
saldirganlik ve saldirganlik alt boyutlar1 acisindan farklilagmalara
neden olabilmektedir.

Arastirma bulgularimiza gore akilli telefon bagimlilig1 puanlari
acisindan kadinlarim akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamalarinin
erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Konuyla ilgili aragtirmalarda cinsiyetin problemli
internet kullanim1 ve akilli telefon bagimlilig: ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Kim ve ark., 2015; Giimis ve ark., 2015; Durak
Batigiin ve Kilig, 2011). Kim ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilan bir aragtirmada ise, arastirma bulgularimizin aksine
erkeklerde akilli telefon bagimliliginin kadinlardan daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun arastirma yapilan tilkelerdeki
orneklemin farkli kiiltiirel o6zelliklere ve sosyal yasanti
farkliliklarina sahip olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 2: Akilli telefon bagimliligt ve saldirganligin yas
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yas N X S.S. P

Sozel <21 215 14,52 3,02 ,348

Saldirganlik >=21 162 14,81 3,10

Ofke <21 215 20,17 5,16 ,533
>=21 162 19,81 5,76

Ditgmanlik <21 215 24,63 4,93 ,035
>=21 162 23,44 5,69

Fiziksel <21 215 22,31 7,41 ,137

Saldirganlik >=21 162 21,15 7,55

Saldirganlik <21 215 81,63 15,72 ,159

Toplam >=21 162 79,23 17,16

Akilli Telefon <21 215 30,39 9,38 ,202

Bagimliligi >=21 162 29,08 10,45
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Yas kategorileri ile saldirganlik alt boyutlari, saldirganlik toplam
puanlar1 ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 2’de
goriilmektedir.

Bulgulara gore, sozel saldirganlik, 6fke ve fiziksel saldirganlik alt
boyutlari, saldirganlik diizeylerinin, yas degiskeni agisindan
istatistiksel olarak farklilagsmadigi goriilmektedir (p>.05). Ancak
yas kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
diismanlik alt boyutunda ortaya ¢ikmaktadir (p<.05). Buna gore 21
yasin altinda olan katilimcilar 21 yasin {izerinde olan
katilimcilardan daha fazla diismanlik sergilemektedir. Benzer
aragtirma bulgulari incelendiginde arastirmamizi destekler sekilde
genel saldirganlik diizeyi ve alt boyutlar acisindan yasa gore
anlamli farkliliklar olmadig: belirtilmistir.

Omegin, Kafali ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada, yas ortalamasi 22.5 olan katilimcilardan yas
ortalamasinin altinda ve iistiinde olan bireylere gore saldirganlik
ve saldirganlik alt boyutlarindan alman puanlarda istatistiksel
olarak anlamlilik degeri tasiyan bir fark bulunmamistir.
Arastirmamizda oldugu gibi yas gruplarinin 21 yas tistii ve 21 yas
alti olarak gruplandirildig bir aragtirmanin bulgularina gore de,
saldirganlik 6lceginden ve alt Slgeklerinden (atilganlik, yikici
saldirganlik, edilgen saldirganlik) alinan puanlar ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel olarak iliski olmadig1 saptanmistir (Ersan,
Dogan ve Dogan, 2009). Bacioglu ve Ozdemir (2012) ise ¢ocuklar
ile yaptiklar1 bir arastirmada yas arttikca ¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinda artis oldugu sonucuna ulagmislardir. Erdogan
(2017) tarafindan yapilan arastirmada ise geng yetiskinlerde (18-
41 yas) yas ile saldirganligin sozel saldirganlik boyutu hari¢ diger
boyutlar (fiziksel, 6fke, diismanlik, saldirganlik toplam) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yasa gore
saldirganlik alt boyutlardan alinan puanlar arasindaki farkliliklar
41 yas iizerindeki gruptan kaynaklanmakta olup bu grubun
saldirganlik puanlar1 her alt boyutta daha yiiksektir.

Arastirma bulgularimiza gore, yas degiskeni ile akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
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farkliligin  bulunmadig1 goriilmektedir (p>.05). Akilli telefon
bagimhilig1 ile yas degiskeni arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmalarda da arastirma bulgularimizi destekler nitelikte,
tniversite Ogrencilerinin yaslar1 ile akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Sanal ve Ozer, 2017; Minaz ve Cetinkaya, 2017;
Mert ve Ozdemir, 2018). Bu durum, &rneklem olarak belirlenen
iniversite Ogrencileri arasindaki yas farkinin, akilli telefon
bagimliligim1  ortaya c¢ikarabilecek diizeyde bir farkliliga
ulagmadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda akilli telefon
bagimlilig1 ile yas arasindaki iligskinin incelenecegi aragtirmalarda,
daha ileri yaslardaki katilimcilarin da arastirma 6rneklemine dahil
edilmesi onerilir.

Tablo 3: Akilli telefon bagimliligi ve saldirganligin siif
diizeylerine gore karsilastirilmast

Alt Boyutlar Smif Diizeyi N X S.S. P 1 2 3 4

1. simf 176 82,19 15,79 ,065

. 2. smuf 106 82,25 16,75

Sozel Saldirganhk 3. smif 53 76,11 1628

4. siif 42 75,40 16,41

L. simf 176 30,32 9,79 ,409
" 2. simf 106 28,56 9,44
Otke 3. smif 53 2974 10,08

4, simf 42 31,10 10,88

1. simf 176 24,30 5,01 ,018

. 2. simf 106 25,06 5,15

Diismaniik 3. smif 53 22,94 5,55

4. simf 42 22,50 6,05

1. simf 176 22,84 7,38 ,02 . - *
Fiziksel Saldirganlik 2. Sm‘f 106 21,87 .87

3. smif 53 19,74 7,00

4, simf 42 20,02 6,85

1. simf 176 82,19 15,79 ,012

2. smif 106 82,25 16,75
Saldirganlik Toplam 3 amf 53 7611 1628

4. simf 42 75,40 16,41

1. siif 176 30,32 9,79 ,409
Akilly Telefon 2. smif 106 28,56 9,44
Bagimlilig: 3. smif 53 29,74 10,08

4. siuf 42 31,10 10,88

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri iniversite sinif diizeyleri ile (1.,
2., 3. ve 4. sinif) saldirganlik diizeyleri, saldirganlik alt boyutlar
ve akilli telefon bagimlilig diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
amacityla yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 3’te
goriilmektedir.
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Katilimeilarin 6grenim gordiikleri smif ile sozel saldirganlik ve
ofke alt boyutlari, akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05). Ancak
siif diizeyine gore diismanlik ve fiziksel saldirganlik alt boyutlar
ve saldirganlik diizeyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir (P<.05). Universite 2. siiftakilerle, iiniversite 4.
siiftakilerin diismanlik puan ortalamalar1 ve {niversite 1.
smiftakilerle, tiniversite 3. smiftakilerin fiziksel saldirganlik puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmistiir.
Universite 2. siiftakilerin diismanlik puan ortalamalar
(X=25,06), iiniversite 4. smuftakilerin diismanlik puan
ortalamalarmdan (X=22,50) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunurken; tiniversite 1. siniftakilerin fiziksel saldirganlik puan
ortalamalar1 (X=22,84), {iniversite 3. smuftakilerin fiziksel
saldirganlik puan ortalamalarindan (X=19,74) daha yiiksektir.
Saldirganlik diizeyi agisindan ise ortalamalar arasinda farklilik
bulunmamaktadir. Bu sonuglar, 6grencilerin ilerleyen siirecte
uyumu yakalamalari, sosyal ortamda kendilerini ifade etme
becerisi kazanmalar1 ve okuduklar1 meslek gelisim programlarinin
etkisiyle, son smifa dogru saldirganlik egilimlerinin azalmis
olmasiyla aciklanabilir. Bu arastirma sonuglarini destekler
nitelikte Aksoyak (2015) tarafindan yapilan arastirma bulgularina
gore, Universite birinci smifta okuyan oOgrencilerin toplam
saldirganlik oranlari, son sinifta okuyan Ogrencilerden daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayni zamanda birinci smif 6grencilerinin
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve diigmanlik puanlari, son
sinif 6grencilerinden daha yiiksek ¢ikmistir (Ozkan ve Yilmaz,
2010).
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Tablo 6: Akilli telefon bagimliligi ve saldirganligin iletisim
becerilerine gore karsilastirilmasi

Tletisim
Alt Boyutlar Becerilerini N X S.S. P 1 2 3

Degerlendirme

1. 1yi 273 14,77 3,11 ,096 . - -
Sozel
Saldirganlik 2. Orta 93 14,48 2,82 - . -

3. Koti 11 12,82 3,12 - -

1. 1yi 273 19,87 5,64 ,627 . - -
Ofke 2. Orta 93 20,48 4,60 - . -

3. Kot 11 19,64 6,74 - -

1. 1yi 273 23,35 5,27 ,000 . " *
Diismanlik 2. Orta 93 25,82 456 * . -

3. Koti 11 28,91 6,33 * -

1. 1yi 273 21,99 7,74 ,646 . - -
Fiziksel
Saldirganlik 2. Orta 93 21,20 6,83 - . -

3. Kotii 11 22,55 6,36 - -

1. 1yi 273 79,99 17,08 474 . - -
Saldirganlik 2.Orta 93 81,99 14,14 -
Toplam

3. Koti 11 83,91 16,56 - -

1. 1yi 273 29,33 9,92 ,011 . - *
Akillh  Telefon 5 o1 93 3029 8,96 S
Bagimlilig

3. Kot 11 38,27 12,39 * "

Kisilerarasi iletisim becerilerini degerlendirme (iyi, orta, kotii) ile
saldirganlik diizeyi, saldirganlik alt boyutlar1 ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla ANOVA testi
yapilmustir (Tablo 6).
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Katilimcilarin iletisim becerilerini degerlendirmelerine gore sozel
saldirganlik, 6fke, fiziksel saldirganlik ve saldirganlik diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.05). Bunun yaninda dismanlik alt boyutu acisindan
katilimcilarin algiladiklar iletisim becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Ilgili ortalamalar
incelendiginde iletisim becerilerini olumsuz olarak yorumlayan
katilimcilarin, daha fazla diismanlik besledikleri gortilmektedir.
Coklu karsilastirma sonucuna gore; iletisim becerilerini kotli ve
orta olarak degerlendiren katilimcilarin diismanlhik puanlar ve
iletisim becerilerini iyi olarak algilayan katilimcilarin diigmanlik
puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Iletisim
becerilerini kotii (X=28,91; S=+6,33) ve orta (X=25,82; S=+4,56)
olarak degerlendiren katilimcilarin diismanlik puan ortalamalari,
iletisim becerilerini iyi olarak algilayan katilimcilarin diigmanlik
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(X=23.35; S=45,27). Her ne kadar saldirganligin tek boyutu
acisindan iligki ortaya konmus olsa da; benzer sekilde Giimiis ve
arkadaglar1 da, arkadas iligkilerinin siddet egilimini yordadig
sonucuna ulasmislardir (Glimiis ve ark., 2015).

Ayni zamanda katilimcilarin iletisim becerilerini
degerlendirmeleri ile akilli telefon bagimhilig1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. (p<.05). Coklu
karsilagtirma sonucuna gore iletisim becerilerini kotli olarak
degerlendiren bireyler ile iyi ve orta olarak degerlendiren
katilimcilarin akilli telefon bagimlilik ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. iletisim becerilerini kotii
olarak algilayan (X=38.27; S=+12,39) katilmcilarin, iletisim
becerilerini iyi (X=29.33; S=+9,92) ve orta (X=30.29; S=+8,96)
olarak degerlendiren bireylere gore akilli telefon bagimlilik
ortalamalar1 daha ytliksek bulunmustur.

Anderson ve Dill (2000) tarafindan yapilan aragtirmada, akill
telefon bagimliliginin kisilerarasi iligkilerle karsilikli etkilesimde
oldugu; iligkileri zayif olan katilimecilarin daha c¢ok bagimlh
oldugu, akilli telefona bagimli olan katilimcilarin ise sosyal
iliskilerinin ~zayiflayabilecegi bulgusuna ulasilmistir. Diger
taraftan, internet ve telefon kullanicilarinin gergek sosyal
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iligkilerden kacindigi ve sosyal iliskilerinin kotiilesebildigi
gorilmektedir. Yogun olarak kullanan bireylerde gercek sosyal
etkilesimler ve yiiz yiize iletisim azalmakta, yalnizlik artmakta ve
asosyal bireyler tiiremektedir (Batigiin ve Hasta, 2010; Bayhan,
2013). Sosyal gereksinimleri sanal yollarla gidermeye ¢alisma da
yine bagimlilik i¢in bir risk faktorii olusturmaktadir (Batigiin ve
Hasta, 2010; Batigiin ve Kilig, 2011; Comert ve (")gel, 2010). Yani
bu siire¢ bireyleri “bagimlilik-sosyallesememe-sosyallesmek igin
daha bagimli olma” seklinde bir kisir dongiiye sokabilmektedir.
Ancak bu iki iliskiyi daha detayli inceleyecek arastirmalarin
yapilmasi daha agiklayict sonuglar verecektir.
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Tablo 7: Akilli telefon bagimliligi ve saldirganligin akilli telefon kullanim siirelerine gore karsilastirilmasi

Alt Boyut|ar Akilh Telefon Kullanim Suresi N X s.s. P 1 2

13 saat 83 14,18 3,08 041 -
Sozel

3-5saat 157 14,45 3,03 -
saldirganhk

5 saat ve Uzeri 137 15,15 3,01 - -

13 saat 83 22,27 5,51 ,000 -
Ofke 3-5saat 157 23,95 5,42 -

5 saat ve tzeri 137 25,45 5,05 il el

13 saat 83 22,27 5,54 ,000 *
Du$manhk 3-5saat 157 23,95 5,17 >

5 saat ve uzeri 137 25,45 4,96 ™

13 saat 83 22,04 7,66 047 |-
Fiziksel

3-5saat 157 20,75 7,14 -
Saldirganhk

5saat ve lzeri 137 22,90 7,64 .

13 saat 83 77,07 17,14 ,000 -
Saldirganhk

3-5saat 157 78,60 16,10 -
Toplam

5 saat ve uzeri 137 85,02 15,33 |
Akall 13 saat 83 22,28 8,56 ,000 *
Telefon 3-5saat 157 29,85 8,27 >
Bagimmhhg: 5 saat ve tGzeri 137 34,38 9,51 e
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Akilli telefon kullanim siiresi ile saldirganlik diizeyi, saldirganlik
alt boyutlar1 ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Sonuglar Tablo
7’de goriilmektedir.

Katilimcilarin giin igerisinde akilli telefon kullanim saatlerine goére
sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik puanlar
ve saldirganlik diizeyi ile akilli telefon bagimliligi puanlari
istatistiksel olarak farklilasmaktadir (p<.05). Ilgili ortalamalar
incelendiginde akilli telefonlar1 ile fazla zaman geciren
katilmcilarin  daha fazla diismanhk sergiledigi (X= 25.45;
S=+4,96), daha o6fkeli olduklari (X= 21,53; S=+5,05), sozel
saldirganlikta daha ¢ok bulunduklar (X= 15.15; S=+3,01), akill
telefon bagimhlign (X= 34.38; S=49,51) ve saldirganhik
diizeylerinin  (X=85.02; S=+15,33) daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Fiziksel saldirganlik boyutunda farklilik 3-5 saat ile
5" saat arasinda; ofke boyutunda ve saldirganlik diizeyinde 5" saat
ile 1-3 saat ve 3-5 saat arasinda; diismanlik boyutunda ve akilli
telefon bagimlilik puaninda 1-3 saat, 3-5 saat ve 5" saatin her biri
arasinda bulunmustur. Ancak ¢oklu karsilagtirmaya gore sozel
saldirganlik puani agisindan akilli telefon kullanim siiresi
arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Durak Batigiin ve Kili¢ (2011) benzer bir aragtirmada, yapilan bir
seri istatistik analiz sonucunda, 6grencilerin giinde ortalama 1.53
saat internete bagli kaldiklari; %18.89’unun internet bagimlisi
olarak tanimlanabilecegi sonucuna ulasmislardir. Bagimlilik
tamimlamas1 yapilirken genel anlamda kullanim siiresinin
uzunluguna ve sikligina dikkat ¢cekilmektedir. Dolayisiyla internet
kullanim siiresi uzun olan katilimcilarin akilli telefon bagimlilig
Olceginden daha yiiksek puan aliyor olmalar1 beklenen bir
sonugctur.




Tablo 8: Akilli telefon bagimlilig1 ve saldirganligin akilli telefon

kullanim amaglarina gore karsilastirilmasi

Akill
Alt Telefon S
Boyutlar Kullanim X S:S. Pl 2 8 45
Amaglari

1. Sosyal medya 194 14,60 2,78 ,07 Lo - -
2. Mesajlagma 46 14,46 3,42 - . - - -

3. Konugma 40 14,18 3,43 - - . - -

Sozel
Saldiwganlk  * \lailhabe 16 1544 253 e
egitici program
5. Oyun ve dig 16 16,56 3,86 N
uygulamalar
1. Sosyal medya 194 20,37 556 622 . N
2. Mesajlagsma 46 19,67 5,55 - . - - -
3. Konusma 40 19,03 541 - - . - -
Ofke
4. Mail-habe 16 20,50 4,75 - - - -
egitici program
5. Oyun ve dig 16 19,38 511 N
uygulamalar
1. Sosyal medya 194 2457 541 478 . - - - -
2. Mesajlagma 46 23,33 5,70 - . - - -
3. Konusma 40 23,28 4,85 - - . - -
Diismanlik

4.  Mail-habe 16 2350 5,62 - - - .-
egitici program

5. Oyun ve dig 16 2438 6,32 - - - -
uygulamalar
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Tablo 8: Devam

Akilli Telefon N X S.S. P 1 2 3 4 5
Alt
Boyutlar Kullanim

Amaglari

1. Sosyal medya 194 21,60 7,09 ,003 . - - - -

2. Mesajlasma 46 18,52 7,14 - . - - *
Fiziksel 3. Konugsma 40 21,88 8,31 - - . - -
Saldirganlik ) \poilhabe 16 2394 6,12 - -

egitici program

5. Oyun ve dig 16 26,25 7,66 - - - -

uygulamalar

1. Sosyal medya 194 81,14 1554 124 . - - - -

2. Mesajlasma 46 75,98 16,27 - . - - -
Saldirganlik 3. Konugsma 40 78,35 18,51 - - . - -
Toplam 4. Mail-habe 16 8338 16,05 -

egitici program

5. Oyun ve dig 16 86,56 18,57 - - - -

uygulamalar

1. Sosyal medya 194 31,88 9,31 ,000 . - " - -

2. Mesajlagma 46 28,76 9,76 - . - - -
Akall 3. Konugma 40 24,58 10,81 " - . - -
Telefon

Bagimhihg 4, Mail-habe 16 26,06 8,59 - - - . -
egitici program

5. Oyun ve dig 16 26,06 8,28 - - - -
uygulamalar

Akilli telefon kullanim amaglar1 ile saldirganhik diizeyi,
saldirganlik altboyutlar1 ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmistir (Tablo 8).

Akillr telefonu kullanim amaglar1 agisindan sézel saldirganlik,
ofke, diismanlik alt boyutlart ve saldirganlik diizeylerinin
farklilagmadigr goriilmistiir (p>0.05). Ancak akilli telefon
kullanim amacma gore fiziksel saldirganlik puanlart ve akilli
telefon bagimlilig1 puanlar istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
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farklilagmaktadir. (p<0.05). Ilgili ortalamalar incelendiginde akilli
telefonunu sosyal medya icin kullanan katilimcilarin en yiiksek
akilli telefon bagimlilik puanina sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1
zamanda oyun ve diger uygulamalar ve mail-haber okuma-egitici
amaciyla kullananlarin diger kullanim amaclaria gore daha fazla
fiziksel saldirgan davramiglarda bulundugu goriilmektedir.
Kullanicilarin  siklikla medyada ve oyunlarda siddet igerikli
goriintii, haber ve gorsellerle karsilagiyor olmalarinin bu konuda
etkili oldugu sdylenebilir. Akill1 telefonunu siklikla oyun ve diger
uygulamalar i¢in kullanan bireyler ile mesajlagsma i¢in kullanan
katilimcilarin fiziksel saldirganlik puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmugstur. Sonuglara goére akilli
telefonunu siklikla oyun ve diger uygulamalar i¢in kullanan
katithmecilarm (X=26,25; S=+7,66), mesajlasma icin kullanan
bireylere (X=18,52; S=+7,14) gore fiziksel saldirganlik puanlari
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bunda oyunlardaki
siddet iceriginin etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica akill
telefonunu sosyal medya igin kullanan katilimcilarin (X=31,88;
S=19,31) akilli telefon bagimlilik ortalamalarinin, konusma i¢in
kullanan bireylere (X=24,58; S=+10,81) gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Nitekim sosyal medyanin bireyleri siirekli iletisim
halinde olmaya adeta zorunlu tutmasi bunun 6nemli etkenlerinden
biri olarak degerlendirilebilir.

Akillh Telefon Bagimlhihig@inin Saldirganhik Diizeyi ve
Saldirganhk Alt Boyutlarim1 Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 9: Akilli telefon bagimliligi ile saldirganlik diizeyi
arasindaki iligki

Degiskenin Standart

Adi B Hata B t P
Sabit 68.216 2,608 26154 000
Alalli telefon /5 083 250 4,999 000
bagimlilig
P< .001
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Tablo 10: Akilli telefon bagimliligi ile diismanlik boyutu
arasindaki iliski

Degigkenin
Adi B Standart Hata B t p
Sabit 18,437 ,815 22,619 ,000
Alalli telefon ) g 026 355 7,345 000
bagimliligt
P<.001

Tablo 11: Akilli telefon bagimlilig1 6tke boyutu arasindaki iligki

Degiskenin Standart

Adi B Hata p t P
Sabit 15,653 860 18,195 000
Alalli telefon = 4\ 027 266 5,341 000
bagimliligt
P< .001

Tablo 12: Akilli telefon bagimlilig ile fiziksel saldirganlik boyutu
arasindaki iligki

Degiskenin Adi B Standart Hata B t p
Sabit 20.079 1.227 16.362 .000
Alalli telefon = g 039 077 1489 137
bagimlilig

P<.001
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Tablo 13: Akilli telefon bagimliligi ile sozel saldirganlik boyutu
arasindaki iliski

.. . Standart
Degiskenin Ad1 B Hata B t p
Sabit 14.047 501 28.040 .000
Al telefon 020 016 065 1257 210
bagimliligt
P<.001

Tablolar incelendiginde (Tablo 9, 10, 11, 12, 13), akilli telefon
bagimliliginin, saldirganlik diizeyi, 6fke ve diismanlik alt boyutlari
ile anlaml iligkiler gosterirken s6zel ve fiziksel saldirganlik alt
boyutlart ile anlamli iligkiler gostermedigi goriilmektedir.
Sonuglara gore arastirmamizin temel hipotezi olan akilli telefon
bagimliliginin saldirganlik {izerindeki rolii, yapilan regresyon
analizi ile dogrulanmistir. Ayn1 zamanda saldirganligin
“bagkalarina zarar vermeyi ve canmi yakmayr igeren motor
davraniglar” olarak tanimlanan sozel ve fiziksel saldirganlik
boyutlari iizerinde herhangi bir etkisi yokken duygusal ve biligsel
boyutlar1 olarak tanimlanan 6tke ve diismanlik boyutlari {izerinde
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, akilli telefon
kullaniminin tek basina saldirganligin davranisa donligmesine
neden olacak diizeyde saldirganlig1 etkilemedigini ancak tutumlara
ve duygulara etki ettigini gostermektedir.

Kisaca ifade etmek gerekirse, bagimlilik durumunda akilli
telefonlarin, bireylerde daha saldirgan tutumlarin ve daha olumsuz
duygu durumlarin olusmasina etki etme riski bulunmaktadir. Bu
da kisiyi normalden daha saldirgan yapabilmektedir. Arastirma
bulgularimiz1 destekler nitelikte {iniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada da akilli telefon bagimlilig1 ve saldirganlik
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (Kim ve ark., 2015).
Nitekim internet ve alkol bagimliligi tedavisi goren hastalar
lizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimlilig1 ve alkol
bagimhiliginin, kisilik, miza¢ ve duygu bakimindan benzer
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ozellikler tasidig1 ve saldirganliga yol acabilecek ortak ozelliklere
sahip oldugu bulunmustur (Hwang ve ark., 2014). Bir bagka
arastirmada siddet egilimini yordayan en giiclii degisken problemli
internet kullanim diizeyi olarak belirlenmistir. Diger yandan siddet
egiliminin de problemli internet kullanimi {izerinde yordayici
etkisi bulunmustur. Bu durum internetin siddet egilimi yiiksek olan
katilimcilarin siddet ve saldirganlik gereksinimlerini gideren ve bu
egilimlerini disa vurmalarim1 kolaylastiran bir ara¢ olabilecegi
seklinde degerlendirilmistir (Glimiis ve ark., 2015). Glinlimiiziin
en popiiler ve dikkat ¢eken medya araglarindan biri olan internetin
ve internete ulagimin siklikla saglandigi akilli telefonlarin olumsuz
davranislarin kazanilmasinda biiyiikk bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. ~ Bazi  arastirmalarda  internet  {izerinden
gerceklestirilen aktivitelerle (online sohbet, online oyun, online
kumar gibi) saldirgan davranislar arasinda ve internet bagimlilik
diizeyi ile tiim saldirgan oOzellikler arasinda iliski oldugu
belirtilmistir (Ko, Yen, Huang ve Yen, 2009; Koo ve Kwon, 2014).
Benzer bagka bir arastirmada da bilgisayar ve internet kullanan
ergenlerin saldirganlik ortalamalarinin kullanmayan ergenlere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ulusoy, 2008). Bilgi
(2005) 1se bilgisayar oyunu ve saldirganlik konulu arastirmasinda,
bilgisayar oynama siiresi artik¢a anti sosyal saldirganligin artig1
sonucuna ulagmistir.

Giiler ve Hasta (2013)’ya gore teknolojinin bizlere sagladigi pek
cok kolaylik ve yararin yaninda, bu gelisim ve degisim ile bir¢ok
sorun da beraberinde gelmektedir. Bu baglamda ortaya c¢ikan
sorunlardan biri de siber zorbaliktir ve Peker (2015)’in ergen
bireyler ile yapmis oldugu saldirganlik ve siber zorbalik arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmasi bunu destekler niteliktedir. Peker
(2015)’in arastirmasina gore ergen bireylerde dolayli ve fiziksel
saldirganlik puanlarinin siber zorbalig1 anlamli diizeyde agikladig:
ve siber zorbalik ile saldirganlik arasinda orta diizeyde bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Yine bu baglamda yapilan bir bagka arastirma
ise internet bagimliligi ile saldirganlik arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur (Sahin,2014). Bu alanda yapilan
arastirmalardan bir digerinde ise ¢ok oyunculu ¢evrimigi video
oyunu bagimliligi puanlart ile saldirganlik puanlar1 arasinda
pozitif yonde yiiksek bir iliski bulunmustur. Bir baska deyisle
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bireylerin bagimlilik diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeyleri de
artmaktadir (Demirtas Madran ve Ferligiil Cakilc1, 2014). Internet
bagimliligi, medya ve ¢evrimi¢i video oyunlart ile saldirganlik
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmus olmasi
glinlimiizde bizlere hem interneti hem oyun seceneklerini bir arada
sunan, her an her yerde yanimizda bulunabilen, cep bilgisayari
ozelligindeki akilli telefonlarin da saldirganlikla iliskili olarak
bulunmasinin olagan olugunu gostermektedir. Alanyazinda her ne
kadar birebir akilli telefon bagimlilig1 ve saldirganlik iligkisini
inceleyen caligmalar sinirli olsa da benzer arastirma bulgular
aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Nitekim aragtirma
bulgularina goére de bu iliskinin varlig1 ortaya koyulmustur.

Sonug¢

Toplumlarda 6nemli problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilen
saldirganlik, uzun yillardir birgok bilim dalinin ilgisini ¢ceken ve
arastirilan bir konu olmustur. Saldirganlik kisilik 6zellikleri, aile
yapilari, toplum yapilari, kusak farkliliklar, kiiltiir ve teknoloji
gibi bircok faktorden etkilenebilmekte ve bircok faktor iizerinde
de etki gosterebilmektedir. Giiniimiizde, degisen ve gelisen
teknolojinin beraberinde toplum yapilarinda da farklilagmalara
neden olmasi, saldirganligi ortaya ¢ikarabilecek yeni faktorlerin de
olabilecegini diisindiirmektedir. Bu amacla arastirmamizda da,
bireylerin hayatina hizla giren ve biiyiik bir kullanim alan1 olan
akilli telefonlarn saldirganlik {izerinde ne gibi etkilerinin
olabilecegi tespit edilmektedir.

Sonuglara gore akilli telefon bagimliligi, saldirganlik alt
boyutlarindan diigmanlik ve 6tke boyutu ile saldirganlik diizeyini
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Elde edilen
bulgulara gore saldirganligin davranis ve aract boyut olarak
tamimlanan sozel ve fiziksel saldirganlik boyutlar1 iizerinde
herhangi bir etkisi yokken duygusal ve biligsel boyutlar1 olarak
tamimlanan o6fke ve diismanlik boyutlar1 iizerinde etkisinin
oldugunun tespit edilmesi olduk¢a dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu
bulgular, akilli telefon kullaniminin tek basina saldirganlik
davraniglar1 ortaya c¢ikarmasa da bireylerin diisiince ve duygu
diinyasina etki ederek saldirgan davranmiglarin ortaya c¢ikma
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ihtimalini arttirabilecegini gostermektedir. Her animizda ihtiyag
duydugumuz ve siklikla kullandigimiz bu teknolojinin daha 6fkeli
ve diismanca tavirlar gosterilmesi iizerinde etkili oldugu
distintildiiglinde, hizla gelisen teknoloji ile birlikte saldirganligin,
toplumsal agidan 6nemli bir problem olmaya devam edebilecegini
gostermektedir.

Bulgulara gore ayni zamanda saldirganlik diizeyi ve alt
boyutlarindan sozel saldirganlik, 6tke ve fiziksel saldirganlik
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Erkeklerin
saldirganlik  diizeylerinin, sozel saldirganlik ve fiziksel
saldirganlik puan ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu,
kadinlarin ise 6fke puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozetle erkeklerde saldirganlik daha ¢ok
davranigsal boyutlarda ortaya cikiyorken, kadinlarda duygusal
boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri
iizerinden bireylere yliklenen davramis beklentileri ile
aciklanabilir. Diger taraftan akilli telefon bagimlilig1 agisindan
degerlendirildiginde kadinlarin akilli telefon bagimlilik puan
ortalamalar1 erkeklerden daha ytiksektir.

Katilimcilarin akilli telefon puan ortalamalar1 yas agisindan
anlamli bir farklilik géstermezken, diismanlik puan ortalamalari ile
yas arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. Buna gore
21 yasindan kiigiik olan katilimcilarin diigmanlik puan ortalamalari
21 yasindan biiyiik olanlara gore daha yliksektir. Diger alt
boyutlarin  (fiziksel saldirganlik, soézel saldirganlik, ofke,
saldirganlik diizeyleri) puan ortalamalar1 ile yas arasinda ise
anlaml bir iligki bulunmamuistir.

Katilimeilarin sinif diizeyi ve sozel saldirganlik, 6fke ve akilli
telefon bagimlilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken sinif diizeyi ve diismanlik, fiziksel saldirganlik ve
saldirganlik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde 1. smiftaki
katilimcilarin  diigmanlik, fiziksel saldirganlik ve saldirganlik
toplam puan ortalamalarimin diger smif diizeylerine gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin saldirganlhik diizeyleri
lizerinde yaslarina bagli olarak diismanlik boyutu disinda belirgin
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bir farklilik olusmazken, smif diizeylerine bagli olarak anlamli

farkliliklarin oriilmesi {iniversitede gecirilen zamanin etkisine
dikkat ¢cekmektedir.

[letisim becerilerini kotii olarak algilayan katilimeilarim iyi ve orta
olarak algilayanlara kiyasla daha fazla diismanlik besledigi, daha
yiiksek akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir. Iletisim becerilerini kotii olarak algilayan
bireylerin yetersizlik duygularinin ve kendilerini engellenmis
hissetmelerinin, cevrelerine ve kendilerine karsi daha fazla
diismanca tutumlar sergilemeleri {izerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayn1 sekilde sosyal hayatta iletisim kurmakta
zorlanmalar1 nedeniyle bu yetersizligi, akilli telefonla telafi
etmeye calistiklar1 diisiiniilebilir ve bundan hareketle bireylerin
yetersiz hissettikleri kadar akilli telefona baglanmalar1 olagan
karsilanabilir.

Katilimcilarin akilli telefon ile gegirdikleri zaman arttik¢a akillt
telefon bagimliligi ve saldirganlik diizeyleri artmaktadir. Diger
yandan akilli telefon kullanim amaci ile fiziksel saldirganlik ve
akillr telefon bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Akilli telefonunu mesajlasma igin
kullanan bireyler en diisiik fiziksel saldirganlik puan ortalamasina
sahipken, oyun ve diger uygulamalar i¢in kullanan bireyler diger
amaclara gore en yiiksek fiziksel saldirganlik puan ortalamasina
sahiptir. Bu bulgular dogrultusunda, bagimlilik ve saldirganlik
odaklt miidahale programlarinda akilli telefon kullanimimin
otesinde, akilli telefonla gegirilen zamana ve kullanim amaclarina
odaklanilmasi gerektiginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak elde edilen bulgularin, toplumsal bir problem olan
saldirganlik 1ile ilgili alanyazina ve ilgili e8itim programlarina
onemli katkilar sunacag: diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda akilli
telefon bagimlilig1 ile saldirganlik iliskisini birlikte inceleyen
arastirmalarin kisitlilig1 da bulgularin 6nemini arttirmaktadir.

Katilimeilarin yalnizca iiniversite dgrencilerinden olusmasi ve
akilli telefon bagimliligi 6lgeginin kisa formunun kullanilmasi
arastirmanin sinirliliklarint olusturmaktadir. Yapilacak
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aragtirmalar i¢in akilli telefon bagimliligi Olgeginin  uzun
formunun kullanilarak akilli telefon bagimliliginin alt boyutlari ile
saldirganlik ~ ve  saldirganlik  alt  boyutlarmin  iligkisi
degerlendirilebilir. Sosyal 6grenmenin etkisiyle yeni kusaklarin
kontrollii akilli telefon kullanma aligkanlig1 kazanabilmeleri adina,
saldirganlik ve akilli telefon kullaniminin, ebeveynler ve diger
yetiskin orneklemleri ile de ¢alisiimasi anlamli olabilir. Boylece
yeni kusaklarin kontrollii akilli telefon kullanma aliskanligi
kazanabilmeleri kolaylastirilabilir ve ¢evrelerinden bagimlilig1 ve
dolayisiyla saldirganligt  6grenmelerine  yonelik  6nlemler
alinabilir. Aym1 zamanda yeni kusaklarin saldirganlik ile
karsilagsma riskleri ve bunda teknoloji ve akilli telefonlarin pay1
farkli agilardan incelenerek, ilgili kisisel gelisim egitimlerinin
diizenlenmesinde katk1 saglayabilir.
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Televizyonun Acimasiz Ve Tehlikeli Diinya Algis1 ve Su¢
Korkusu Uzerindeki Etkisi

Hasan Hiiseyin TAYLAN, Sakarya Universitesi

Giris

Yogun bir siddet icerigine sahip bir kitle iletisim aract olan
televizyonu (Morgan, 2002: 11; Ozer, 2005; Trend, 2008: 11)
vurgulayan televizyon siddetinin, saldirganligi artirma; ekrandaki
siddete kars1 duyarsizlasma; sug ve siddet korkusu; acimasiz ve
tehlikeli diinya algis1 seklinde etkileri siralanmaktadir (Potter,
1999; Morgan, 2002: 12; Signorielli, 2005). Ozellikle televizyon
siddetinin, acimasiz ve tehlikeli diinya algisini yetistirdigi (ektigi)
fikri, medya etki arastirmalari literatiirinde 6nemli bir yerdedir.
Acimasiz ve tehlikeli diinya algisi, George Gerbner (2014; vd.
eserlerde) tarafindan Yetistirme teorisi vasitasiyla televizyonun,
stirekli bir siddete ugrama korkusu ya da magdur olma korkusunu;
diinyanin acimasiz ve tehlikelilerle dolu oldugu algisini;
digerlerine kars1 giivensizligi ve diinyanin siddet dolu bir yer
oldugu fikrini yaydigini ifade etmek i¢in kullanilmigtir.

Yetistirme teorisi, televizyonu sosyal gergekligin kurulumunda
basat bir rolde degerlendirir. Yaklasimin en temel iddiasi,
televizyona ¢ok maruz kalanlarin (televizyonu ¢ok izleyenlerin),
televizyona az maruz kalanlardan (televizyonu az izleyenlerden)
televizyonun sosyal gergeklikle ilgili algisina uygun bir
algilamaya (televizyon cevabi1) daha fazla sahip olacagidir
(Taylan, 2011a; 2011b; 2011c). Gerbner ve arkadaslar1 (2014:
281-282), televizyonla biiyiimenin ve yasamanin neye mal
oldugunu gostermeyi amaglar. Televizyon dramatik programlari,
reklamlari, haberleri ve diger programlar ile heterojen tiirdeki
genis kitleyi, hakim kiiltiirdeki imaj ve mesajlar iletir. Hakim
kiiltiirdeki yaygin imaj ve mesajlar daha ¢ok siddet ve korku ile
baglantilidir. Onlara goére, eger kisi insanlarin ¢ok televizyon
izledigi bir evde yasiyorsa o kisi ayni diinyada yasayan ama daha
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az televizyon izleyen yan komsusundan daha kotii bir diinyada
yastyor demektir. Gerbner’in goriisiine gore, ¢cok fazla televizyon
izlemenin bagka bir sonucu, kisinin televizyonda gosterilen
siddetin normal olduguna —herkesin bunu yaptigina ve sorunlari
¢bzmenin iyi bir yolu olduguna— inanmaya baglamasidir. Bazi
arastirmalar, insanlar ne kadar ¢ok televizyon izlerlerse, 6zellikle
geceleri sokaga ¢ikip halkin arasina karigsmaktan; yabancilardan ve
yeni insanlarla tanigmaktan o kadar ¢ok korktuklarini géstermistir
(Trend, 2008: 139).

Televizyon programlarindaki siddetin Sakarya il merkezindeki
televizyon izleyicileri lizerindeki yetistirme etkisinin incelendigi
bu caligmada, televizyon siddetinin etkisi, G. Gerbner’in
Yetistirme teorisi agisindan ele alinmistir. Bu calismada, Sakarya
ornegindeki izleyicilerin, televizyon izleme aligkanliklarinin,
izleyicilerin acimasiz ve tehlikeli diinya algisi, siddet algisi, sug
korkusu, toplumdaki siddetin ve toplumdaki suclu oraninin
tahmini gibi sosyal gergeklige iliskin algilamalar1 iizerindeki
etkisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada televizyon siddetinin Sakarya’daki televizyon
izleyicileri {izerindeki yetistirme etkisini ortaya koymak igin
hazirlanan soru formu, 2017 yilinin Mayis ayinda Sakarya il
merkezindeki 121 kadin ve 121 erkek toplam 242 kisiye
uygulanmis ve elde edilen veriler SPPS programi iizerinden Ki-
kare, T-testi ve Regresyon analizi gibi istatistik teknikleri
yardimiyla analiz edilmis ve yorumlanmuistir.

Hipotezler

Aragtirmanin temel amaci olan televizyon siddetinin izleyiciler
tizerindeki Yetistirme etkisini ortaya koymaya yonelik ilk once,
televizyonu az izleyenler ile ¢ok izleyenlerin acimasiz ve tehlikeli
diinya algisina iliskin Yetistirme farkinin olup olmadigi analiz
edilecektir. Ikinci olarak televizyon izlemenin suc¢ korkusu
{izerindeki Yetistirme etkisi ortaya konulacaktir. Uciincii olarak da
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Yetistirme kuraminin temel kavramlarindan olan ve televizyon
siddetine maruz kalmanin sonuclarindan kabul edilen Acimasiz ve
Tehlikeli Diinya Algisini hangi faktorler etkilemektedir? Hangi
faktorler ne kadar etki etmektedir? sorularina da yanit aranacaktir.
Her {i¢ konuya iliskin hipotezler;

H1: “Televizyonu ¢ok izleyenler, televizyonu az izleyenlerden
daha fazla acimasiz ve tehlikeli diinya algisina sahiptir”.

H2: “Televizyonu ¢ok izleyenler, televizyonu az izleyenlerden
daha fazla su¢ korkusuna sahiptir”.

H3: “Acimasiz ve Tehlikeli Diinya Algis1 lizerinde televizyon
izleme siiresi, program tiirleri ve sosyo-demografik
degiskenler etkilidir”.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni, Sakarya il merkezindeki televizyon
izleyicileridir. Orneklem ise Sakarya il merkezinde basit tesadiifi
orneklem teknigine gore se¢ilmis 242 televizyon izleyicisidir.
Ornekleme iliskin bilgiler asagidadir:

Tablo 1. Orneklemin tanitimi

%

Cinsiyet
Kiz 50,0
Erkek 50,0
Yas (37,02)
18-25 27,0
26-35 21,3
36-45 22,5
46-55 27,2
56 + 2,1
Gelir (2.647,8 TL)
Ortalama gelirin alt1 50,7
Ortalama gelirin tizeri 49,3
Egitim durumu
Okur-yazar degil 11
ilkokul mezunu 6,2
Ortaokul/ilkégretim mezunu 35,1
Lise ve dengi okul mezunu 33,8
Universite dgrencisi veya mezunu 23,9
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121 kadin, 121 erkek televizyon izleyiciyle goriisiilmiistiir. 18 yas
iizerindeki goristilen kisilerin yas ortalamasi 37°dir. Yarisina
yakini 35 yas alt1 kisilerden olusmaktadir. Genelde geng ve orta
yetigkinlerle goriisiilmiistiir. Katilimcilarin aylik ortalama aile
gelirleri 2647 TL civarindadir. Goriisiilen kisilerin egitim diizeyi
Tiirkiye geneli egitim seviyesinden yiiksektir. Goriisiilen her dort
kisiden biri tiniversite 6grencisi ya da liniversite mezunudur.

Veri Toplama Araglan

Alan tarama (Survey) arastirma teknigi kullanilan bu arastirmada,
veri toplama aracit olarak da kullanilan soru formu ii¢ ana
boliimden olugmaktadir. Soru formunun ilk boliimiinde televizyon
izleme egilimleriyle ilgili sorular; ikinci boliimiinde “Acimasiz ve
Tehlikeli Diinya Algis1” (Mean World Syndrome) 6l¢egi (Taylan,
2011) ve sug korkusuyla ilgili sorular, ii¢iincii ve son boliimde ise
cinsiyet, yas, gelir ve egitim diizeyi gibi sosyo-demografik bilgi
sorulardan olugsmaktadir.

Acimasiz ve Tehlikeli Diinya Algis1 Olgegi

Acimasiz ve tehlikeli diinya algis1 icin sorular, Gerbner ve
arkadaglarinin ~ Kiiltiirel ~ Gostergeler Projesi  kapsaminda
yiirtittiikleri arastirmalardan ve sonraki Yetistirme
arastirmalarindan derlenerek olusturulmustur. Acimasiz ve
tehlikeli diinya algisin1 6lgmek i¢in olusturulan sorularin,
katilimcilarin verdikleri 1 ile 5 aras1 (1-kesinlikle katilmiyorum, 5-
kesinlikle katiltyorum) cevaplarin aritmetik ortalamalar1 alinmak
suretiyle olusturulan acimasiz ve tehlikeli diinya indeksi
olusturulmustur. Indeksi olusturan séz konusu bu sorular
asagidadir:
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Acimasiz ve Tehlikeli Diinya Algis1 (Mean World Syndrome)

“tehlikeli bir diinyada yasamaktay1z”
“geceleri disarida yalniz dolagsmak tehlikelidir”

“bircok insan eline firsat gectiginde diiriist olmak yerine sizden
yararlanmaya ¢alisir”

“insanlar yardimci olmak yerine sadece kendilerini diisiintirler”
“giinlimiizde artik ¢ogu insan kendini glivende hissetmiyor”
“giinlimiizde ¢ogu insana giivenilmez”

“insanlar ne derse desinler ¢ogu insan i¢in hayat daha da kdtiiye
gidiyor”

“ortam ¢ocuk diinyaya getirmek i¢in uygun degil”

Yetistirme etkisinin en temel gostergesi olan Acimasiz ve
Tehlikeli Diinya Algisi, insanlarin diinyay1 siddet dolu, tehlikeli ve
acimasiz (digerlerine kars1 giivensizlik) bir yer olarak diisliniip
diisiinmedigini gosteren birlesik bir dl¢ctimdiir (Gerbner vd., 2002:
52; Signorielli, 2005: 61; Chandler ve Bushman, 2007: 488).
Olgegin ii¢ temel kavrami vardir: diinyay1 acimasiz (mean world),
otekilerine giivensizlige dayali (interpersonel mistrust), siddet
dolu ve tehlikeli bir yer olarak gérme (scary world). Acimasiz ve
tehlikeli diinya algisin1 6lgmek icin kullanilan 6lgekte her ti¢li de
birlestirilmistir. Olcek daha 6nce 2011 yilinda Taylan tarafindan
Konya’da lise oOgrencileri iizerinde kullanilmis ve 06lcegin
giivenirlik katsayis1 %69,7 olarak aciklanmaistir.

Sakarya il merkezindeki televizyon izleyicileri {izerine yiiriitiilen
caligmada (2017) kullanilan “Acimasiz ve Tehlikeli Diinya
Olgegi nin giivenirlik katsayisi ise %91,8 olarak bulunmustur.

Suc¢ Korkusu ya da Su¢ Magduru Olma Korkusu (Fear of Crime ya
da Fear of Victimization)

“Bir yil i¢cinde siddet igerikli bir sugun magduru olma ihtimaliniz
var midir?” sorusuyla su¢ korkusu (fear of crime) ya da sug
magduru olma korkusunu (fear of victimization) 6lgmeye yonelik
bir sorudur. Yetistirme kuraminin siddet ve korku arastirmalari
igin en iyi bilinen televizyon siddetinin sonuglarindan biri de
magdur olma korkusudur (Signorielli, 2005: 19). Yetistirme
aragtirmalarinda ¢ok televizyon izleyenler, az izleyenlerle
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karsilastirildiginda ¢ok izleyenler, az izleyenlere gore siddete
ugrama ihtimalini oldugundan daha fazla degerlendirmekte ve
daha fazla su¢ korkusu duymaktadirlar (Gerbner vd., 1980; Shrum
ve Bischak, 2001; Signorielli, 2005: 48; Salmi, Smolej ve
Kivivuori, 2007; Erdonmez, 2009).

Arastirmada Kullanilan Istatistik Teknikleri

Calismada, basta belirtilen amaca uygun olarak kurulan hipotezleri
test etmek iizere Ki-Kare, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Coklu
Regresyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular
Televizyon izleme Egilimleri

Tablo 2. Televizyon izleme aligkanliklar

Say1 %

TV izleme siiresi (3 sa 18 dk.)

Az (1-3 sa.) izleme 62 26,0
Cok (4 sa. +) izleme 177 74,0
TV izleme zamanlari

Sabah (7-12) 28 11,6
Ogleden sonra (13-18) 37 15,3
Aksam (19-24) 113 47,0
Gece (24'den sonra) 63 26,1

Sakarya’daki izleyicilerin televizyonu giinliik izleme siiresi
ortalama {i¢ saatin biraz lizerindedir (3 saat 18 dakika). Giinliik
ortalama ii¢ saat televizyonu izleme siiresi, Tiirkiye geneli
televizyon izleme siiresine gore diisiiktiir. Tirkiye genelinde
giinliik ortalama televizyon izleme siiresi hafta i¢i 3 saat 34 dakika;
hafta sonu ise 3 saat 59 dakikadir (RTUK, 2016). Televizyonu 1-3
saat izleyenlerin oranm1 %26 oranindayken; 4 saatin {izerinde
televizyon izleyenlerin orani ise %74 tiir.

Televizyon izleyicileri en ¢ok “aksam kusag1” denilen 19-24
saatleri arasinda televizyon izlemektedir. Genelde en ¢ok izlenen
saatler ayn1 zamanda prime-time da denilen 19:00-24:00 saatleri
arasidir. Bu saatler haberlerin, reklamlarin ve ¢ok izlenen dizi ve
filmlerin yaymlandig1 saatlerdir ve ayn1 zamanda siddet igerikli
yayinlarin da yer aldig1 izleme dilimleridir.
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Tablo 3: Televizyon programlari izlenme sikliklar

Ara  Cok

. Cogunlu . Hi¢

Program Tiirleri _Her- S a srd padl_r izleme
izlerim S izler izleri
izlerim .
Im m

Haber — ve — Tartyma 4 g 26,7 251 137 37
Programlar
Spor Programlart 19 44,3 23,7 10,3 19,7
Belgeseller - 5,6 252 4,0 65,1
Yerli Diziler 20,0 25,7 42,3 3,7 8,3
Yerli ve Yabanci Filmler 5,6 28,2 23,7 28,1 14,4
Eglence Programlar 58 19,1 23,6 275 23,9
Cizgi Filmler - - 11 243 74,6
EVlilik, Kadin ve 165 ) 199 26 60.9

Magazin Programlar

Hergiin ve cogunlukla izlenen televizyon programlari en g¢ok
izlenme sirasina gore haber ve tartisma programlari, yerli diziler
ve spor programlaridir. Bii {i¢ program tiirli de izleyicilerin yarisi
tarafindan ya hergilin ya da ¢ogunlukla tercih edilen tiirlerdendir.
Hig izlenmeyen televizyon program tiirleri arasinda ¢izgi filmler
ve belgeseller yer almaktadir. Evlilik, kadin ve magazine
programlar1 ise genelde az tercih edilen bir program tiirtidiir.
Ancak hergiin diizenli olarak evlilik, kadin ve magazin programi
izleyenlerin orani azimsanmayacak orandadir (%16) ve
izleyenlerin biiyiik cogunlugu kadindir.

Tablo 4: En ¢ok tercih edilen igerikler

Icerikler Evet Hayir
Siddet, aksiyon, macera 77,0 23,0
Ask, duygusallik, aile 74,4 25,6
Spor 66,6 33,4
Eglence, miizik 50,5 495
Korku, gerilim 48,9 51,1
Komedi, mizah 45,8 54,2
Haber, bilgi, kiiltiir, sanat 43,9 56,1
Siyaset, giincel 32,0 68,0
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En ¢ok tercih edilen televizyon program igerikleri siddet, aksiyon
ve macera igerikli programlardir. Daha sonra sirasiyla ask,
duygusallik, aile icerikli programlar ve spor igerikli programlardir.
En az tercih edilenler siyaset ve giincel igerikli programlardir.
Sakarya sahasindan elde ettigimiz veriler, en ¢ok seyredilen
televizyon kanallarmin en ¢ok izlenen saat dilimindeki (prime
time- aksam kusagi) program igerikleriyle genel itibariyle
ortiismektedir. En ¢ok izlenen aksam kusagindaki dizi ve filmler,
genelde ya siddet, aksiyon, macera icerikli ya da ask, duygusallik
ve aile icerikli dizi/filmlerdir.

Tablo 5: En Cok tercih edilen yerli diziler

Yerli Diziler Say %
Anne 51 21,1
Savase1 42 17,3
Dirilis 41 17,0
I[simsizler 17 6,9
Fazilet Hanimin Kizlar1 16 6,8
Icerde 15 6,4
Ad1 Efsane 6 2,6
Evlat Kokusu 5 2,1
Kara Yazi 4 1,6
Diger 35 14,6

Arastirmanin yapildig1 2017 yili Mayzs ayi itibariyle en ¢ok tercih
edilen yerli diziler sirasiyla anne, savase¢1 ve dirilig’tir. Ilki harig¢
diger ikisi siddet ve aksiyon igerikli dizilerdir. Anne dizisi ise aile
igerikli bir dizidir.

Televizyon Izlemenin Yetistirme Farkina Dair Bulgular

Genel olarak televizyonu az ve ¢ok izleyenlerin sosyal gerceklik
algilamalar arasindaki fark, bize ayn1 zamanda yetistirme farkin
verecektir. Yetistirme farki, televizyonu az ve ¢ok izleyenlerin
verdikleri cevaplarin farkidir. Yetistirme teorisi, televizyonu ¢ok
izleyenlerin, az izleyenlere gore daha fazla “televizyon cevab1”
vereceklerini  Ongdriir. Calismada, televizyonu az ve ¢ok
seyredenlerin acimasiz ve tehlikeli diinya algisi ve sug¢ korkusu
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acisindan ne tiir farklarin oldugu t-testi ve ki-kare istatistik
teknikleri yardimiyla ortaya konulmustur.

Tablo 6: Televizyon izlemeye gore acimasiz ve tehlikeli diinya
algis1 farki

TV Izleme Siiresi  Say1 Ortalama S.sapma t P

Az izleyenler (1-2

62 41107 52051
saat)

, | gan 0,048
Cok izleyenler 3 177 4508 3335
saat lizeri)

Tablo 6’ya gore, televizyonu az ile ¢ok izleyenlerin acimasiz ve
tehlikeli diinya algis1 bakimindan t-testi sonucuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<,05).
Televizyonu az izleyenlerin acimasiz ve tehlikeli diinya algisinin
ortalamast 4,1107 ve televizyonu ¢ok izleyenlerin acimasiz ve
tehlikeli diinya algisinin ortalamasi 4,2598 oldugu saptanmustir.
Az ve cok televizyon izleyenlerin acimasiz ve tehlikeli diinya
algis1 farki 0,14912 olarak bulgulanmistir. Aradaki fark ayni
zamanda yetistirme farki olarak ele alinmistir. T-testi sonucuna
gore televizyonu ¢ok izleyenler, televizyonu az izleyenlerden daha
fazla acimasiz ve tehlikeli diinya algina sahiptir. Buna gore,
arasgtirmanin 1. hipotezi olan “felevizyonu ¢ok izleyenler
televizyonu az izleyenlerden daha fazla acimasiz ve tehlikeli diinya
algisina sahiptir” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 7: Televizyon izlemeye gore su¢ korkusu farki

Siddet igerikli su¢un magduru olma ihtimali

TV Izleme
Evet, var Hayrr, yok Toplam
Az izleyenler 72,6% 27,4% 100,0%
Cok izleyenler 89,3% 10,7% 100,0%
Toplam 84,9% 15,1% 100,0%
X?>=9,991 sd=1 p=,002
Kruskal Tau = ,042 (p=,002) Phi =
,204 (p=,002)
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Tablo 7’ye gore, televizyonu az izleyenler ve c¢ok izleyenler ile
siddet igerikli bir su¢a maruz kalma korkusu arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli (p<,05) oldugu icin aragtirmanin 2.
hipotez olan “televizyonu ¢ok izleyenler televizyonu az
izleyenlerden daha fazla su¢ korkusuna sahiptir” bigimindeki
hipotez kabul edilmistir. Televizyonu az izleyenler, siddet icerikli
bir su¢a maruz kalma ihtimalini %72,6 oraninda degerlendirirken;
cok izleyenler %89,3 oraninda siddet igerikli bir sugun magduru
olma ihtimali oldugunu degerlendirmektedirler. Boylece
televizyonu ¢ok izleyenler, az izleyenlerden daha fazla sug
korkusuna sahip oldugu gortilmektedir. Televizyonu ¢ok izleme ve
az izleme ile su¢ korkusu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde

bir iligki vardir (Phi (Ki-kare testinde hem bagimh hem de bagimsiz degiskenin ya da en
az birinin nominal oldugu durumlarda kullanilan Phi iliskinin giicii hakkinda bilgi verir ve 0 ile 1
arasinda (negatif ya da pozitif yonde) bir deger alir. Deger, 1’e yaklastik¢a iliskinin giicii artar, 0’a

yaklastikea ise iligkinin giicii azallr.) :,204, p<,05) Televizyon izleme ile Su¢
korkusu arasindaki iligkinin ise %#4,2’sini agiklayabilmekteyiz

(KrUSkal Tau (Ki- Ki-kare testinde hem bagimh hem de bagimsiz degiskenin ya da en az
birinin nominal oldugu durumlarda kullanilan Kruskal Tau iki degisken arasindaki iligkinin

agiklama giiciinii gostermektedir.) — ,042; p<,05) Televizyon slddet 1ger1k11
goriintiilerle doludur. Televizyonu ¢ok seyredenler ayn1 zamanda
televizyondaki siddete de cok maruz kalmaktadirlar. Boylece
televizyon siddeti, izleyicilerine su¢ korkusunu artirici bir islev
saglamaktadir.

Televizyon Izlemenin Yetistirme Etkisi Icin Coklu Regresyon
Analizi Bulgular

“Acimasiz ve Tehlikeli Diinya Algisi tizerinde televizyon izleme
sliresi, program tiirli, program igerikleri ve sosyo-demografik
degiskenler etkilidir” hipotezini test etmek i¢cin Coklu Regresyon
Analizi kullanilmistir.

Arastirma hipotezlerini test etmek icin arastirmanin bagiml
degiskeni olan acimasiz ve tehlikeli diinya algis1 ilizerinde etkili
faktorler icin televizyon izleme siiresi; televizyon programlari
(haber programlari, spor programlar1 eglence programlari yerli
diziler yerli ve yabanci filmler kadin ve evlilik programlar: ¢izgi
filmler); ve sosyo-demografik degiskenlerin etkisini 6l¢meye
yonelik olarak yas; ailenin geliri; cinsiyet; egitim diizeyi bagimsiz
degiskenleri regresyon modeline konulmustur. Regresyon
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analizinde kullanilacak degiskenlerden bazilar1 korelasyon
testinde kullanilabilir bulunmustur. S6z konusu teste dair tablo
asagidadir.

Tablo 8: Korelasyon analizi bulgular

Tehlikeli TV o .

Bt izleme Haber Spor Dizi Film Cinsiyet Yas Gelir
Tehlikeli ) 555 165 244 457 303 396 -190 181
Diinya ,100
Tehlikeli 005 000 ,000 ,000 ,000 002 002 051
Diinya

Televizyon izleme siiresi ile acimasiz ve tehlikeli diinya algist
arasinda [r=,165 (p=,005)]; haber programlar1 ile acimasiz ve
tehlikeli diinya algist [r=,244 (p=,001)]; spor programlar ile
acimasiz ve tehlikeli diinya algis1 arasinda [r=,457 (p=,001)]; dizi
izleyenler ile acimasiz ve tehlikeli diinya algist arasinda [r=,303
(p=,001)]; film izleyenler ile acimasiz ve tehlikeli diinya algisi
arasinda [r=,396 (p=,001)]; cinsiyet ile acimasiz ve tehlikeli diinya
algist arasinda [r=-,190 (p=,002)]; yas ile acimasiz ve tehlikeli
diinya algis1 arasinda [r=,181 (p=,002)]; gelir diizeyi ile acimasiz
ve tehlikeli diinya algis1 arasinda [r=-,100 (p=,05)] dogrusal
(Pearson korelasyon) bir iligki vardir.

Hipotezleri test etmek iizere olusturulan ¢oklu regresyon modeli
genel olarak anlamhdir (F=26,567; p<,05). Kurulan model
varyansin %46’sin1 agiklamaktadir (Adj. R*=,460). Buna gore,
kurulan modelin agiklama giicli iyi diizeydedir. Acimasiz ve
tehlikeli diinya algis1 iizerinde etkili olan faktorlerin etkisini
Olgmeye yonelik olusturulan g¢oklu regresyon modelinin diger
verileri Tablo 9°da gosterilmektedir:
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Tablo 9: Coklu regresyon analizi sonuglarr®

Model B St.H. Std. Beta t p
(Sabit) 4,068 ,202 20,140  ,000
TV izleme siiresi ,058 ,024 133 2,451 ,015
TV Program tiirleri
Haber ve tartisma ,093 ,089 ,064 1,047 ,296
Spor programlari ,299 ,094 247 3,171 ,002

1 Dizi izleme 434 ,093 254 4,676 ,000
Film izleme ,288 ,062 256 4,658 ,000
Sosyo-demografik 6zellikler
Cinsiyet (kadn) -,119 ,060 -,107 -1,972 ,050
Yas ,006 ,003 131 2,360 ,019
Gelir diizeyi -9,688 ,000 -,140 -2,811 ,005

R=,709 Adj. R?=,478 F=21,002
p=0,0001

Tablo 9°da arastirmada yetistirme etkisini ortaya koymak tizere
kullanilan regresyon analizi bulgulari, kurulan regresyon
modelinin anlamli oldugu gostermektedir. Buna gore; televizyon
izleme siiresi; spor programlari seyretme (seyretmemeye gore);
dizi seyretme (seyretmemeye gore); film seyretme (seyretmemeye
gore); kadinlar (erkeklere gore); yas; gelir diizeyi, acimasiz ve
tehlikeli diinya algis1 tizerinde etkili faktordiir.

Regresyon analizi bulgulara gore, baslangictaki her bir saatlik
televizyon izlemenin acimasiz ve tehlikeli diinya algisim1 ,058
puan artirdig1 goriilmektedir. Spor programlarini seyretmeyenlere
gore seyredenler (,299 birimlik); dizi seyretmeyenlere gore
seyredenler (,434 birimlik); film seyretmeyenlere gore seyredenler

5 Acimasiz ve tehlikeli diinya algist {izerinde etki eden faktorleri saptayabilmek igin
kullanilan bagimsiz degiskenlerin bazilar1 kategorik degisken oldugundan dummy
degiskene (kukla degisken) doniistiiriilmek suretiyle kullamlmistir. Ornegin ¢ok spor
programi izleyenler kullanildiginda hi¢ spor programu izlemeyenler referans olarak
almmistir. Acimasiz ve tehlikeli diinya algisi iizerindeki tiir etkisini dlgmek igin
kullandigimiz diger program tercihlerinin her biri igin de hig izlemeyenler referans olarak
alinmustir. Cinsiyet degiskeni i¢inse erkekler referans olarak alinmustir. Okul tiirii iginse
genel liselerde 0grenim goren Ogrenciler icin Anadolu liselerinde &grenim goren
ogrenciler referans olarak alinmustir.
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(,288 birimlik) acimasiz ve tehlikeli diinya algisini artirdig1 tespit
edilmistir. Erkeklere gore kadinlar diinyayr daha az (-,119
birimlik) acimasiz ve tehlikeli bulmaktadir. Yas arttik¢a diinyay1
acimasiz ve tehlikeli bulma da artmaktadir (,006 birim). Gelir
diizeyi arttik¢a diinyay1 acimasiz ve tehlikeli bulma diismektedir (-
9,688 birimlik).

Acimasiz ve tehlikeli diinya algis1 {izerinde yetistirme etkisinin
oldugu faktorler sirasiyla film seyretme (ki genelde ¢ok siddet
var); dizi izleme (en ¢ok siddet icerikli diziler izleniyor); spor
programlar seyretme (siddet iceriklidir); gelir diizeyi; televizyon
izleme siiresi; yas ve cinsiyettir.

Sonu¢

Sakarya il merkezindeki televizyon izleyicileri iizerindeki
Yetistirme etkisinin incelendigi 2017 tarihli bu c¢alismada, su
bulgulara ulagilmistir:

Sakarya’daki izleyicilerin televizyonu giinliik izleme siiresi
ortalama {i¢ saatin biraz lizerindedir (3 saat 18 dakika). Televizyon
izleyicileri en ¢ok “aksam kusagi” denilen 19-24 saatleri arasinda
televizyon izlemektedir. Hergiin ve gogunlukla izlenen televizyon
programlari en cok izlenme sirasina gore haber ve tartisma
programlari, yerli diziler ve spor programlaridir. En ¢ok tercih
edilen televizyon program igerikleri siddet, aksiyon ve macera
icerikli programlardir. Daha sonra sirastyla ask, duygusallik, aile
icerikli programlar ve spor igerikli programlardir.

Arastirmada televizyonu az ile ¢ok izleyenlerin acimasiz ve
tehlikeli diinya algis1 bakimindan t-testi sonucuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. T-testi sonucuna
gore televizyonu ¢ok izleyenler, televizyonu az izleyenlerden daha
fazla acimasiz ve tehlikeli diinya algina sahiptir. Buna gore,
arastirmanin 1. hipotezi olan “televizyonu ¢ok izleyenler
televizyonu az izleyenlerden daha fazla acimasiz ve tehlikeli diinya
algisina sahiptir” hipotezi kabul edilmistir.

Televizyonu az izleyenler ve ¢ok izleyenler ile siddet igerikli bir
suca maruz kalma korkusu arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli oldugu i¢in arastirmanin 2. hipotez olan “televizyonu ¢ok
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izleyenler televizyonu az izleyenlerden daha fazla sug¢ korkusuna
sahiptir” bigimindeki hipotez kabul edilmistir. Televizyonu ¢ok
seyredenler ayn1 zamanda televizyondaki siddete de ¢ok maruz
kalmaktadirlar. Boylece televizyon siddeti, izleyicilerine sug
korkusunu artirici bir islev saglamaktadir.

“Acmmasiz ve Tehlikeli Diinya Algisi lizerinde televizyon izleme
sliresi, program tiirii, program igerikleri ve sosyo-demografik
degiskenler etkilidir” hipotezini test etmek i¢cin Coklu Regresyon
Analizi kullanilmistir. Hipotezleri test etmek iizere olusturulan
coklu regresyon modeli genel olarak anlamlidir. Acimasiz ve
tehlikeli diinya algis1 tlizerinde etkili olan faktorlerin etkisini
Olcmeye yonelik olusturulan c¢oklu regresyon modelinin
sonucunda acimasiz ve tehlikeli diinya algist lizerinde yetistirme
etkisinin oldugu faktorler sirasiyla film seyretme (ki genelde ¢cok
siddet var); dizi izleme (en ¢ok siddet icerikli diziler izleniyor);
spor programlar seyretme (siddet igeriklidir); gelir diizeyi,
televizyon izleme siiresi; yas ve cinsiyettir.
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Teknoloji ve Sosyal Medyanin Psikososyal Etkileri
Dr. ibrahim Demirci, Sinop Universitesi
Giris

Modern diinyada insanlarin biiyilk bir c¢ogunlugu teknolojik
iletisim araglarimi kullanarak is yasaminda ¢alismaktadir. internet,
akill1 telefonlar, sosyal medya birgok is alani i¢in ¢calisma alanlari
olusturmaktadir. Peki, ¢calisma hayatlarinin disinda insanlar nasil
vakit gecirmektedir? Insanlar bos zamanlarinin biiyiik bir
cogunlugunu akilli telefonlardan ya da bilgisayarlardan giindemi
ya da baskalarinin hayatlarimi takip etmekle gecirmektedirler.
Eglenceli zaman geg¢irmek isteyenler de oyunlara, dizilere ve
filmlere yonelmektedir. Yeni arkadaslar edinmek isteyen, sosyal
sermayesini gelistirmek isteyen, romantik iligskiler kurmak hatta
evlenmek isteyen insanlar bile interneti bu amaglar igin
kullanmaktadir. Yasamin her alanina bu derece islemis teknoloji
ve sanal alem sagladig firsatlarin yaninda riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bu risklerin basinda teknoloji bagimliliginin geldigi
sOylenebilir.

Teknoloji bagimlihg:

Teknolojinin yasami kolaylastirdigi neredeyse herkes tarafindan
kabul edilen bir gercektir. Teknoloji korkusu olabildigince biitiin
teknolojiden kacinmay: ifade eden bir kavramdir. Bunun diger
ucunda ise teknoloji bagimlilig: yer almaktadir. Uygun kullanim
ise bilingli teknoloji kullanimini isaret etmektedir. Bilim ve
teknoloji insanin hayatim1 kolaylastirirken bos zamanlarin da
artt11 ifade edilmektedir. Ancak sanilanin aksine insanlar zamanin
cogunu telefon, televizyon, bilgisayar ve internet gibi sanal
alemlerde vakit gegirerek harcamakta kendiyle ve aileleriyle
gercekten  ilgilenememektedir. Teknoloji  bagimliligt  ve
teknolojinin olumsuz etkileri artmaktadir. Teknoloji bagimlilig
0zel olarak oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akill
telefon bagimliligi, porno bagimliligi, bahis (kumar) bagimlilig
gibi ¢esitli bagimlilik tiirleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Bagimliliklar
kisinin yalnizlagmasimna toplumdan soyutlanmasina, insan
iliskilerini olumsuz etkileyerek aile birliginin sarsilmasina, is
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hayatint bozulmasina ve ekonomik sorunlar yasamasima neden
olmaktadir.

Tiirkiye internet ve sosyal medya aglarmin kullanimi bakimindan
diinyada en iist siralarinda yer almaktadir. Tirkiye’de 54.33
milyon (%67) aktif internet kullanicisi bulunurken, 51 milyon
(%63 aktif facebook 33 milyon (%41) instagram kullanicisi
bulunmaktadir. 59.05 milyon (%73) telefon kullanicis1 bulunurken
bunlarin 44 milyonu  (%54) telefon sosyal medya igin
kullanmaktadir. Internet ve sosyal medya iiyelikleri her gegen yil
giderek artmaktadir. Ulkenin %77’si akilli telefona sahiptir.
Tiirkiye’de insanlar giinde ortalama 7 saat 9 dakika internette ve 2
saat 48 dakika sosyal medyada vakit gegirilmektedir. Ocak 2018
Internet ve sosyal medya kullanim istatistiklerine genel olarak
bakildiginda, Tiirkiye’de de en cok kullanilan sosyal medya
platformu olan Facebook kullanici sayisint her gecen giin
arttirmaktadir. Tiirkiye’de bu siteyi kullanan katilimcilarin 3.3
milyonu 13-17 yas 10 milyonu 18-24 yas arasinda bulunmaktadir
(We are Social, 2018).

TUIK (2016) Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi’na gore Tiirkiye’de insanlar en ¢ok sosyal medyay1
kullanmak icin interneti kullanmaktadir. TUIK (2013) 06-15 Yas
Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve Medya
arastirmasina gore Internet kullanmaya baslamanin ortalama yasi
9 olurken bu yas grubundaki kisilerin %53,5’li interneti sosyal
medya kullanimi icin internete girmektedir. TBMM (2012)
aragtirma komisyonu c¢alismasinin sonuglari Lise 6grencilerinin
%83,4’liniin ilkdgretim okulu 6grencilerinin %74,9’unun sosyal
medya iiyelikleri bulundugunu gostermektedir.

“Internet bagimliligr” kavramu ilk olarak Amerikan Psikoloji
Birligi tarafindan 1996 yilinda kullanilmistir. 600 vaka iizerinde
yapilan arastirmada internet bagimliligmin klinik belirtileri
incelenmistir. Internet bagimliginin klinik belirtileri DSM-IV’iin
patolojik kumar Olciitlerine gore uyarlanarak incelenmistir
(Young, 1996). Internet bagimhiginin ¢esitli alt tiirleri
bulunmaktadir. Asir1 oyun oynayanlar, cevrimici cinsel mesguliyet
icerisinde olanlar ve mesajlasanlar bu kategorileri olusturmaktadir
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(Young, 1996). Sosyal medya mesajlasma aktivitesini farkli bir
boyuta tagiyarak sundugu imkéanlarla son zamanlarda oldukca
poptiler olmustur.

Facebook kullanimi kisilik 6zellikleriyle de iliskilendirilmektedir.
Narsizmin sosyal medyada yansimasi ¢ok fazla “selfie” ¢ekerek ve
sosyal etkilesime girerek kendini yiiceltme ¢abasi olarak
goriilmektedir. Bu anlamda sosyal medya narsistik benliklerin
yansitilmasi i¢in bir firsat olmaktadir (Buffardi ve Campbell,
2008). Sosyal medya kullanimi arttikga narsizm artarken
sorumluluk azalmaktadir. Igedéniik ve disadoniik bireyler de
sosyal medyay1 farkli ihtiyaclarla kullanmaktadir. Disadoniikler
sosyal iliskilerin gelisimi i¢in sosyal medyayr kullanirken
icedoniikler sosyal iligkilerin telafisini sanal ortamda
arayabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medya
kullaniminin iligki problemlerinin yasanmasini, gercek yasam
iligkilerinde azalmaya, iliski problemlerinin yasanmasi Ve
akademik basarinin diismesi gibi olumsuz sonuglarinin oldugu
vurgulanmaktadir (Kuss ve Criffiths, 2011). Sosyal medya
kullanim1 ve sosyal medyadaki arkadas sayis1 arttikca akademik
uyum ve akademik basar1 azalmaktadir (Kalpidou, Costin, &
Morris, 2011).

Sosyal medya bagimmliligi siirekli olarak sosyal medyay1
kullanmay1 diisiinmek i¢in ¢ok zaman harcamayi ifade eden asiri
diizeyde zihinsel ugras; sosyal medyanin basarisizlikla sonuglanan
sosyal medyay1 birakma ya da kisitlama deneyimlerini ifade eden
tekrarlama; sosyal medyada daha fazla zaman gecirme
zorunlulugunu ifade eden tolerans; sosyal medyanin is hayatini ya
da okul a-hayatin1 olumsuz etkilemesini ifade eden kisilerarasi
catigma; sosyal medyayr kullanarak kisisel sorunlardan
uzaklagsmay1 ifade eden ruh halinde degisiklik; sosyal medya
kullaniminin engellenmesinin kiside strese yol agmasini ifade eden
yoksunluk boyutlariyla degerlendirilebilmektedir (Andreassen,
Torsheim, Brunborg ve Pallesen, 2012; Brown, 1993; Akin,
Demirci ve Karar, 2017).
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Internet bagimlihginin  tedavisi igin gesitli  yaklasimlar
bulunmaktadir. Bu yaklasimlardan en 6nemlisinin ve en etkilisinin
biligsel davranig¢t yaklasim oldugu sdylenebilir. Davis (2001)
internet bagimliliginin tedavisi i¢in; internetten uzak kalma,
bilgisayarin yerini degistirmek, diger insanlarla internet kullanma,
internete baglanma zamanimin degigsmesi ve internet tatillerinin
verilmesi gibi davranissal; sosyal becerilerin gelistirilmesi, spor
aktiviteleri yapilmasi ve gevseme egzersizleri uygulanmasi
eylemsel; internetin kullanimiyla ilgili otomatik diisiincelerin
farkedilmesi, internette yapilanlarla ilgili not defterlerinin
olusturulmasi, internetle ilgili yasadigi sorunlarin yakinlariyla
paylasilmasi ve farkli kimlik kullanimlarindan vazgegilmesi gibi
biligsel ve etkilesimsel miidahaleler 6nermektedir.

Sanal kimlikler ve sanal hayatlar

Sosyal medya sagladigi imkanlarla ve ortaya ¢ikardig: risklerle
benligin yeniden insasina neden olmaktadir. Insanlar diinyaya
baglanmak i¢in internet, televizyon, cep telefonlari, mesajlasma,
e-postalar, medya vb. iletisim kanallariyla benliklerini yeniden
insa etmektedir. Agger (2011) bu durumu sanal benlik kavramiyla
aciklamaktadir. Benlik psikolojisi agisindan baktigimizda bireyin
kendini oldugu gibi gostermesi tam olarak miimkiin olmasa da
kisilik biitiinliigiiniin 6nemli bir gdstergesi olarak kabul edilir.
Mevlana “her ne olursan ol, ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin
gibi ol” soziiyle bu durumun 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ancak
modern diinyada ¢ogu zaman bu miimkiin degildir. Insanlar
toplumun kendilerinden beklediklerini kargilamak ya da kendi
ithtiyaclarini karsilamak i¢in maskeler (persona) kullanmaktadirlar.
Sanal diinyada ise bu durum daha sik yaganmaktadir. Kisi kendini
oldugundan farkli olarak gostermekte, bu durumda kisi bazen
olmay istedigi kisi olarak, bazen oldugunu sandig1 kisi olarak
bazen de bagkalarinin olmasimi istedigi kisi olarak kendini
yansitmaktadir. Bu anlamda kisi kendine yabancilagsmaya
baslamaktadir.

Sosyal medya kisinin olumlu 6zelliklerini gdsterip olumsuz
yanlarii gizleyebildigi bir ortamdir. Bu nedenle sosyal medyada
kisi kendini oldugundan farkli bir sekilde yansitarak arzu ettigi,
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idealindeki kisi olabilmektedir. Ya da arzu ettigi kisiymis gibi
davranabilmektedir. Boylece insanin giinlilk hayatta kullandig
maskeler sosyal medya sayesinde daha kolay kullanilabilmektedir.

Benligin farkli bir sekilde gosterilmesi sosyal medyayla
baslamamis ancak sosyal medya bunu kolaylastirmistir. Goffman
1959 yilinda yazdig1 “Giindelik Yasamda Benlik Sunumu” (The
Presentation of Self in Everyday Life) adli eserinde insanin
yasamiyla tiyatro arasinda benzerlik kurarak kisinin oynadigi
rolleri ve izleyicilerin bakis acisin1 yansitmaya caligmistir.
Benligin sunumu kiginin sahneye c¢ikarak kendini sunmasi ve
gozlemcilerin onu algilamasiyla gerceklesmektedir. Sahnedekiler
kendilerini seyircilerde ¢ikarlarina uygun bir sekilde izlenim
birakacak sekilde sunmaktadir. Bu noktada kisinin yaymak
istedigi izlenim ile yayilan izlenim arasinda farkliliklar
olabilmektedir. Izlenim yonetimi kisinin kendini baskalarmin
algilamasini istedigi sekilde sunmasini ifade etmektedir. Bir diger
durum belli bir siire sonra kisi performansini sergilerken oynadigi
role inanmaya baglamaktadir. Kullandigr “maske”leri siklikla
kullanmaya baslamasiyla bir siire sonra maskelerden ibaret bir
yasama sahip olabilmektedir. Ayrica kisi oynadig: roli idealize
ederek toplum tarafindan kabul edilebilir hale getirmektedir.
Kisinin benligini sunarken takindig: tavir, tutumlari, goriiniisii ve
kisisel 6zellikleri vitrini yansitmaktadir. Verilen izlenim ile ger¢ek
arasindaki fark ne kadar azsa kisi o 6lciide sahici olur. Ote yandan
kendini gizleyerek ya da bagkalarin1 aldatarak yanlis sunum
yapanlar goriinen ile gercek arasindaki tutarsizhigi temsil
etmektedir.

Benligin internet ortaminda sunulmasiyla ilgili bir diger kavram da
sanal kimlik kavramidir. Sanal kimlik kisinin ¢evrimigi ortamlarda
kendini algilama bi¢cimi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
yayinladiklar1 bilgilerin kisiliklerine ve olmak istedigi kisiye
uydurma yetenegi sanal kimligi ifade etmektedir (Kardasg, 2017;
Van Kokswijk, 2008). Sanal kimligin narsistik egilimlerle pozitif
iliskili oldugu spiritiiel iyi olus ile ise negatif iliskili oldugu
bulunmustur. Sanal kimlik sanal aidiyet, sanal ciiretkarlik, sanal
begenirlik, sanal sosyal duyarlilik ve sanal kaginganlik
boyutlariyla incelenebilmektedir (Kardag, 2017). Sosyal medyada
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kullanilan profil resimlerini secerken en ¢ok 6nem verilen konun
cekici goriinmek oldugu bulunmustur. Sanal kimlikler sayesinde
kisi en iyi izlenimi olusturmayr amacglamaktadir. Profil resimleri
de bunun 6nemli bir araci olarak goriilmektedir (Zheng, Yuan,
Chang ve Wu, 2016)

Christakis ve Fowler, (2012) sosyal medyanin kullanilmasiyla
birlikte gercek hayatta birbirleriyle hi¢ karsilasmayacak bir¢ok
insan1 bir araya getirdigini ve insanlarin birbirlerinden daha fazla
etkilendigi insan tiiriine “homo dictyous” yani “ag insani” ismini
vermektedir. Sosyal medya yeni imkanlar sunsa da yazarlara gore
tarih Oncesi zamanlarda kamp atesi etrafinda birbirine hikayeler
anlatan insanlarin temel egilimleriyle sosyal aglarda paylasimda
bulunanlarin egilimleri arasinda c¢ok da biiyiik farkliliklar
bulunmamaktadir.

Sosyal medyadan sokaga yansiyan siddet

Sosyal medya lizerinden iletisim kolaylastik¢a insanlar yiiz ylize
sOyleyemeyecegi seyleri internet iizerinden paylagmaktadir. Bu
durum “sanal alem delikanlilig1” olarak ifade edilebilir. Sanal
alemde ortaya ¢ikan tartigmalar, sosyal medyadaki karsilikla
atismalar ger¢ek hayata taginmaktadir. Bunun sonucunda
yaralanmalara hatta 6liimlere neden kavgalar yasanabilmektedir.
“Sosyal medyada baglayan kavga kanl bitti” ifadesi haberlerde
siklikla karsilasilan bagliklardan bir haline geldi. Siber zorbalik
kavrami da bu baglamda iletisim araclarini kullanarak sistematik
bir sekilde kisiye zarar verilmesini isaret etmektedir. Siber
zorbalik nedeniyle psikolojik sorunlar, okul terkleri hatta intiharlar
yasanabilmektedir.

Siber zorbalik

Internetin hayatimiza getirdigi bir diger kavram da siber
zorbaliktir.  Geleneksel zorbalikta kendini savunamayan bir
kisinin ya da grubun bilingli ve istekli bir sekilde baska bir kisi ya
da grup tarafindan siirekli bir sekilde rahatsiz edici ve istenmeyen
davranislara maruz kalmasi sekline tanimlanabilir (Olweus, 2013).
Siber zorbalilk da bu tanimin sanal ortama yansimasini
icermektedir. Bu sefer kendini savunamayan bir kisi ya da grubun
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kasith bir sekilde baska bir grup tarafindan siirekli tekrarlanacak
sekilde teknoloji temelli iletisim araglarin1 kullanilarak rahatsiz
edici ve saldirganca davranislara maruz kalmaktadir (Aricak,
2009; Smith, Mandavi, Carvalho, Fisher, Russel ve Tippett, 2008).
Okullarda eski zamanlardan beri goriilen saldirganlik, siddet ve
zorbalik bilisim teknolojilerinin kullaniminin artmasiyla sanal
aleme tasmmistir (Erdur-Baker ve Topgu, 2008). Teknolojik
araclarin sahte hesaplarin olusturmasina imkan vermesi sanal
alemin zorbalik i¢in daha uygun bir mekan haline gelmesine neden
olmaktadir. Ayrica geleneksel zorbaliktan farkli olarak siber
zorbalik davranislari ¢ok biiyiik bir kitle tarafindan goriilebilmekte
ve slirekli olarak erisime agik olmasiyla siber zorbaligin
tekrarlanmasina neden olabilmektedir (Shariff, 2008). Bu anlamda
internetin ve sosyal medyanin kullaniminin artmasi siber zorbalik
riskini arttirmakta ve sanal alemi siklikla kullananlarin siber
zorbaliga daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Smith ve
arkadaslari, 2008).

Zorbalikta zorba ve magdur olmak flizere iki taraf bulundugu
goriilmektedir. Ancak ligiincii bir taraf vardir ki yasanan zorbaliga
seyirci kalan izleyiciler zorbaligin 6nlenmesinde ya da devam
etmesinde aract rol oynayabilmektedir. Siber zorbalik cesitli
sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Siber zorbalik cep telefonu, kisa
mesaj, elektronik posta, mail gruplari, Whatsapp gruplari, sosyal
medya uygulamalari  gibi  ¢esitli  araclar  kullanilarak
gerceklestirebilmektedir. Siber zorbalikta kisiyle ilgili bilgileri,
sesleri, fotograflar1 ve videolar1 paylagma; iletisim araglarini
kullanilarak alay etme, ad takma, dedikodu ¢ikarma, tehdit etme,
hakaret etme, taciz etme; kimligini gizleyerek c¢agri birakma,
mesaj ya da e-posta atma; kisinin kimligini kullanarak profil
olusturma ya da kisinin kimligini ele gecirme ve bu profilde kisiye
zarar verecek, rahatsiz edecek, kiiciik diisiirecek paylasimlarda
bulunma seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumlar
magdurlarin ciddi psikolojik sorunlar yasamalarina, kisilerarasi
problemlerle karsilamalarina, hukuki yaptirimlara ugramalarina,
kendine zarar vermelerine ve intihar etmelerine neden
olabilmektedir.
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Sosyal medya ve mahremiyet

Sosyal medyanin en 6nemli kullanom amaglarindan bir kisinin
kendini anlatma ihtiyacidir. insan kendisiyle ilgili bilinmesini
istedigi seyleri baskalartyla paylasmak ister. Ama bu baskalari
normal durumlarda kisinin kendine yakin gordiigii insanlardir.
Ancak sosyal medya aracilifiyla insan tanidiklartyla,
tanimadiklariyla  kendi  mahremiyetlerini  paylagmaktadir.
Mahremiyetin paylasilmast 6zellikler gencler i¢in ciddi riskler
ortaya ¢ikarmaktadir. Cocugun ihmali ve istismar1 sosyal medya
araciligryla gerceklesebilmektedir.

Sosyal medya ve romantik iliskiler

Sanal alemin temel oOzelligi diger insanlarla iletisimi
kolaylastirmasidir. Bu anlamda sosyal medya romantik iligkilerin
baslatildigi, siirdiiriildiigii ve sonlandirildigi bir mecra halini
almaktadir. Sanal ortamlarda kurulan birliktelikler ger¢ek hayatta
diisiiniildiigii gibi yasanmamaktadir. Birbirini yeterince tanimadan
yapilan evlilikler kisa zamanda sonlandirilabilmektedir. Bunun
yaninda sanal alemde kurulan evlilik dis1 iliskiler ve birliktelikler
evlilikleri sonlandirabilmektedir. Bu anlamda sanal alemin yuva
yapict Ozellikleri oldugu gibi yuva yikict Ozellikleri de
bulunmaktadir.

Medyanin duyarsizlastirici etkisi

Medya ve televizyonun toplum iizerindeki etkisi de iizerinde
onemle durulmasi gereken bir konudur. Televizyon ve medya
bilgiye ulasmayi kolaylastirdig gibi toplum i¢in zararl olabilecek
davraniglarin 6grenilmesine, yayginlagsmasina ve normal kabul
edilmesine neden olabilmektedir. Siddet, argo kullanimi, sigara,
alkol ve uyusturucu bagimliligi, aileye ve 6gretmene saygisizlik,
duygusal iliskilerin ve cinselligin erken yasanmasi, ger¢ek hayatin
yanlis algilanmasi, marka meraki, medyadaki karakterlere iligkin
tiketim ¢i1lginlig: gibi sorunlar medya ve televizyonun etkisiyle
yayginlagsmaktadir.

Sonug olarak teknolojinin saglamis oldugu firsatlarin yaninda
birgok riski de beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu risklerin
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teknoloji bagimliligi gelmektedir. Bu kavrami acacak olursan
sosyal medya, akilli telefon, oyun, kumar, bahis, aligveris ve porno
bagimliliklar1 teknoloji bagimliliginin boyutlarini icermektedir.
Bu durumun kars1 boyutu da her tiirlii teknolojinin kullanilmasini
uygun gdrmeyen teknoloji korkusu bakis acisidir. Ote yandan
uygun ve bilingli teknoloji kullanimi birgok firsati beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle belli amaclar dogrultusunda, gercek
yasamdan ve ger¢ek iliskilerden kopmadan, aile ve arkadaslik
iligkilerini bozmadan, okuldaki veya isteki sorumluluklar
aksatmadan, farkli kimlikler kullanmadan, mahremiyete 6zen
gostererek ve insanlarin haklarina saygi gostererek teknolojiyi ve
interneti kullanmak faydali olacaktir.
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Medya  Siddetinin  Egitimci  Goriislerine  Gore
Degerlendirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Giil, Ondokuz Mayis Universitesi
Giris

Her giin televizyon haberlerinde siddetle ilgili haberlere
rastlanmaktadir. Bunlar kadina siddet, okulda siddet, hayvanlara
siddet ya da dogaya karsi siddet gibi konular1 icermektedir.
Uziiciidiir ki siddet olaylar1 her giin artis gdstermekte ve sekil
degistirmektedir. Insanlarin bedensel biitiinliigiine kars1 disaridan
yoneltilen sert ve ac1 verici bir edim olarak tanimlanabilir (Unsal,
1996, 29). Diinya Saglk Orgiitii siddeti tanimlarken kisinin
kendisine veya bir baskasma ya da bir gruba karsi
gerceklestirilebilecegini vurgulamaktadir.

Siddetin nasil ortaya c¢iktigi konusunda farkli goriisler ortaya
atilmaktadir. Bu goriislerden birisine gore, siddet 6grenilmis bir
davranistir. Siddetin 6grenilmesinde ilk genclik yillar1 6nemlidir.
Bu donemde cocuklar siddete yonelik davraniglart kolayca
benimserler (Yavuz vd, 2000). Siddetin topluma nasil sunuldugu
da onemlidir. Kabul goren siddet mesru kabul edilir ve sorun
¢ozmenin bir araci olarak kabul edilir (Ergil, 2001). Bilgisayar
oyunlarinin oynanmasi gibi medya araclar1 yoluyla islenen
siddetin bazi tiirleri dogal kabul edilmektedir. Boylece ¢ocuklar
kiiciik yastan itibaren siddeti 6grenmektedirler.

Siddetin Onlenmesinde aile basta olmak {lizere Ogretmenlere
onemli gorevler diismektedir. Ogretmenler 6grencilere sevgi ve
hosgoriiyii asilayan ve onlar1 hayata hazirlayan kisilerdir. Bu
bakimdan siddetten uzak bir toplumun olusturulmasinda onemli
bir konuma sahiptirler. Ozellikle ergenlik déneminde ¢ocuklar
O0grenmis  olduklar1  davraniglar1  yetiskinlik ~ donemine
tasimaktadirlar (Cuhadaroglu, 2000). Bu ¢alisma ile 6gretmenlerin
siddete iligkin gortisleri ortaya ¢ikarilacaktir.
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Problem durumu

Siddet farkli sekilde tanimlanan bir kavramdir. Siddet kisi, kisiler
arast ve toplu siddet olarak gruplanmaktadir. Kisisel siddet
(intihar, kendini kotiiye kullanma), kisiler arasi siddet aile (¢cocuk,
es, yasl) ve toplumsal (tanidik, yabanci) olarak ikiye
ayrilmaktadir. Toplumsal siddet (sosyal, politik, ekonomik) olarak
gruplanmaktadir (Krug ve ark., 2002: Akt. Baran, 2008: 5). Siddeti
uygulanis bigimine gore, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik
olarak siniflamak miimkiindiir (Tel, 2002).

Siddet toplumsal agidan ele alinarak incelenebilir. Burada elbette
toplumda hangi davranislarin siddet olarak kabul edildigi
onemlidir. Baska bir ifadeyle, siddetin kiiltiirel yapiyla iliskisine
bakilmalidir (Cabuk, 2006). Ancak giiniimiizde bir¢cok medya
aracinin basta ¢cocuklar olmak tizere bir¢ok kisiyi siddete yonelttigi
fark edilememektedir. Aslinda gorevi bilgi vermek veya birlestirici
olmas1 gereken medya, kontrolden ¢iktiginda hayatimizda “Reis
(bigboss)” toplumda ise ayristirici rol oynayabilmektedir (Kayhan,
2015: 85).

Siddet, yasamsal kayiplara da neden olabilmesi bakimindan
ergenler agisindan tehdit edici bir boyuta ulasmistir (Kaskan ve
Yildirim, 2012: 170). Siddet 6zellikle cocuk veya geng yastaki
kigileri hedef almaktadir. Bu yaslarda bireyler daha hizli
davranmakta ve olaylar1 saglikli olarak degerlendirememektedir.
Yapilan arastirmalarda siddeti besleyen kaynaklar ele alindigi
zaman bunun {i¢ noktada toplandig1 goriiliir. Bunlar aile ve ¢evre,
egitim seviyesi ve medyadir (Ayan, 2006). Bunlardan birincisi bu
aragtirmanin  kapsami disindadir. Ancak medya ve egitim
seviyesinin siddete nasil destek verdigi konusu ele alinacaktir.

Medya siddeti kendisini farkli sekillerde gostermektedir. Bunlarin
basinda bilgisayar oyunlar1 gelmektedir. Bilgisayar oyunlar1 tek
bagina insanlar1 katil yapmaz. Bazi kisiler siddet oyunlar
oynarken desarj olurken bagkalar1 bilgisayar oyunlarindaki siddeti
gercek hayatin bir 6n provasi olarak kullanabilmektedir (Gilidiim,
2016: 1991). Istanbul’da 13 yasindaki bir ¢ocugun sanal oyunlar
sonucunda Olimil iizerine uzmanlar “siber zorbalik” olarak
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nitelenen probleme dikkat ¢ekerek, ergenlik doneminde kendine
giiveni tam gelismemis bireylerin buna benzer davranislardan daha
kolay etkilenebilecegi uyarisinda bulunmustur (Noyan, 2018).

Cocuklara siddeti 6greten baska bir medya araci da televizyondur.
Cocuklar televizyon seyrederken yararli seyler 6grenirken siddeti
de oOgrenebilmektedirler (Zorlu, 2016: 21). Sosyallesmenin bir
araci olan televizyonun zararli etkilerinden cocuklari korumak
daha ¢ok ailelere diismektedir. Ogrenmede baskalarmi taklit
etmenin Onemini bilen aileler (Adak, 2004:32; Biiyiikkbakkal,
2007:39).cocuklarini siddet igeren filmlerden uzak tutmalidirlar.
Onlarin televizyonda neleri seyredecegine karar vermelidirler.

Son zamanlarda akilli telefonlar medya siddetine en ¢ok aracilik
eden cihazlardan birisi haline gelmistir. Birgok insanda bagillik
yapan bu araglarda internet bulunmasi onu bilgisayardan farksiz
kilmaktadir. Pahali olmasinin yaninda etkisi altina aldig1 insanlar1
diistinmekten alikoyun veya onlarin kazalar yapmasina sebep olan
cep telefonlarina karsi Diyanet Isleri Baskanligi da uyarilarda
bulunmaktadir. Cuma hutbelerinde, su kisacik hayatin 6nemini,
kiymetini ve ciddiyetini unutturan her tiirlii bagimlhiligin bir tuzak
oldugu belirtilmektedir (Sayin, 20128).

Medyada yer alan siddetin insanlar {izerinde olumsuz etkilerini
belirten ve bunlarin ortadan kaldirmaya yonelik bir takim goriisler
bulunmaktadir. Siddet yasayan bolgelerde insanlarin risk altinda
oldugu ve bundan en ¢ok ¢ocuk, ergenler ve geng yetiskinlerin
etkilenecegi vurgulanmaktadir. Siddetin siddeti dogurdugu
giinlimiizde basin kanallarina biiyiik sorumluluk diigmektedir.
Bunun ilgililerce kontrol altina alinmas1 ve engellenmesi yoniinde
adimlar atilmalidir (Tiiter, 2015).

Bazilar1 ise medyada siddetin Onlenmesi konusunda inang ve
ahlakli olmanin 6nemi iizerinde durmaktadir. Burada daha ¢ok isin
egitimle c¢oziilmesi oOnerilmektedir. Anadolu Imam Hatip
Liselerinde okutulan Islam Ahlaki kitabinda bu konuya yer
verilerek, kisinin sanal diinyada soyledigi sozlerin hesabini
verecegi vurgulanmaktadir. Iletisim sistemlerine girmenin yani bir
baskasinin hesabina onun rizasi olmadan erismenin kul hakk1
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oldugu belirtilmektedir (Telekomcular Dernegi, 2017). Benzer
konular farkl sekillerde ele alinarak bireylerin bu konuda egitimi,
siddetin 6nlenmesine dnemli katki saglayacaktir.

Medyada yer alan bazi haberlerde, bir eglence araci olarak goriilen
internet oyunlarmin biiyiik bir tehlikeyi beraberinde getirdigi,
oyunlarda gordiigii hareketi yaparken veya onu kardesinin
iizerinde denerken Olenleri gordiikk. Selguk Universitesinin
hazirlamig oldugu bir rapora gore, internetteki siddet oyunlari
cocuklarin diinyasini alt iist ediyor ve bagimlilik yapiyor. Cocuklar
sanal ile gergegi birbirleriyle karistiriyorlar. Bu bakimdan siddet
oyunlarinin yasaklanmasi, sanal bagimlilik tedavi merkezlerinin
kurulmasi 6nerilmektedir (Haber7, 2010).

Son zamanlarda trkiitiicii bir oyun yiiziinden yiizlerce kisinin
intihar ettigi haberini birgogumuz duymusuzdur. Oyunun 6zellikle
cocuklar1 ve gengleri hedef almaktadir. Oyunun gizlilik icerisinde,
kotii niyetli insanlar tarafindan atilan linkler ile yayildig1 biliniyor.
Oyun, garip 50 gorevi i¢ine almaktadir. Bunlar, bir giin boyunca
kimseyle konusma, yiiksek sesle miizik dinle gibi talimatlarla
baslhiyor, derin olmayacak sekilde kol ve bacaklarin kesilmesiyle
devam ediyor. Kisaca 49 gorev boyunca oyuncu fiziki ve
psikolojik olarak ¢ok fazla zarar goriiyor, bu tahribatlar sonucunda
hayattan kopariliyor Son gorev de, ¢ikabildigin en yiiksek noktaya
¢tk ve oradan atla veya kendini as talimatiyla son buluyor (Mavi
balina, 2018).

Sanal dlemin gorgiisiizliigiin normallestirdigi de bagka istenmeyen
bir durumdur. Toplum genelinde gorgiisiizliik olarak tanimlanan
pek ¢ok davranisin sanal alemde normal kabul edildigi ve tesvik
edildigi belirtilmektedir. Sanal alem, daha 6zgiin olanin daha
popiiler olacagi iddiasin1 paradoksal bir algiyla zihinlerimize
naksediyor (Karacan, 2016). Bundan daha da koétiisii sanal alemin
cift iligkisini de olumsuz etkiledigi ve cinsel islev bozukluklarina
zemin hazirladig1 belirtilmektedir Bunun i¢in sanal ortamdan uzak
durmak, es ile iligkilere zaman ayirmak, internet kullanimina
siirlama getirmektir (Kegearih, 2014).
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Gliniimiizde c¢ocuklart sakinlestirmenin yolu onlarin eline bir
tablet veya akilli telefon vermekten ge¢mektedir. Ancak bunun
cocuklar Ttizerinde olumsuz etkileri pek diisiiniilmez. Okul
basarilarinin ~ diismesi, sirt agrilari, goézlerinin bozulmasi,
asosyallesme, dikkat bozukluklari, yorgunluk, depresyon, sosyal
fobiler gibi psikolojik sorunlar (Kapaklikaya, 2016) bunlardan
yalnizca bir kagidir. Bu tiir sorunlarin giderilmesi i¢ in ebeveyn ve
cocuklarin medyanin algi yonetimi, bilingalt1 etkisi ve arka plani
hakkinda egitilmeleri gerekir (Kayhan, 2015: 85).

Buraya kadar 6zetlenen arastirma bulgularindan hareket edilerek
medyanin bu etkilerini ortaya ¢ikarmak ve bunun nasil
onlenecegine iliskin olarak 6gretmen ve G6gretmen adaylarinin
goriiglerinin alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin
amaci, egitimci goriiglerine gére medya siddetine iligkin goriislerin
ortaya ¢ikarilmasidir. Bu amacgla asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Ogretmenler ile 6gretmen adaylari medya siddetini
nasil degerlendirmektedirler?
2. Ogretmen ve Ogretmen adaylarmin  medya
siddetine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

Yontem

Arastirmada nicel aragtirma yontemi ve arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Bu model ge¢miste veya halen var olan bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir.
Bu tiir modelde, inceleme konusu olaya birden fazla farkli bakis
acistyla bakma ve dis gecerligin yiliksek olusu tercih nedeni olarak
goriilmektedir (Bhattacherjee, 2012: 39).

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Samsun Atakum ilgesinde farkll
okullarda calisan 105 6gretmen ile Egitim fakiiltesinde 6grenim
goren 122 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlar
rastgele sec¢ilmislerdir. Arastirmaya katilanlara iliskin kisisel
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1 Arastirmaya Katilanlara Iliskin Kisisel Bilgiler

Degisken Tiirii Degisken f %
Arastirmaya katilan Ogretmen 100 48
Ogretmen aday1 108 52
Cep telefonu kullanma Evet 207 99,5
Hayir 1 0,5
Cep telefonu 169 81
En ¢ok kullandig1 medya  Bilgisayar 18 9
araci Televizyon 19 9
Gazete 2 1

Astirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun kadin ve 24 yasindan biiyiik
oldugu, katilmcilarin benzer oranlarda 0gretmen ve Ogretmen
adayindan olustugu, en c¢ok cep telefonu kullandigi ve bunu
televizyon ile bilgisayarin izledigi ve gazete okuyan kisinin yok
denecek kadar az oldugu, katilimcilarin hemen hepsinin akilli cep
telefonu kullandig1 gortilmektedir.

Veri Toplama araci Giil (2018) tarafindan gelistirilmis “Medya
Siddeti Olgegidir”. Olgek alt1 boyutta 19 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla,
Siddete Diiskiinliik,72; Siddetin Olumsuz Etkisi ,75; Siddet Artisi
,76; Siddeti Onleme Bicimi ,67; Siddetle Miicadele ,73; Siddetin
Karakteri ,54 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam giivenirlik
katsayis1 ,82’dir.

Veriler iki yolla toplanmistir. Arastirmaya goniillii katilmak
isteyen 105 Ogretmene iliskin veriler farkli okullardan
toplanmistir. Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesinin
farkli boliimlerinden 122 6gretmen aday1 arastirmaya katilmistir.
Toplanan anketlerin  incelenmesi sonucunda 19  6lgek
degerlendirmeye alinmamistir. Boylece 208 oOlgek gegerli
sayllmigtir.

Verilerin Analizi SPSS 21analiz programi ile yapilmistir. Analiz
oncesinde Kolmograv Smirnov (normallik testi) yapilmis,
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skewness ve kurtosis degerleri (— 1,5 ve + 1,5) normal kabul
edilmistir. Aragtirma bulgularinin  ¢oziimlenmesinde nicel
coziimleme yontemlerinden frekans, ylizde, Aritmetik Ortalama,
bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Arastirma verilerinin
aragtirmanin alt problemlerine gore ¢oziimlenmistir. Bulgular
tablolar halinde 6zetlendikten sonra yorumlanmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak .05 diizeyi se¢ilmistir.

Bulgular

1. Ogretmen Ve Ogretmen Adaylar1 Gériislerine Gore
Medya Siddeti

Arastirmaya katilanlarin goriislerine gore medya siddetinin nasil
algilandig1 bazi1 degiskenler bakimindan ele alinmis ve buna iliskin
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Goriislerine Gore

Medya Siddeti

Medya Siddeti Alt Boyutlar1 Degisken X S
. R Ogretmen 145 39
Siddete diskiinlik Ogretmen Adayi 198 64
Ogretmen 342 77
Siddetin olumsuz etkisi Ogretmen Adayi 3,26 73
Ogretmen 4,33 ,69
Siddet artist Ogretmen Adayi 440 60
Siddeti énleme bigimi gg Zﬁzﬁ Adays ggg 2;
Ogretmen 455 62
Siddetle miicadele Ogretmen Adayi 454 58
Ogretmen 4,02 ,89
Siddetin egitsel karakteri Ogretmen Aday1 3,75 ,90

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
medya siddetine yonelik cevaplarinin dagilimina bakildiginda,
“siddete  dugkiinliik” alt boyutunda Ogretmenler “hig
katilmiyorum”, aday 6gretmenler “biraz katilmiyorum” yanitini
vermislerdir. “Siddetin olumsuz etkisi” alt boyutunda, 6gretmenler
“oldukca katiliyorum”, aday Ogretmenler ise ‘“katiliyorum”
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yanitint vermislerdir. “Siddet artig1” alt boyutunda her iki grupta
“cok katiltyorum” yanitin1 vermislerdir. “Siddeti 6nleme bigimi”
alt boyutunda iki grupta “katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.
“Siddetle miicadele” alt boyutunda her iki grupta ‘“gok
katiliyorum” yanitin1 verirken, “siddetin egitsel karakteri” alt
boyutunda “cok katiliyorum” yanitin1 vermislerdir. Ogretmen ve
ogretmen adaylarinin cevaplar1 dagilimina bakildiginda standart
sapmalarin kii¢iik olmasi1 cevaplarin benzerligini gostermektedir.

2. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarimin Medya Siddetine
Bakisi

Arastirmaya katilanlarin goriislerinin 6gretmen veya Ogretmen
aday1r olma durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin
anlagilmasi i¢in gruplart iki karsilastirilmasi yapilmistir. Buna
iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Medya Siddetine
Yonelik Gortiglerinin - Karsilastirilmasina  Yonelik Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglari

Degisken Tiird n i S sd t p

S. diiskiinlik Ogret. 100 1,45 ,39 203 -6,96 ,001*
Ogr 105 1,98 ,64
Aday1

S. olumsuz Etkisi ~ Ogret. 100 3,42 g7 203 1,455 329
Ogr 104 3,26 73
Aday1

S. artigi Opret. 100 4,33 ,69 203 -,691 ,203
Ogr 105 4,40 ,60
Aday1

S. 6nleme bigimi  Ogret. 100 2,72 97 203 410 ,706
Ogr 105 2,66 ,88
Aday1

S. miicadele Opret. 100 4,55 ,62 203  ,009 ,279
Ogr 105 4,54 ,58
Aday1

S. egit. Karakteri Opret. 100 4,02 ,89 203 2,09 ,260
Ogr 105 3,75 ,90
Aday1

P<,05
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Tablo 3’te 0gretmen ve Ogretmen adaylarinin medya siddetine
yonelik gorisleri karsilagtirildiginda “siddete diiskiinlik™ alt
boyutunda goriisler arasinda bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Yani bu konuda 6gretmen ve 6gretmen adaylar1 farkli goriislere
sahiptirler. (Ogretmen=X=1,45; Ogretmen aday1 X=1,98).

Tartisma

Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin medya siddetine yonelik
cevaplart  birlikte degerlendirildiginde, siddete diiskiinliik
konusunda O6gretmenlerin daha duyarli davrandigi ve siddete
yonelik davramslara hi¢ katilmadigi anlasilmaktadir. Ogretmen
adaylar1 ise siddete biraz katilmadiklarini bildirmislerdir. Belki
genc olmalart bu konuda etkili olabilir. Yavuz vd. (2000) gore,
siddet ilk genclik yillarinda bireyleri daha ¢ok etkilemektedir.
Noyan (2018) da ergenlik doneminde genglerin siber zorbaliktan
daha  kolay etkileneceklerini  bildirmektedir.  Bulgular
arastirmalarla tutarlidir.

Siddetin olumsuz etkisine Ogretmenler olduk¢a katilirken,
ogretmen adaylar1 ise katiliyorum yanitin1 vermislerdir. Bazi
medya araclarinin kotii etkisini fark etmekle birlikte 6gretmenler
kadar duyarli olmadiklar1 goriilmektedir. Kapaklikaya (2016),
akilli telefon ve tabletlerin ¢ocuklarin okul basarilarinin
diismesinde onemli etkiye sahip oldugu bildirmektedir. Ayan’a
(2006) gore siddeti besleyen ii¢ 6nemli yer aile ve gevre, egitim
diizeyi ve medyadir. Ogretmenler bu medya araglarmin kotii
etkisini yasayarak gordiikleri i¢in isin 6nemini kavramaktadirlar.
Bulgular ile aragtirmalar ortiigmektedir.

Siddetin artis1 alt boyutuna hem o6gretmenler hem de 6gretmen
adaylar1 ¢ok katiliyorum yanitin1 vererek siddetin gittikge arttigini
onaylamaktadirlar. Gergekten glinlimiizde medya siddeti gittikge
artmakta ve bunun kotii etkileri hissedilmektedir. Kayhan (2015)
medyanin asil gorevinin bilgi vermek oldugunu ancak ayristiric
bir rol oynadigmi belirtmektedir. Kaskan ve Yildirim (2012)
siddetin ergenler acisindan tehdit edici boyuta ulastigin
bildirmektedirler. Bulgular 6nceki arastirma sonuglariyla tutarlik
gostermektedir.
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Siddeti 6nleme bi¢imine iligkin hem 6gretmen hem de 6gretmen
adaylarmin goriisleri  katiliyorum  diizeyinde olup bunun
onlenmesine katilmaktadirlar. Bu alt boyutta siddeti Onleme
konusunun siyasilere ve gilivenlik kuvvetlerine birakilmasi
Onerilmistir. Aragtirmaya katilanlar siddeti onleme konusunda
farkli bir yol izlenmesi gerektigini diisiinmiis olabilirler. Bu
bakimdan o&gretmen ve Ogretmen adaylari bu alt boyuta
katiliyorum yanitin1 vermislerdir. Yani ¢ok katilmamislardir.
Cabuk’ a (2006) gore, siddetin kiiltiirel yapiyla iligkisine
bakilmalidir. Ergil (2001) gore de siddet sorun ¢ozmenin bir aract
olarak kabul edilirse, kabul gormeye baslar. Bulgular
arastirmalarla tutarlik géstermektedir.

Siddetle miicadele etmeye Ogretmen ve Ogretmen adaylari ¢ok
katildiklarin1 bildirmislerdir. Bu alt boyutta siddetle miicadele
etmenin dogru yolu 6nerildigi i¢in hem 6gretmen hem de 6gretmen
adaylar1 miicadele etme yontemlerine tamamen katilmaktadirlar.
Karacan (2016) sanal alemin paradoksal bir algiyla zihni esir
aldig1, Kecearih’e (2014) gore, ¢cocuklarin sanal alemden uzak
tutulmas1 gerektigi belirtilmistir. Kayhan ‘a (2015) gore siddeti
onlemenin yolu egitimden gegmektedir. Arastirma bulgular1 daha
onceki arastirmalart  desteklemektedir.Arastirmaya  katilan
ogretmen ve 6gretmen adaylar1 siddetin egitsel karakterini ¢ok
katillyorum diizeyinde degerlendirmislerdir. Giidiim’e (2016)
gore, bilgisayar oyunlarindaki siddet gercek hayatin bir 6n provasi
olup, Zorlu’ya (2016) gore cocuklar televizyon seyrederken siddeti
ogrenebilmektedirler. Ciinkii 6grenmede taklit etmenin roli
biiyiiktiir (Adak, 2004, Biiyiikbakkal, 2007). Bulgular arastirma
sonuglartyla tutarhidir.

Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin gériisleri arasinda bir farklilik
olup olmadigina bakildiginda “siddete diiskiinliik” alt boyutunda
gorlislerin  farklhilastigi  goriilmektedir. Aday Ogretmenler
cogunlukla 25 yasindan kiigiik olup siddet iceren dizilerden ve
oyunlardan halen hoslanabilirler. Ogretmenler ise belli bir
olgunluk yasina gelmis bireylerden olustugu icin siddete karsi
daha duyarlidirlar. Bu bakimdan bu iki grup arasinda bir farklilik
olmas1 dogal karsilanmalidir.
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Sonug ve oneriler

Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin siddete yonelik goriislerinin
birlikte degerlendirildigi bu g¢alismada, 6gretmen ve O0gretmen
adaylarinin siddetin alt1 alt boyutunda benzer goriislere sahip
olduklarin1 géstermektedir. Baska bir anlatimla siddete diigkiinliik,
siddetin olumsuz etkisi, siddetin gittik¢e artt1g1, siddeti dnleme ve
siddetle miicadele, siddetin egitsel karakteri konusunda benzer
goriislere sahiptirler. Ancak Ogretmen adaylar1 genclerden
olustugu i¢in sadece siddete diiskiinliik alt boyutunda biraz farkl
diisinmektedir. Yani siddet iceren bazi araglart kullanma
konusunda ogretmenlere gore daha yatkindirlar. Ogretmen
adaylarn segilirken bilgiler birinci sinif 6grencilerinden toplanmis
olup bulgularin bu yoénde ¢ikmasinda bunun da 6énemli bir etkisi
oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Bu sonuglara dayali olarak, 6gretmen adaylarina iiniversitelerde
siddetle ile ilgili konferanslar verilmesi dnerilebilir. Ayrica egitim
fakiiltesi Ogrencilerinin biitlin siniflarin1 iceren arastirmalar
yapilarak sonuglar1 karsilastirilabilir.
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Glinlimiizde siddet olaylarinin birgok tilirtiyle karsi karsiya
gelinmektedir. Literatiirde siklikla gdze carpan konulardan biri,
yaslart benzer okul c¢ocuklarinin birbirlerine uyguladiklar
'geleneksel akran zorbaligi' denilen siddet tiiriidiir. Teknolojinin
gelismesi ve internet kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte bir
diger zorbalik tiirii olan siber zorbalik da giinlikk hayatta
karsilasilan bir sorun haline gelmeye baslamistir. Siber zorbalik,
“bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak, bir birey ya da gruba
yapilan teknik ya da iligkisel tarzda, zarar vermek amaciyla kotii
niyetle ve tekrarlayan eylemler” olarak tanimlanmakta olup,
ilkokul ¢ocuklarindan yetiskinlere kadar genis bir grubu
etkilemektedir (Belsey, 2006; Li, 2008).

Siber zorbalik konusunda yapilan arastirmalarin genellikle
cocuklar ve ergenler lizerine odaklandig1 ve siber zorbaligin bu
grupta goriilme oraninin %14,5 ile %72 oraninda degistigi
belirlenmistir (Patchin ve Hinduja, 2006; Mishna ve ark., 2012; Li,
2008; Juvonen ve Gross, 2008; Bayram ve Nazli, 2013). Yaygin
goriilmesinin yaninda siber zorbalik 6zellikle ¢ocuk ve ergen
magdurlarda; depresyon (Gamez-Guadix ve ark., 2013), anksiyete
(Kowalski ve Limber, 2013), diisiik 6z sayg1 (Cenat ve ark,. 2014)
ve yalmzlik (Sahin, 2012) gibi bir ¢ok psikolojik sorun
yasanmasina neden olmaktadir. Siber zorbalik yetiskinlik
donemindeki bireyler {izerinde de oOzgiiven azalmasi ve is
memnuniyetinde azalma (Farley ve ark., 2015) gibi sorunlar
yaratmaktadir. Siber magdur ve siber zorba olma durumunu yas,
cinsiyet ve kisilik ozelliklerinin etkiledigi bilinmektedir. ilgili
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literatiir siber zorbalik yasayan magdurlarin geleneksel zorbalik
yasayan magdurlara oranla daha fazla etkilendiklerini ortaya
koymaktadir (Wang ve ark., 2011; Cenat ve ark., 2014). Bu farkin
ise siber zorbanin internet ortaminda “isimsiz” ya da “gériinmez”
olmasi ve zorbalik i¢in kullanilan materyal (fotograf veya video)
ya da bilginin “hizla yayilmas1” gibi internet teknolojileri ile ilgili
ozelliklerden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Siber zorbaligin
onlenmesine yonelik miidahalelerin {ilkemizde yetersiz oldugu ve
genellikle orta ve yiiksek Ogretim Ogrencilerine odaklandigi
gozlenmektedir. Hukuki ac¢idan degerlendirildiginde, siber
zorbaligin 6nlenmesine yonelik dogrudan bir yasa bulunmamakla
birlikte siber suglari kapsayan yasanin (5651 Sayili Internet
Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar
Yoluyla Islenen Suglarla Miicadele Hakkinda Kanun, 23.05.2007)
baz1 maddelerinin Tiirk Ceza Kanunu (TCK) ile iliskilendirilmesi
soz konusudur (TCK, 2004). Siber zorbaligi 6nlemeye yonelik
miidahaleler planlanirken okul yonetimi, 6gretmenler, 6grenciler
ve aileleri kapsayan programlarin yani sira yasal diizenlemelerin
de olusturulmasi gerekmektedir.

Bu derleme ile; siber zorbaligin tanimlanmasi, siber zorbalik ile
geleneksel zorbalik arasindaki temel farklarin ortaya konulmasi,
siber zorba ve siber magdur Ozelliklerinin incelenmesi, siber
zorbaligin magdur {iizerindeki etkileri ve siber zorbaligin
Onlenmesi konusunda yapilacaklarin ele alinarak sonraki
arastirmalara rehber olunmasi amaglanmustir.

Siber Zorbalik Tanim

Geleneksel akran zorbalig1 magdur iizerinde kisa veya uzun dénem
fiziksel, duygusal ve sosyal problemlere neden olabilen kisiler
arasi bir siddet tiiriidiir (Vivolo-Kantor ve ark., 2014). Olweus
(1993) zorbalik tiirlerini fiziksel ataklar sekildeki 'direkt zorbalik'
ve sosyal dislanma, zorlanma seklinde yapilan “dolayli veya
iliskisel zorbalik” olarak iki grupta toplamistir. Yapilan ilk
geleneksel akran zorbalig1 tanimi 'kendini savunamayacak kadar
giicsiiz, zayif ya da psikolojik olarak savunmasiz bir kurban
iizerinde, tekrarlayan fiziksel, sozel, psikolojik ataklar veya
tehditler' seklindedir (Olweus, 1993). Geleneksel akran zorbaligi
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rollerinde; eziyet goren kisiye magdur (kurban), magdura eziyet
eden kisiye ise zorba denilmekteyken, duruma gore kisi hem
magdur hem de zorba roliinde olabilmektedir. Bununla beraber
zorbalik olayina sahitlik eden kisilere ise seyirciler denilmektedir
(Vandebosh ve Cleemput, 2008). Gelencksel zorbalik,
teknolojinin gelismesi ile yeni bir boyut kazanmaya baslamistir.

Teknolojik gelismelerin hizlanmasiyla gilinlik hayatta internet
kullanim1 yayginlagsmigs ve insanlarin vazgegilmezleri arasina
girmistir. Bu dogrultuda teknolojik gelismelerin sagladigi
imkanlarin yan1 sira teknolojinin ve internetin  kotiiye
kullanimindan kaynakli sorunlar da ortaya ¢ikmaya baglamistir.
Internet, akilli telefon ve kisa mesaj servisi gibi sik¢a kullanilan
iletisim araglar1 kotii niyetli kisilerin eline gegtiginde yarardan ¢cok
zarar vermeye baslamistir (Aricak, 2009). Bu durum, yeni bir
siddet tiirli olan siber zorbalik olgusunu yaratmistir.

Siber zorbalik i¢in birden fazla tanim yapildigi goze ¢carpmaktadir.
Siber zorbaligi Slonje ve Smith (2008) “geleneksel zorbaliktan
farkli olarak saldirganlik igeren davranislarin teknolojik aragla
gergeklestirilmesi” seklinde tanimlarken; Belsey (2006) “bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak, bir birey ya da gruba yapilan
teknik ya da iliskisel tarzda, zarar vermek amaciyla kotii niyetle ve
tekrarlayan eylemler” olarak tanimlamaktadir. Agatston ve
arkadaglar1 (2007) ise siber zorbaligi “bir kisinin internet
aracihifiyla bir kisi ya da toplumu rahatsiz ve mutsuz eden
davranislart sik sik ve belirli bir siire devamlilig1 olacak ve kisiyi
incitecek, korkutacak sekilde devam ettirmesi durumu” olarak
tanimlamislardir. Genis bir baglamda siber zorbalik olarak
degerlendirilen davraniglar; bir kisi ya da bir grubun dogrudan
baska bir kisiye; “Ofkeli, kaba ve yakisiksiz (miistehcen) mesaj/lar
gondermesi”, “tekrarl bir sekilde saldirgan mesajlar gondermesi”,
kisiyl “zarar verme tehdidi igerecek veya oldukg¢a g6z korkutucu
sekilde sanal ortamda taciz etmesi”, kisiye “internet ortaminda
kotli, ger¢ek olmayan veya =zalimce bir s6z veya ifade
gondermesi”, “o kisinin yerine gecerek kotli gorlinmesini
saglamas1 veya o kisiyi tehlikeye atacak sekilde bazi materyalleri
gondermesi veya dagitmasi”, “kisinin hassas oldugu veya onu
utandiracak bir bilgiyi veya gorseli paylasmasi ve dagitmasi”,
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“kasten ve 0Ozel olarak bir kisiyi ¢evrimi¢i bir gruba dahil
etmemesi” olarak degerlendirilebilir (Li, 2008).

Davranis tipolojilerine gore bakildiginda ise siber zorbalik dort tip
davranig seklinde tanimlanabilmektedir (Nocentini ve ark., 2010);

- Yazili-sozel davranislar; telefon goriismeleri, kisa
mesajlar, e-postalar, anlik mesajlasma, sohbetler, bloglar,
sosyal ag topluluklari, web siteleri.

- Gorsellikle ilgili davranislar; akilli telefon veya
internet tlizerinden fotograf ve video gonderme veya
paylasma.

- Dislama; ¢evrimigi bir gruptan bir kisiyi bilingli
olarak dislama.

- Kimlige biiriinme; kisisel bilgilerin ¢alinmasi ve
yayinlanmasi, bagka birinin adin1 ve hesabini kullanma.

Vivolo-Kantor ve arkadaslari’nin (2014) siber zorbalik ile ilgili
yaptiklari meta analiz c¢alismasinda carpici sonuglar ortaya
konulmustur. Arastirmacilar, 1985-2012 yillari arasinda bu alanda
yapilmig c¢aligmalari incelemisler ve ¢aligmalarda biiyiik oranda
farkli terminolojilerin  kullanmildigi, farkli siber zorbalik
tanimlarmin yer aldigi ve Olgme araglarinin igeriklerinin de
birbirinden oldukga farkli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yazarlar
gelecekte yapilacak siber zorbalik ¢aligmalariyla oncelikle siber
zorbaligin tam ve kesin bir taniminin yapilmasiin ve buna gore
uygun 6lgme araglarini gelistirmeye odaklanilmasinin gerektigini
vurgulamiglardir.  Ulkemizde yapilan arastirmalarda siber
zorbalikla ilgili kullanilan 6l¢gme araglar incelendiginde genellikle
baska tlkelerde gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlanmis Glgme
araclarinin kullanildig1r goriilmektedir (Sar1 ve Camadan, 2016;
Tastekin, 2016; Kiiciik ve ark., 2017). Degisik kiiltiirlerde ve
degisik popiilasyonlarda siber zorbaligin nasil algilandig1 ve nasil
tanimlandigimin niteliksel 6lgme yollart ile 6lgiiliip ardindan o
topluma 6zgii olarak problemin tanimlanmasi ve bu dogrultuda
O0lcme araglarmin gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla
kendi kiiltiiriimiizde, bu sorunu bizzat yasayan ya da tanik olan
kisilerin ~ bakis acilariyla sorunu nasil  algilandiklarinin
derinlemesine bir sekilde ortaya konmasina ve ileride yapilacak
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siber zorbalik 6lgme aracinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.

Siber Zorbahgin Geleneksel Zorbalhiktan Farklihiklar

Geleneksel zorbalik ile siber zorbalik arasinda bir¢ok benzerlik ve
ayn1 zamanda bir¢ok da farklilik oldugu goriilmektedir. Siber
zorbaligin geleneksel zorbaliktan farklar1 temel olarak su sekilde
siralanabilir; zorbanin “isimsiz” ya da “gériinmez” olmasi, kiginin
internete ve akilli telefona erisebildigi her yerde ve her zaman
ortaya cikabilmesi, ¢cok hizli ve ¢ok sayida kisiye ulagabilmesi,
fiziksel etkilesimin  olmamast ve gii¢ dengesizliginin
gerekmemesi, daha az planlama gerektirmesi, internette siber
zorbalikk davraniglarini  denetleyecek birinin  olmamasi ve
yakalanma riskinin diisiikk olmasidir (Tastekin, 2016). Geleneksel
zorbalik ile siber zorbalik arasindaki bir diger fark zorbalik
davraniginin gergeklestigi ortam ile ilgilidir. Siber zorbalikta
herhangi bir fiziksel ortam gerekliligi yoktur. Geleneksel zorbalik
ise genellikle okul ya da isyeri sinirlari i¢inde gergeklesirken siber
zorbalik i¢in boyle bir siirlama gerekmemektedir. Kisiler
internete  ulasabildikleri  her  yerde  siber  zorbalik
yapilabilmektedirler (Nocentini ve ark., 2010; Aksaray, 2011).

Geleneksel zorbalikta magdurlarin genellikle giigsiiz olmasi tercih
edilmektedir, fakat siber zorbalikta boyle bir sarta ihtiyag
duyulmaz ¢iinkii sanal ortamda bazen gii¢lii bir insan saldirtya
ugrarken, bazen ise cesitli nedenlerle cinsiyet, statii ve yas
bakimindan farkli magdurlar tercih edilebilmektedir (Vandebosh
ve Cleemput, 2008).

Smith (2015) siber zorbalik ile geleneksel zorbaligin temel
farklarini asagidaki gibi 6zetlemistir;

- Siber zorbalik en azindan bir dereceye kadar
teknolojik uzmanlik gerektirmektedir.

- Yiiz yiize olmaktan kolaydir ve siber zorbalik
yapanlarin “goriinmezligi” vardir.

- Fail genellikle magdurun nasil tepki verdigini
gérmez, en azindan kisa zamanda magdur {iizerindeki

etkilerini bilmez.
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- Siber zorbalikta bu zorbaligi izleyen kisilerin
varliginin magdur tizerinde ¢ok daha farkli etkileri vardir.
Kimlerin gordiigi ve izledigi tam olarak bilinemez ve
geleneksel zorbaliktan ¢ok daha fazla insanin izleyici
olabildigi durumlar yaratilabilir.

- Insanlarin siber zorbaliktan kacinmalari zordur.

Siber Zorbahigin Yayginhgi

Internetin yayginlasmasi ve siber zorbaligi onleyen yasalarin
heniiz yeterince olgunlasmamis olmasi siber zorbaligin tiim
diinyada yaygin goriilen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Giderek yayginlasan internet kullanimi artik
evimizdeki bilgisayarlarla smnirli kalmayip akilli telefonlar ve
tablet  bilgisayarlarin  kullanilmasiyla  birlikte  internet,
yasamimizin odak noktasinda yerini almistir. Tiim diinyada oldugu
gibi tlilkemizde de son yillarda sosyal ag sitelerini kullananlarin
sayisinda bir patlama olmustur. Hanehalk: Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmast sonuglarina gore 2017 yili Nisan ayinda
hanelerin %80,7’s1 evden internete erisim imkanina sahip oldu. Bu
oran 2016 yilinin aynm1 aymnda %76,3 idi. Bilgisayar ve internet
kullannm oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %65,7 ve
%75,1 iken, kadinlarda  %47,7 ve %58,7 olmustur (Tirkiye
Istatistik Kurumu, 2017). Cevrimigi etkilesimler; sosyal destek,
kendini tanima ve kiiltiirleraras: etkilesimlere firsat tanima gibi
bir¢ok yararinin yani sira, 6zellikle siber zorbalik ve daha dncesine
kiyasla zamaninin biiyiik kismini ¢evrimigi olarak gecirme gibi
birgok riski de beraberinde getirmektedir (Mishna ve ark., 2012).

Patchin ve Hinduja (2006) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin
%30’unun  Onemsenmediginin  hissettirilmesi,  saygisizca
davranilmasi, isim takilmasi, tehdit edilme, azarlanma, diger
insanlarla onunla ilgili dalga gecme ve dedikodu yapilmas1 gibi
siber zorbalik davranmiglarina maruz kaldiklarimi bildirmislerdir.
Mishna ve arkadaslar1 (2012) Kanada’da 2186 ortaokul ve lise
ogrencisinin  katilmi ile gerceklestirdikleri bir arastirmada
ogrencilerin  %30’unun siber zorbalifa maruz kaldigini,
magdurlarin  sadece  %25,7’sinin  durumu  rapor ettigini
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saptamislardir. Li (2008) ortaokul Ogrencileriyle yaptigi
aragtirmada ise Ogrencilerin %31’inin geleneksel zorbalik,
%14,5’inin  siber zorbalikk yaptigin1 ortaya koymustur.
Ogrencilerin  %53,7’si geleneksel zorbalik magduru olurken,
%24,9’u siber zorballk magduru olmustur. Ayni arastirmada
ogrencilerin = %22,4’linlin  e-mail ile, %36,4’linlin sohbet
odalarinda, %40,9’unun ise e-mail, sohbet odalar1 ve akill1 telefon
gibi birgok farkli kaynaktan siber zorbalifa maruz kaldig
belirlenmistir.

Juvonen ve Gross’un (2008) 12-17 yas aras1 1424 ergen {izerinde
cevrimici olarak gergeklestirdikleri aragtirmada katilimcilarin
%72’sinin son 1 yil iginde siber zorbalia maruz kaldig
saptanmistir. En sik karsilasilan siber zorbalik ¢esitlerinin isim
takma ya da tehdit oldugu ve siklikla anlik mesajlagsma
ortamlarinda gergeklestigi bildirilmistir. Bayram ve Nazli’nin
(2013) 612 fiiniversite Ogrencisi tlizerinde yaptig1 calismada
ogrencilerin %30.6’s1 son 6 ay igerisinde herhangi bir kisinin
kendisini kiiclik diisiirmek amaciyla siber ortamlardan birini
kullandigini ve yine son 6 ay i¢cinde %56,9 unun sanal tacize sahit
oldugu bulunmustur.

Kisilerin siber zorbalik konusunda farkindalik kazanmalari, bas
etme becerilerinin gelismesi ve teknolojiyi daha bilingli
kullanabilmeleri acisindan yapilan ¢alismalar hem akademik hem
de sosyokiiltiirel anlamda 6nem teskil etmektedir (Aksaray, 2011).
Bu baglamda son yillarda siber zorbalik konusunda yapilan
caligmalarda artis goriilse de caligmalarin genellikle ¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki Orneklem gruplariyla yapildigi, tiim yas
gruplarinda ve daha biiyiikk Orneklem gruplarinda yapilacak
caligmalara ihtiyac oldugu goriilmektedir.

Siber Zorba ve Siber Magdur Ozellikleri

Siber ortam ile ilgili en giizel metaforlardan birisi “pencere”
kelimesidir. Bilgisayar veya telefon iizerinden disariya actigimiz
pencerelerle pencerenin diger ucundaki yabancilarla gorsel ve
isitsel iletisim kurariz, tipki gercek hayattaki pencereler gibi. S6z
konusu siber zorbalig1 fark etmek ve engellemek oldugunda en
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onemli konulardan birisi, bu pencerenin iki ucundaki kisileri
anlamak ve neden bu pencereyi birbirlerine zarar vermek igin
kullandiklarin1 belirlemektir. Elbette bu konuda pencerenin yani
internet ortaminin yapisi ve insanlar iizerindeki etkisi de goz ardi
edilemez. Ancak interneti tek basina bir siddet sebebi olarak
gostermek ve giinah kegisi olarak kullanmak bize internetin
potansiyeline zarar vermekten ve siber zorbaligi ¢ozmek yerine
{istiinii kapatmaktan baska bir kazang saglamayacaktir. Ozetle bu
baslik altinda bir pencereden digerine tas firlatan ve taglanan
kisileri ele almak amaclanmuistir.

Her ne kadar siber zorbalik nispeten yeni bir kavram olsa da
yapilan aragtirmalarla siber magdur ve siber zorbanin bazi
ozellikleri ortaya konulabilmistir (Aricak, 2009; Kowalski ve
Limber, 2013). Bunlarda ilki sadece bir magdur ve zorbanin
olmayisidir. Bir magdur ayn1 zamanda zorba, bir zorba ayni
zamanda magdur, olay ile iligkisi olmayan kisi ayn1 zamanda bir
seyirci, siber zorbalikla karsilasmadigini diislinen bir birey bir
siber zorba veya siber magdur olabilmektedir. Siber ortam bilgi
kirliliginin yogun oldugu ve gercek hayattaki insan iletisiminden
farkl1 6zelikler tasiyan bir iletisim yapisina sahip bir ortamdir. Bu
ozellikler ¢ogu zaman insanlarin farkinda olmadan birbirlerine
zorbalik yapmalarina, hedef gosterilen birisine kitlece sosyal ling
girisiminde bulunulmasina veya ugradigi siber zorbalik sonrasinda
kisilerin internette iletisim kurma seklini yanlis degerlendirmesine
ve baskalarina kendisine yapildig1 gibi zorbalik yapmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenlerden dolay siber zorbalik s6z konusu
oldugunda ¢ogu zaman magduru ve zorbayr tespit etmek
zorlagmaktadir. Aricak, (2009) iiniversite ogrencilerinde yaptigi
calismada katilimcilarin %19,7’sinin en az bir kez siber zorbalik
yaptiklarin1 ve %54,4’linlin en az bir kez siber zorbaliga maruz
kaldigini tespit etmistir. Calismada sadece 6grencilerin %2’sinin
siber zorbaliga maruz kalmadigi halde siber zorbalik yaptig1 ote
yandan, %17,7’nin daha 6nce siber zorbaliga maruz kaldig1 ve
bunun iizerine siber zorbalik yaptiklari tespit edilmistir. Yazar
ayrica siber zorbalik yapan kisilerin de siber zorbaliga maruz
kalma risklerinin artigin1 ifade etmistir.
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Bir toplum sagligi sorunu tartisilirken risk gruplar siklikla
cinsiyetler agisindan degerlendirilmektedir, dolayisiyla siber
zorbalik {izerine yapilan birgok calismada da cinsiyet ile siber
zorbalig1 deneyimleme iligkisi irdelenmistir (Erdur-Baker ve
Kavsut, 2007; Li, 2006; Kowalski ve Limber, 2007). Ancak siber
zorbalik acisindan hangi cinsiyet grubunun daha fazla 6n plana
ciktig1 iizerine yapilan calismalarin birbirlerinden farkli sonuglar
verdigi gorilmektedir. Bazi caligmalar erkeklerin kadinlardan
daha fazla siber zorbalik yaptigini belirtirken (Erdur-Baker ve
Kavsut, 2007; Li, 2006), baz1 ¢calismalar ise her iki cinsiyetin esit
oranda bu zorbalig1 yaptigin1 veya kadinlarda siber zorbaligin daha
yaygin oldugunu belirtmektedir (Kowalski ve Limber, 2007). Bu
tutarsizliklarin en Dbiiylik sebeplerinden biri anonimliktir.
Geleneksel zorbalik incelenmek istendiginde zorbay1 ve magduru
tespit etmek kolaydir ¢iinkii olay zaten okul ortaminda olmaktadir
ve herkesin gorebilecegi sekilde gerceklesmektedir, ancak soz
konusu siber zorbalik oldugunda magduru ve zorbayi tespit etmek
zorlagmaktadir. Cogu zaman magdur bile karsisindakinin
cinsiyetini bilememektedir. Cinsiyetin belirlenmesindeki bir diger
engelin ise zorbaligin nasil tanimlandigr ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismalarda kadinlarin dedikodu yayma
gibi daha dolayli zorbalik sekillerini kullandiklari, 6te yandan
erkeklerin tehdit ve hakaret gibi daha dogrudan zorbalik sekillerini
kullandiklar1 tespit edilmistir (Wolak ve ark., 2007). Bu
farkliliktan dolay1 ¢alismalarda ele alinan siber zorbalik sekline
gore cinsiyetler agisindan birbirinin karsit1 sonuglar ortaya
cikabildigi gozlenmistir. S6z konusu magdur oldugunda ise
agirlikli olarak kadinlar ve escinsellerin siber zorbaliga daha fazla
maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Wensley ve Campbell, 2012;
Zerach, 2016). Ancak Karabacak ve arkadaslarimin (2015)
sekizinci sinif Ogrencileri lizerinde yaptiklart ¢aligmada erkek
ogrencilerde siber zorbalik ve siber magdurlugun kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozetle magdur ve
zorbalarin cinsiyetlere gore dagilimlan ile ilgili literatiirde ortak
bir goriis ortaya konulamamuistir.

Zorbalik bireyler arasindaki gii¢ farki ile iligkilidir; yas veya
fiziksel avantajlar gibi gii¢ farki yaratabilecek 6zellikler her zaman
zorbalarin belirleyici 6zellikleri olmustur ancak s6z konusu siber
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zorbalik oldugunda bu 6zellikler gegerliliklerini kaybetmektedir.
Siber zorbalik s6z konusu oldugunda bir dgretmen magdur,
Ogrencisi ise zorba olabilir. Elbette zorbanin magdura karsi
kullanabilecegi bir giice hala ihtiyac1 vardir, bunlardan ilki daha
once de sozli gecen seyircilerdir. Siber zorbalar genellikle
istedikleri igerigi kisa siirede cok sayida kisiye ulastirabilecek
poptilerlige veya internet hakkinda teknik bilgiye sahip olan
kisilerdir. Siber magdura en ¢ok zarar veren sey kendisi
hakkindaki rahatsiz edici igeriklerin birgok kisiyle paylasilmasidir;
bu durum hem magduriyetin siddetinin artmasmna hem de
magduriyetin tekrarlanmasma neden olmaktadir. Bir diger gii¢
farki ise zorbanin magdura her an her yerde ulasabiliyor olmasidir.
Geleneksel anlamdaki zorbalik magdurun zorba ile birlikte oldugu
zamanlar ile sinirh iken, 6rnegin okulda zorbaliga ugrayan kisi
zorba ile sadece okul saatleri icinde karsilagirken, siber zorbalikta
magdur siirekli olarak zorbanin ulasabilecegi konumdadir ve bu
durum magdurun magduriyetini artirirken zorbanin magdura karst
giiclinli artirmaktadir. Forsell (2016), ¢alisan yetiskinlerde yaptigi
calismada yonetici pozisyonunda c¢alisanlarin diger calisanlara
gore daha fazla siber zorbaliga maruz kaldigini tespit etmistir. Bu
caligmada da goriildiigi iizere geleneksel anlamda giiglii olmasi
beklenen bir ¢alisan siber ortamda magdur olabilmektedir. Ayrica
yasin da siber zorbalikta geleneksel zorbalikta oldugu gibi bir
etken olabildigi gozlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda artan yasin
ogrencilerde siber zorbalik yapma veya hem siber magdur hem de
siber zorba olma ihtimalini arttirdig: tespit edilmistir (Mishna ve
ark., 2012).

Internet basinda gecirilen siire ile siber zorbalik ve magdurluk
arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur. Bu iligki sadece yiizeysel
olarak incelendiginde 6nemsiz gibi goriinse de, zorba ve magdur
hakkindaki onemli bir detayr barindirmaktadir. Siber zorba ve
siber magdurun uzun siireli internet kullanimlarinin sebebi ilgi
arayis1 ve gergek hayatta kuramadiklari insan iligkilerini internet
yolu ile telafi etme ¢abalaridir (Antoniadou ve Kokkinos, 2013).
Bu durum kisilerin riskli internet kullanimina yol agmakta, riskli
sitelere girmek, tanimadiklar1 insanlar ile 0©zel bilgilerini
paylasmak gibi ve zorbalikta bulunma/maruz kalma ihtimallerini
artirmaktadir (Gorzig ve Frumkin, 2013). Uzun siireli internet
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kullaniminda ilgi arayis1 iliskili tek faktor degildir. Ilkokul,
ortaokul ve lise 6grencilerinde ilgi arayis1 disinda bagka faktorler
de tespit edilmistir. Mishna ve arkadaglari’nin (2012) ortaokul ve
lise dgrencilerinde yaptiklar1 arastirmada giinde bir saatten fazla
bilgisayar kullaniminin, sifrelerini arkadaslar1 ile paylasmanin ve
tanimadiklar1 insanlar ile internet iizerinden konusmanin siber
zorbalik yasantist olan 6grencilerde, zorba ya da magdur olarak,
siber zorbalik yasantisi olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Kavuk ve Keser’in (2016) ilkokul
ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada interneti oyun oynama,
film izleme, yeni insanlarla tanisma veya sohbet etme amaciyla
kullanan Ogrencilerin daha fazla siber zorba ve siber magdur
oldugunu, haber okumak icin kullanan 6grencilerin daha fazla
siber zorbalik yaptigini ve vatandaslik hizmetlerinden yararlanmak
icin kullanan 6grencilerin daha fazla siber magdur oldugunu tespit
edilmistir.

Siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda siklikla magdur ve
zorbanin psikolojik yapilar1 da incelenmistir (Del Rey ve ark,
2016; Antoniadou ve ark, 2016; Kokkinos ve ark. 2014). Diisiik
empatiye sahip olan, sosyal iletisimleri sinirli olan ve siddet
egilimleri fazla olan bireylerde siber zorbaligin daha yaygin
oldugu gorilmiistiir. Bu 06zellikleri tasiyan kisilerin saldirgan
diirtiilerini internet ortaminda zarar gormeyeceklerini bilerek
ortaya cikardiklar1 diisiiniilmektedir. Del Rey ve arkadaslari
(2016) biligsel ve duygusal empati puanlarindaki diigiisiin tiim
cinsiyet, yas ve irklarda hem siber hem de geleneksel zorbaliga
maruz kalma veya zorbalikta bulunma risklerini artirdigini tespit
etmislerdir. Ancak tek basina diisiik empatiye sahip olmanin bir
etken oldugu ile ilgili yapilan ¢aligmalar ¢ok sinirlidir ve kisilerin
yiiksek empati Ozellikleri gosterseler bile internet ortaminda
duygusal iletisimin kisitli olmasindan dolay1 bu kisilerin de siber
magdur veya zorba olabildikleri gézlemlenmistir (Antoniadou ve
ark., 2016). Ayrica diisiik sosyal iletisim becerilerinin siber
magdurlugu arttirdign gézlemlenmistir. Kokkinos ve arkadaglar
(2014), yaptiklar1 c¢alismada siber magdurlarda sosyal
anksiyetenin yiiksek oldugunu ve bu durumun kisileri internet
lizerinden sosyallesmeye ittigini tespit etmislerdir. Bu o6zellik
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ayrica yasadiklart bir siber magdurluk sonrasinda siber zorbaya
dontisen kisilerde de 6n plana ¢ikmaktadir.

Siber zorbalik ile ilgili yapilan bir ¢alismada zorbanin amacinin
eglence, saka, teknoloji giiclinii ve becerisini sergilemek, daha
once maruz kaldigr bir siddetin intikamim1 almak veya
karsisindakinin  duygularin1  incitmek oldugu Dbelirtilmigtir
(Vandebosh ve Cleemput, 2008). Tanrikulu (2015) yaptigi
calismada siber zorbalarin amaglar ile kisilik 6zelliklerini
incelemis  ¢evrimi¢i  disinhibisyon  (kisinin  istenmeyen
davranislarin1 engelleyememesi), ahlaki ayrilma (kisinin yaptigi
eylemlerinin  ahlaki  sorumlulugunu  hissedememesi) ve
agresyonun eglence, intikam ve zarar verme amaciyla yapanlarda
yiiksek oldugunu, ayrica istiinliik saglama amaciyla yapanlarda
ahlaki ayrilmaya ek olarak narsizmin de yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Antoniadou ve arkadaslari’nin (2016) lise 6grencilerinde
yaptiklar1 c¢aligmada psikopatik &zelliklerin, sosyal iletisimde
diisiikliigiin, daha 6nce yasanmis olan siber zorbalik ve geleneksel
zorbaligin ve ¢evrimigi disinhibisyonun siber zorbalarda daha
fazla oldugunu tespit etmistir. Sar1 ve Camadan’mn (2016)
adolesanlarda yaptiklari galismada hem siber zorbada hem de siber
magdurda siddet egiliminin fazla oldugu gbzlenmistir.

Genel anlamda zorbalik denildiginde akla siklikla fiziksel ve sozel
siddet gelmekteyken, en az diger siddet sekilleri kadar yaygin olan
izole etme, yani magduru dislayarak psikolojik bir giddet
uygulamak ise siklikla g6z ardi edilmektedir. Siber zorbalikta da
yaygin olarak goriilen izole etme/disglama magdurlar hakkinda
onemli bir tanimlayict 6zelligi barindirmaktadir. Zorba/zorbalar
siklikla daha kolay dislayabilecekleri kisileri hedef olarak
secmektedirler, bu da toplumsal olarak spektrumun iki ucunda
olan kisileri siber zorbalik agisindan riskli gruba sokmaktadir.
Hassas gruplar olan 6grenme giicliigii yasayanlar (Didden ve ark.,
2009), farkl cinsel yonelimleri olan bireyler (Cassidy ve ark.,
2014), sosyal etkilesimde zorluk yasayanlar (Kokkinos ve ark.,
2014) gibi grubun disina itilmesi daha kolay olan kisiler siber
zorbalikla daha sik karsilasmaktadirlar.
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Literatiir incelendiginde siber zorbaligin yas, cinsiyet ve kisilik
ozelliklerinden etkilendigi fakat tam olarak bir zorba ve magdur
ozelliginin 6n plana c¢ikmadigr gorilmiistiir. Magduriyet ve
zorbaligin net bir gercevesinin c¢izilebilmesi i¢in iilkemizde bu
ozellikler iizerine c¢aligmalar yapilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Siber zorbaligin daha net anlasilabilmesi igin elbette
magdur ve zorbanin &zelliklerini irdelemek 6nemli bir baslangig
noktasidir. Cozlime giden siirecte incelenmesi gereken bir diger
onemli konu ise siber zorbaligin kisiler lizerindeki etkisidir.

Siber Zorbalhigin Magdur Uzerindeki Etkileri

Frank Herbert, “Dune” isimli romaninda hikayenin k&tii baronunu
tanittigr boliime “karanligi bilmeden 15181 gérmeye yeltenmek,
boyle bir sey miimkiin degildir” s6zleriyle baglamaktadir (Herbert,
2015). Bu bakis acis1 farkl sekillerde bir¢ok eserde kullanilmistir
ve oldukca basit bir yaklagimi ifade etmektedir. Bir olayi
anlayabilmek icin olayin karanlik yonlerini yani kotii sonuglarini
anlamanin ilk adim olmasi gerektigi soylenebilir. Bu baslik altinda
siber zorbaligin ¢oziim Onerileri irdelenmeden ©6nce konunun
oneminin daha agik bir sekilde anlagilabilmesi icin internette
yapilan basit bir yorumun veya paylasimin ortaya ¢ikarabilecegi
kot ve korkutucu sonuclari, yani siber zorbaligin magdurlar
iizerindeki etkileri incelenmistir.

Ilkokul 6grencilerinden yetiskin bireylere kadar genis bir kitleyi
etkileyen siber zorbalik magdurda duygusal yonden derin izler
birakmakta, kisilerin sosyal hayatlarimi, okul basarilarin1 ve
calisma hayatlarin1 kotii yonde etkilemektedir. Siber zorbaliga
maruz kalan kisilerde bir dizi fiziksel, duygusal ve davranissal
problemler ortaya ¢ikmaktadr. Ilgili literatiir incelendiginde siber
zorbaliga maruz kalan kisilerde depresyon (Gamez-Guadix ve
ark., 2013; Patchin ve Hinduja, 2006; Cappadocia ve ark., 2013),
anksiyete (Kowalski ve Limber, 2013), psikotik belirtiler (Magaud
ve ark., 2013), madde ve alkol kullanimi (Gamez-Guadix ve ark.,
2013), diisiik 6z sayg1 ve stres (Cenat ve ark., 2014; Kowalski ve
ark., 2014), yalmzlik (Sahin, 2012), umutsuzluk ve intihar
diisiinceleri gibi diger negatif duygular (Kowalski ve ark., 2014)
yasandig1r goriilmektedir.  Patchin ve Hinduja (2006) siber
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zorbaliga maruz kalan ergenlerde iiziintii, ¢aresizlik, depresyon,
akademik uyum, aile ve arkadaslara iliskilerde bozulma gibi
sorunlar gelistigini bildirmislerdir.

Intihar ve intihar girisimleri ile ilgili artan diisiinceler, siber
zorbaliga ve geleneksel zorbaliga maruz kalanlarda daha yiiksektir
ve bazi vakalarda tamamlanmis intiharlara neden olmaktadir
(Smith, 2015). Kowalski ve Limber (2013), Hinduja ve Patchin
(2012), Hay ve Meldrum (2010) siber magdur olmanin intihar
diistinceleriyle iligkili oldugunu bildirmislerdir. Bu ¢alismalar,
destekleyici ebeveynlik ve / veya dnceden var olan depresyonun,
magduriyet ve intihar girisimlerini etkileyen onemli faktorler
ortaya koymustur. Mevcut literatiir siber zorbaligin intihar i¢in bir
“sebep” oldugunu sdylemeyi zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte,
aile desteginin yetersizligi ve depresyonun varligi gibi bazi
hazirlayic1 faktorlerin olmasi durumlarinda siber zorbaligin
intihar1 kolaylastirici rolii olabildigi sdylenebilir (Smith 2015).

Siber zorbaligin magdur iizerindeki etkileri {iizerine yapilan
aragtirmalarin  biiyilk oranda ¢ocuk ve ergenler iizerine
odaklandigi, yetiskin grup lzerinde ise sinirli sayida calisma
yapildig1 goriilmektedir (Vivolo-Kantor ve ark., 2014). Farley ve
arkadaglar’’nin (2015) doktorlar {izerinde yaptiklar1 calismada,
siber zorbaliga maruz kalan doktorlarin 6zgiivenlerinin azaldigi ve
siber zorbaliin uzun siire devam etmesi halinde s
memnuniyetlerinin azaldigini tespit etmislerdir.

Siber zorbaliga siklikla maruz kalan grubun ergenler oldugu
bilinmektedir (Suparli ve Ramdhani, 2015). Diinya niifusunun
yaklagik tiigte birini olusturan ergenler, toplumlarin en verimli
insan giicli potansiyelini olusturmalarinin yani sira bu dénemde
cok boyutlu ve karmasik sorunlarla da karsi karsiya
kalmaktadirlar. Ergenler, zor bir siire¢ olan kimlik kazanimi
siirecine girme, benmerkezci diisiince tarzi, ambivalan (karsit)
duygular, gelecek konusunda kaygi, umutsuzluk, iginde
bulundugu akran grubundan fazlasiyla etkilenme gibi birgok sorun
ile karsilasmaktadirlar. Ergenlik doneminde karsilasilan siber
zorbalik ise yetigkinlik donemine gore daha biiyiik sorunlar
yaganmasina sebep olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda ergenlik
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donemindeki siber zorbaligin ergenlerin akademik ve psikososyal
sorunlar yasamalarina, depresyon, diisilk 6z saygi ve diismanlik
duygular1 yasamalarina sebep oldugu gosterilmektedir (Suparli ve
Ramdhani, 2015, Karabacak ve ark., 2015). Calisma sonuglarinin
da ortaya koydugu iizere, her yasta insanin karsilasabilecegi ve
depresyon, anksiyete, psikotik belirtiler, madde ve alkol kullanimi,
diisik 6z saygi ve stres, yalmizlik, umutsuzluk ve intihar
diisiincelerine kadar giden ¢ok yaygin psikolojik etkileri olan siber
zorbaligin 6nemli bir toplum saglig1 sorunu oldugu sdylenebilir.

Magdur Uzerinde Siber Zorbaligin Geleneksel Zorbahktan
Farkh Etkileri

Siber zorbaligin magdur {tzerindeki etkileri disiiniildiigiinde
geleneksel zorbalik ile benzerlik ve farklarini ortaya koymak
gerekmektedir. Wang ve ark. (2011)’nin yaptiklari bir arastirmaya
gore siber zorbalik magdurlar1 diger zorbaliklara (fiziksel, sozel ve
iligkisel) maruz kalan insanlara kiyasla daha yiiksek oranda
depresif semptomlar yasamaktadirlar. Benzer sekilde Cenat ve ark.
(2014)’nin yaptiklar arastirmada da siber zorbaliga maruz kalan
ergenlerde geleneksel zorbaliga maruz kalan ergenlere gore daha
fazla psikolojik zorlanma ve daha diisiik 6z sayg1 saptanmaigtir.

Magdur iizerinde fazla psikolojik sorunlara neden olan siber
zorbaligin geleneksel zorbaliktan farkli olan iki dnemli 6zelligi
oldugu goze ¢arpmaktadir;

1. Siber zorbanin internet ortaminda “isimsiz” ya da “gdriinmez”
olmasi.

2. Zorbalik ic¢in kullanilan materyal ya da bilginin “hizla
yayilmas1”.

Zorbanin “isimsiz” bir gekilde internet ortaminda 6zgiirce hareket
etmesinin zorbalik davranisinin siddetini ve yogunlugunu artirdigi
sOylenmektedir. Slonje ve Smith (2008) siber zorbalikta zorbanin
internet ortaminda isimsiz olmanin verdigi “goriinmez”ligi
kullanarak daha fazla 6zgiir hissetmesi ve aslinda bu davranisin
sonuclarinin  pek farkinda olmamasmin O6nemi {izerinde
durmuglardir.  Yapilan arastirmalara gore siber zorbalik
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magdurlarinin %40- %50 gibi bir orani1 siber zorbay1 tanimaktadir
(Kowalski ve Limber, 2007, Williams ve Guerra 2007; Wolak ve
ark., 2007). Ornegin kisinin tammadig1 bir kisi tarafindan
kendisine ait bir fotograf ya da videonun internet ortaminda
yayilmast ile tehdit edilmesinin ya da kisiye fiziksel zarar
vermekle tehdit eden mesajlar almasinin magdurlar {lizerinde ¢ok
agir etkileri oldugu bildirilmektedir (Ortega ve ark., 2012) Bu
durum magdura “savunmasizlik” ve “mahcup disiiriilme”
duygulart  yasatmaktadir. = Magdurlar, 6zellikle isimsiz
kaynaklardan gelen siber zorbalik karsisinda duruma yonelik
kontroliin kendilerinde olmadigini hissetmektedirler. Nocentini ve
arkadaslari’nin  (2010) yaptiklar1 nicel bir arastirmada siber
zorbanin “isimsiz” olup olmamasinin magdurlar tizerindeki etkiyi
degistirdigini belirlemislerdir. Magdurlar internette tanimadiklari
kisilerden gelen siber zorbalik davraniglar karsisinda “korku ve
tehdit” gibi duygular hissederken, tanidiklar1 bir kisinin yapmast
durumunda “kirginlik, incinmislik” duygular1 hissettiklerini
belirtmislerdir. Siber ortamin saglamis oldugu
isimsizlik/goriinmezlik zorbaya yakalanma korkusu tasimadan
daha cok cesaret vererek saldirganlik siddetini artirma firsati
vermektedir.  Zorba,  karsisindaki  kigsinin = mimiklerini
gorememekte, geri bildirim alamamakta ve empati yapma olanagi
da bulamamaktadir. Magdur agisindan degerlendirildiginde ise,
siber zorbanin kim oldugunun bilinmiyor olmasi magdurun
korkusunu arttiran 6nemli bir faktor olmaktadir (Kowalski ve
Limber, 2007; Williams ve Guerra, 2007; Wolak ve ark., 2007).

Magdur iizerindeki etkileri agisindan siber zorbaligi geleneksel
zorbaliktan ayiran ikinci temel 6zellik ise zorbalik davranisinin ya
da o davranigin yarattigi etkinin “hizla yayilabilir” olmasidir.
Elbette bilgilerin ve paylasimlarin hizli yayilmasi ve aninda
binlerce insana ulasiyor olmasi internet teknolojisindeki
gelismelerin insan hayatina getirdigi nemli katkilardandir. Kisiler
hicbir materyale gereksinim duymaksizin karsisindaki insanla
iletisime gegebilmekte, bu sayede ¢ok daha hizli ve kolayca ¢ok
sayida insana ulagma firsati bulabilmektedirler (Solmaz ve ark.,
2013). Ote yandan geleneksel zorbalikta zorbalik i¢in kullanilan,
magdur i¢in 6zel anlami1 olan bir materyal ya da tehdit sozciikleri
genellikle magdur ile zorba arasinda kalmaktayken siber ortamda
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binlerce bazen de milyonlarca insana aninda ulagabilmektedir. Bu
baglamda magdur iizerindeki etkileri de daha agir ve yikict
olabilmektedir. Siber zorbalikta magdur isimsiz bir zorba
tarafindan sahte ya da degistirilmis fotograflarinin genis bir sosyal
agda aninda dagitilmasi tehdidi yasayip bunun sonucu olarak
saldir1 aninda izolasyon, kisiliksizlestirilme veya aciz olma gibi
duygular hissedebilmektedir. Ustelik siber zorbalikta alaycilik
veya tehdit gibi durumlarla asir1 sekilde ve daha uzun siireli maruz
kalinabilmektedir (Wang ve ark., 2011; Cenat ve ark. 2014). Konu
ile ilgili yapilan bir ¢alismada ise magdurun “Siber zorbalik
geleneksel zorbaliktan daha koétiidiir. Ciinki bir siirii insan bunu
gorebilir, kagmak daha zordur. Fakat geleneksel zorbalik daha
zararhdir diyebiliriz, ¢linkii bir metni gérmezlikten gelmek daha
kolaydir.” seklinde ifade ettigi belirlenmistir (Smith ve ark., 2008).
Slonje ve Smith (2008)’in siber zorbalik ile ilgili yaptiklar1 bir
arastirmada ise; zorbanin e mail ve mesaj atabilecegi her durumda
magdura zorbalik etmeye devam edebilmesi imkaninin olmasi ve
siber zorbaligin yarattig1 etkinin hizla yayilabilir olmasinin siber
zorbaligin geleneksel zorbaliktan ayrilan temel 6zellikleri oldugu
belirtilmistir. Internetin sagladigi imkanlar, insan hayatina biiyiik
oranda katkilar saglarken siber zorbanin genis kitlelere
ulagabilmesine ve kisileri kolaylikla magdur etmesine de firsat
saglayabilmektedir (Smith ve ark., 2008).

Siber zorbaliga maruz kalan kisilerin bu durumla karsilastiklarinda
ne yaptiklar1 6nemli bir konudur. Siber zorbalik magdurlarinin
etkin basetme stratejilerini  kullanarak bu sorunu ¢dziip
cozmedikleri olaymmn  magdur izerindeki etkilerini de
degistirecektir. Bu baglamda yapilan caligmalar incelendiginde
sinirlt sayida ¢aligma oldugu ve genellikle ergenler {izerinde
yapildig1 goriilmistiir (Parris ve ark., 2014; Zhou ve ark., 2013).
Cin’de 16 yasindaki ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma
stratejilerinin ~ 6grenilmesinin  amaglandigr  bir arastirmada
ergenlerin siklikla (%46) bu olayr gormezden geldikleri ya da
olaya tepki vermedikleri belirlenmistir. Bu deneyimle ilgili
konugma ve yardim arama davranisi ise %36 oraninda goriilmekte
ancak yardim aradiklar kisilerin siklikla (%66) arkadaslari oldugu
ebeveynlerine sOyleme oranmin ise sadece %29 oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin kullandiklar1 diger yaygin basa ¢ikma
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davraniglarinin ise materyalleri silme (%32) ve ilgili ¢evrimigci
hesabin1 kapatma (%25) oldugu saptanmistir. (Zhou ve ark., 2013).
Magdur lizerinde azimsanmayacak kadar biiyiik etkileri olan siber
zorbaligin 6nlenmesi toplum saghiginin gelistirilmesi agisindan
onemlidir ve nasil Onlenecegi konusunda harekete gecilmesi
gerekmektedir.

Siber Zorbaligin Onlenmesi

Konuyla ilgili caligmalar, yeni bir zorbalik tiirii olan siber
zorbaligin ozellikle okul yoneticileri ve 6gretmenler igin ek
zorluklar getirdigini vurgulamaktadir (Aksaray, 2011). Siber
zorbaligin Onlenmesi ile ilgili dnleme-miidahale programlarina
bakildiginda, oOneri ve uygulamalarin okul yOnetimine,
ogretmenler ile 6grencilere, ailelere-anne-babalara yonelik olanlar
ve bireysel olanlar seklinde siniflandirildigr dikkati ¢ekmektedir.
Bu boliimde once konuyla ilgili olarak yurt disinda yapilmis
calisma ve yasal diizenlemelerden Ornekler verilecek ardindan,
lilkemizdeki arastirmalara ve mevcut hukuki duruma
deginilecektir.

Siber zorbaligin 6nlenmesi konusu ile ilgili ilk program, Norveg’te
ii¢c 6grencinin intihar girisiminin ardindan 1983 yilinda giindeme
gelen Olweus Zorbaligt Onleme Programi olarak bilinen
programdir. Bu programda ilgili miidahalelerin okul diizeyinde,
smif diizeyinde, bireysel diizeyde ve toplumsal diizeyde ayri
basliklar halinde ele alindigi goriilmektedir (Olweus ve Limber,
2010). Daha sonra yapilmis kapsamli bir diger zorbalig1 dnleme
programinin, is yerinde zorbalik ve bunun Onlenmesi ile ilgili
oldugu gorilmektedir (Leymann, 1996). Bazi c¢alismalarda is
yerinde yetiskinlere yonelik siber zorbaligin da ele alindig: dikkati
cekmektedir (Gladden ve ark., 2013; Robin ve ark. 2018).
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Ayrica siber zorbaligin 6nlenmesi konusunda egiticilere ve ailelere
onerileri igeren, 6grencilerin de bilgilendirildigi, ilgili videolarin
da yer aldig1 yabanci ve yerli kaynakli web sitelerinin bulundugu
goriilmektedir(www.Kidscape.org;www.gov.uk;www.cyberbullyi
ng.org; www.internetsociety.orqg; Www.isoc.org.tr).

Literatiire bakildiginda, siber zorbaligin Onlenmesi konusunda
oncelikle “problemin taninmasi’na dikkat ¢ekildigi goriilmektedir
(Donegan, 2012). Ayrica, siber zorbaligin kalict psikolojik
etkilerinin giderilmesinde hem onleme programlarinin, hem de
ilgili yasalarin birlikte uygulanmasinin énemi vurgulanmaktadir
(Donegan, 2012). Ramirez ve arkadaslari’nin (2016) yaptig1 bir
calismada, Amerika Birlesik Devletleri’'nin Iowa eyaletindeki
“Zorbalik Karsit1 Yasa” degerlendirilmistir. lowa Saglik Dairesi
tarafindan yiiriitiilen, 6., 8. ve 11. sinif 6grencilerinin (yaklasik 253
bin 06grenci) dahil edildigi eyalet capindaki Iowa Genglik
Arastirmasi’nin 2005, 2008 ve 2010 yillarindan alinan veriler bu
calismada degerlendirilmistir. Calismanin sonuclarina
bakildiginda; diger zorbalik tiirlerine (iligkisel, sozel ve fiziksel)
gore siklig1 en az zorbalik tiirliniin siber zorbalik oldugu (¢alisma
donemi boyunca %7-9) goriilmiistiir. Zorbalik tiirlerinin olus
sikliklar1 yasa dncesi (2005) ve sonrast olarak karsilastirildiginda;
diger zorbalik tiirlerinde azalma saptanirken, siber zorbalikta
2008- 2010 yillarinda hafif bir artma oldugu goézlenmistir. Bu
sonucun nedeni olarak, teknolojinin ve internete erisimin artisi
gosterilmistir. Genel bir sonuca varmak dogru olmamakla birlikte
bu sonug, 6nlimiizdeki donemlerde siber zorbaligin diger zorbalik
tiirlerinden daha da fazla karsilasilacak 6énemli bir zorbalik tiirti
olduguna isaret etmesi bakimindan onemlidir. Ayn1 zamanda bu
sonug, diger zorbalik tiirlerinden ayri1 olarak, ozellikle siber
zorbaligin Onlenmesi ile ilgili program ve miidahalelere ihtiyag
oldugunu da gostermektedir.

Yukarida bahsi gecen calismada, kapsami belirlenmis,
yasaklanmis davraniglar1 tanimlayan ve bolgesel farkliliklar goz
oniinde bulunduran yasalarin zorbaligin azalmasinda etkili oldugu
ortaya konulmustur (Ramirez ve ark., 2016).

175


http://www.kidscape.org/
http://www.gov.uk/
http://www.cyberbullying.org/
http://www.cyberbullying.org/
http://www.internetsociety.org/
http://www.isoc.org.tr/

Siber zorbaligin “elektronik agresyon” olarak adlandirildig:
Amerika’da Ulusal Zorbaligin Onlenmesi Farkindalik Ayimnimn
Ekim 2016 raporunda, konuyla ilgili umut vadeden uygulamalara
deginilmistir. Raporda bu uygulamalar; okulda gézlenen zorbalig
Oonleme programinin Ogeleri arasinda; zorbaligin saptanmasinda
ogrencilere danmismanlik verilmesi, okul kurallarinin ve davranis
yonetim tekniklerinin uygulanmasi ve farkli profesyoneller ile
okuldaki gorevliler ve anne babalar arasinda is birliginin
gelistirilmesi olarak siralanmistir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2016).

Siber zorbalik deneyimi yasayan ¢ocuk ve genglerin ¢ogunun bu
deneyimi ebeveynlerine anlatmadiklari i¢in, 6zellikle ve dncelikle
ebeveynlere farkindalik egitimleri verilmesi ve aileler tarafindan
internet kullaniminin denetlenmesi gereklidir (Aksaray, 2011).
Siber zorbaligi onleme yontemlerinden biri de Avusturalya’da
hayata gecirilen toplum temelli bir proje olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu proje Avusturalya’nin Victoria bolgesinde siber
givenligin  Otesinde, “etik dijital vatandag” kavraminin
yerlestirilmesi amaciyla tasarlanmistir (Masters, 2013). Proje;
egitim kuruluslar, polis, saglik profesyonelleri, is ve sosyal hizmet
derneklerini igeren c¢ok sayida toplum organizasyonlarinin
temsilcilerinden olusan bir yonetim kuruluyla yuriitiilmiistiir.
Proje, ozellikle ii¢ bilesene odaklanmistir. Ilki; ogrencilere,
ebeveynlere ve Ogretmenlere uygulanan anketi igeren arastirma
bilesenidir. Ikinci bilesen egitim faaliyetlerine ve {igiincii bilesen
ise kaynak gelistirmeye odaklanmistir. Proje kapsaminda internet
bagimliligindan siber zorbalik olgularma varan bir yelpazede
sorunu arastirmak amaciyla, 9-18 yas aras1 Ogrencilere,
ebeveynlere ve dgretmenlere bir anket uygulanmistir. Bolgedeki
cocuklar, ergenler ve yetiskinlere yonelik forumlar, bilgilendirme
oturumlar1 ve atdlye ¢aligmalar1 (workshop) yapilmistir. Projede
yer alan bir ekip “etik vatandaghk™ kavramiyla iligkili dijital
tiriinleri gelistirmek amaciyla genglerle birlikte caligmistir. Ayrica,
konuyla ilgili bir belgesel ¢cekimi ve dgrencilerin sesini duyuracak
cesitli yaratict medya kaynaklarinin iiretimini kolaylastirmak igin
bir sinema filmi yapimcisi1 da projede yer almistir. Projenin ilk
tirtinii 15 dakikalik bir film igeren ve lise dgrencilerini siber ortam
hakkinda bilgilendiren bir DVD olmustur. Bir bagka DVD’de ise
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siber gilivenlik ile ilgili farkli bakis agilarinin ele alindigi toplum
liderleriyle yapilan goriismeler yer almistir. Proje sirasinda
gerceklestirilen atolye calismalarinda ortaya cikarilan bir bagka
iirlin ise bir 6grenci kilavuzu olan “Dijital Etik Pasaport™ olarak
adlandirilmistir. Projenin arastirma bileseni, ¢cocuk ve genclerin
internet ortamini yasamlarinda ayr1 bir yer veya aktivite olarak
goérmedigini, internetin onlarin yasadigi, sosyallestigi, arastirdigi,
oyun oynadig1 ve yaraticihigmi sergiledigi bir ortam oldugunu
ortaya koymustur (Masters, 2013). Bu durum, teknolojinin
gelismesiyle birlikte siber ortamin gencglerin adeta yasam alan
haline geldigini gostermekte ve etkileri ve sonuglar
diisiiniildiigiinde siber zorbaligin dnlenmesinin 6nemini gozler
oniine sermektedir.

Calismalar, anne-baba-aile ilgisinin, okullara yonelik miidahale
yontemlerinin siber zorbaligin taninmasini, genglerde giiven
duygusunun olugmasini ve bu giivenin siirdiiriilmesini sagladigini
belirtmektedir (Aksaray, 2011). Ayrica, aileyle birlikte yasiyor
olmanin, zorbaligin her tiiriine kars1 koruyucu etkisinin oldugu da
caligmalarda vurgulanmistir (Ramirez ve ark., 2016).

Ulkemizde siber zorbaligi1 6nleme ile ilgili uygulamalarin oldukca
siirlt oldugu ve cogunlukta orta ve yiiksekogretim 6grencilerine
yonelik planlandigi dikkati ¢ekmektedir (Topgu-Uzer ve
Tanrikulu, 2017). Bu programlarin Egitim Fakiilteleri tarafindan
yiriitiilen ve yaym haline getirilmemis doktora tez calismalari
oldugu goriilmektedir (Nedim-Bal ve Kahraman, 2015; Peker
2013). 20152016 egitim dgretim yilinda, Ankara’nin Kegidren
ilgesinde secilen alt1 ortaokulda gorevli yedi rehber 6gretmen, yedi
bilisim teknolojileri 6gretmeni ve yedi okul yoneticisiyle yapilan
bir calismada, katilimcilara siber zorbaligin 6nlenmesiyle ilgili
goriisleri  sorulmustur. Arastirma kapsaminda Ogretmenler;
ailelerin ¢ocuklarinin internet ortaminda yaptiklarini takip etmeleri
gerektigini, cocuklarini internet/ bilgisayar kullanimi1 konusunda
ve siber zorbalik konusunda bilgilendirmeleri gerektigini, devletin
kamu spotu, bilgilendirici yaymlar vb. ile halki bilgilendirme
caligmalar1 yapmasi gerektigini ve siber zorbalik cezalar ile ilgili
yasal diizenlemeler yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir (Karaman
ve Unsal, 2016).
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Siber zorbalik hakkinda basinda ¢ikan haberlerin degerlendirildigi
bir ¢aligmada, siber zorbaligin 6nlenmesinde “Yeni Medya Okur-
yazarligi”nin onemine dikkat ¢ekilmistir (Narin ve Unal, 2016).
Calismalar, “Yeni Medya Okur-yazarligi” dersinin okullarin
miifredatina eklenmesinin, genglerin “internet etigi” kavramini
O0grenmesi ve buna uygun davranmasi, riskli durumlarla bag
edebilmesi agisindan gerekli ve yararli oldugunu ortaya koymustur
(Bastiirk-Akca ve ark., 2015).

Hukuki agidan incelendiginde, iilkemizde dogrudan siber zorbalik
ile ilgili bir yasa bulunmamakla birlikte, “5651 sayili Internet
Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar
Yoluyla Islenen Suglarla Miicadele Hakkinda Kanun” 23 Mayis
2007 yilinda Resmi Gazete’de yaymlanarak yiirtirliige
konulmustur. Bu kanunun 8.maddesinde, Tiirk Ceza Kanunu’nun
ozellikle “Intihara yonlendirme” (Madde 84)” ve “cocuklarin
cinsel istismari (madde 103, 1. fikra)” gibi maddelerine atifta
bulunulmustur ve bu suretle internet yoluyla islenen suclar etkileri
bakimindan cezai isleme tabi tutulabilmektedir.

Sonu¢

Siber zorbalik, internet teknolojisinin gelismesine paralel olarak
zaman i¢inde artis gosteren bir zorbalik tiirdiir. Magdurda ise
geleneksel zorbaliga oranla daha fazla psikolojik sorun
yaratmaktadir. Siber zorbalikla miicadele i¢in 6ncelikle bu olguyu
ortaya ¢ikartan faktorlerin ve magdur tizerindeki olumsuz etkilerin
kaynaklarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda goze
carpan Ozellikle siber zorbalig1 geleneksel zorbaliktan ayiran en
temel farkliliklarin “goriinmezlik”, “isimsizlik™ ile bilgilerin ve
kullanilan materyalin (fotograf veya video) hizli yayilmasi oldugu
goze carpmaktadir. Bu ozellikleri nedeniyle magdur {izerinde
korku ve giivensizlik duygular yaratarak, anksiyete ve depresyon
olmak iizer bir¢ok psikiyatrik soruna neden olabilmektedir. Sonug
olarak tiim bu bilgilerin 15181nda denilebilir ki; siber zorbaligin
onlenmesi i¢in, dncelikle sorunu tanima agisindan tiim paydaslara
farkindalik egitimlerinin verilmesi, farkli yas gruplari i¢in siber
magdur olmadan o©nce yapilmasi gerekenlerin tanimlanmasi,
ozellikle ilk ve ortaggretim olmak Ttzere yiiksekdgretim
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kurumlarim1 da icine alacak sekilde planlamalar yapilmasi
gereklidir. Tim bunlari yaparken, sivil toplum kuruluslar ile ilgili
profesyonellerin goriislerine de bagvurulmasi, etkili miidahale
programlarinin gelistirilmesi agisindan yararlidir. Ayn1 zamanda,
gerekli yasal diizenlemelerin ivedilikle yapilarak kamuoyuna
duyurulmasi da biiyiik onem tagimaktadir
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Siddetin Sosyal Medyada Travmatik Disavurumu:Ahlaki
Panik Kavram Ekseninde Netnografik Bir Inceleme

M. Nur Erdem, Ondokuz Mayis Universitesi

Recep Yilmaz, Ondokuz Mayis Universitesi

1. Sosyal Medyada Haber Uretimi Ve Yansimalari Uzerine

Kitle medyasi, bireyler icin en temel haber alma kaynaklarindan
biri olarak iglevini siirdirmektedir. Dahast kitle medyasi bu
islevini siirdiiriirken, bilinglendirme, giindem olusturma, kamuoyu
olusturma, toplumsal sorunlara yonelik tepki tiretimi saglama gibi
konularda da etkindir. Bununla birlikte, bu islevlerini stirdiiriirken
hi¢ sliphesiz bazi1 unsurlarin giidiimiinde hareket etmektedir.

Chomsky, kitle medyasinin yayin politikalarini, diger bir deyisle
haber iiretim siireglerini ve topluma hangi konularda hangi
mesajlarin iletebilecegini 6 katmanli bir yapi ile belirledigini ifade
etmektedir. Chomsky bu katmanlar1 haber siizgecleri olarak
nitelendirmektedir. Bu siizgecler; (1) egemen kitle medyas1
firmalarinin biiytikligi, tekellesmis miilkiyeti, sahibinin serveti ve
kar yonelimi (2) kitle medyasinin temel gelir kaynagi olarak
reklamcilik, (3) medyanin, hiikiimetin, is diinyasinin, bu temel
kaynaklarin ve giiciin faillerinin onayladig1 “uzman”larin sagladigi
bilgilere dayanmasi, (4) medyay1 disiplin altina alan bir arag olarak
tepki tiretimi, (5) ulusal bir din ve denetim mekanizmasi olarak anti
— komiinizm (ki son birka¢ on yildir yerini anti — Islam’a
birakmistir), (6) son olarak da kutuplastirma (2006: 81 — 82).
Chomsky bu slizgegler aracilifiyla esasen medya kurumlarinin
ekonomi — politik yapilarin1 resmetmekte ve islerliklerini bir
formiil cergevesinde sunmaktadir. Bu noktada vurgulanan, kitle
medyasinin haberlerini ekonomik ve politik gili¢ odaklarinin
giidiimiinde ya da onlarla tam bir isbirligi ile yaptig1 gercegidir.
Ote yandan, kitle medyas1 —ticari yapilar1 geregi- reklamverenler
ile iyi gegcinmek zorundadir. Yani sira, kendi ¢ikarlarini géz etmek
ve haber verebilmek i¢in Oncelikle haber almak zorunda
olduklarindan haber kaynaklari ile olan iligkilerini iyi tutmak
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zorundadir. Vurgulanan bir diger konu ise kitle medyasinin Batilt
ve tarafl1 bakis acisidir.

Geleneksel mecralarda hayli baskin olan bu tavir, yeni medya
kapsaminda da fazlabir degisiklik gostermemektedir. Diiniin ve
bugiiniin hakim medyasi, yeni medya alaninda da aktiftir. Bu
biiyilk ve ticari kurumlar, internet iizerinde hem kendi web
sitelerini olusturmuslardir, hem de sosyal medya hesaplarini aktif
bir bigcimde yonetmektedirler. Bugiin, toplam diinya niifusunun
yarist aktif bir bi¢imde interneti kullanmaktadir. Yaklasik 3,5
milyar aktif mobil internet kullanicisi, yaklasik 2,8 milyar aktif
sosyal medya kullanicist bulunmaktadir. Bu kullanim oranlari
icerisinde agirlik 18 — 24 yas arasidir. Ve bu grubu ¢ok yakin bir
oranla 25 - 44 yas araligi takip  etmektedir
(https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-
overview; 2017).Bu veriler agik¢a gostermektedir ki, geleneksel
medyanin  etkin  kurumlarmin  izlerkitlesinin  tercihleri
farklilagmustir. Ozellikle de dijital yerli olarak nitelendirilen ve
kiiresel niifusun biiyiik ¢cogunlugunu olusturan izlerkitle grubu,
cevrimici ortamda bulunmayi tercih etmektedir. Bu durum, ayni
izlerkitle grubunun habere ulagsma konusundaki egilimlerini de
farklilastirmaktadir.

Bu nedenlerle, geleneksel gazetecilikteki ajans haberciligi
mantifinin internet haber sitelerine aktarildigi ve geleneksel
gazetecilikteki son dakika haberciliginin de sosyal medyada
gergeklestigi goriilmektedir. Diinya {izerinde 0zellikle Facebook
kullanimi1 acisindan netlesmis bir strateji bulunmamaktadir. Daha
cok son dakika gelismelerinin duyurulmasi agisindan etkindir.
Facebook bu noktada videolar ya da gorseller ile kullaniciya
ulasmayr  hedeflemektedir. =~ Twitter,  yapis1 itibariyle
olaylarmm/haberlerin kapsamli ve hizli sekilde yayilmasina,
paylasilmasina imkan tanimasindan dolayr daha c¢ok manset
tabanl gazeteciliginsosyal medyadaki hali olarak
degerlendirilebilmektedir (Algiil ve Siitgii, 2015: 22). Ote yandan
sosyal medyanin etkilesimsellik 6zelligi, aninda geri bildirim
saglamasi, takip¢i sayisinin 6l¢iimlenebilmesi ve haberin sosyal
medya kullanicilar1 tarafindan yayilmasi dolayisiyla erigim
alaninin geniglemesi gibi unsurlar, medya kurumlarinin bu
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alandaki aktifligini artirmaktadir. Sosyal medya, bu noktada
medya kurumlar1 i¢in 6nemli avantajlar saglamaktadir. Ancak
sosyal medya haberciligi konusunda aktif olanlar sadece kurumsal
ve ticari yapilanmalar degildir. Sosyal medya, pek ¢ok kisi ve
topluluk acisindan da haber igeriklerini olusturmada etkindir.

2000’11 yillarin baglangici itibartyla web 2.0 teknolojisinin, siradan
kullanicilara dahi igerik olusturma, paylasma ve yayma olanagi
saglamasi, genel olarak internet lizerinde, Ozellikli olarak ise
sosyal medyada haber ve bilgi paylasimi odakli pek ¢ok olusum
meydana gelmistir. Bu olusumlarin basinda yurttas gazeteciligi
gelmektedir.

1990’11 yillarla birlikte, 6zellikle de 11 Eyliil saldirilar gibi kriz
donemlerinde, medya kurumlar1 agisindan, yurttag gazetecilerinin
sagladig1 bilgiler, videolar ve fotograflar etkin bir bigimde
kullanilmigtir (Durge¢ Aydogan, 2017: 706).Ancak bu durumun
bir diger yoniinii de, egemen medyanin habercilik anlayisina dair
elestirel bakis acgisinin gelismesi olusturmaktadir. Egemen kitle
medyasimin politikalarina kars1 izlerkitlenin hosnutsuzlugu,
onlarin bu yeni gazetecilik tliriine sempati duymalarini saglamstir.
Hatta 6yle ki, diinyanin pek cok iilkesinde yurttaglardan gelen
haberleri sunan web siteleri kurulmustur.“Gilinliimiizde sosyal
medya haberlerin iiretilmesi ve iletilmesinde Oncelikli hale
gelmeye baslamistir. Egemen medya baskisini kirarak, haber alma
hak ve Ozgiirliigline yeni bir agilim getirecek alternatif
birdiizenleme olarak gelisen yurttas gazeteciligi sosyal medya
olgusuyla birlikte yeni bir boyut kazanmigtir”(Alankus, 2009:110).

Yurttas gazeteciligi, etik ilkeleri Onemseyen ve miimkiin
oldugunca tarafsiz ve dogru habercilik anlayisiyla hareket etmeyi
benimseyen bir alandir. Ancak, sosyal medya ve habercilik s6z
konusu oldugunda, iizerinde durulmasi gereken farkli kavramlar
bulunmaktadir ki bunlar; dezenformasyon, bilgi kirliligi,
yandaslik, vb. tiirde olumsuz igeriklerdir. Sosyal medya, 6zellikle
afet ve kriz donemlerinde ya da egemen medyanin goz ardi etme
egiliminde oldugu olay ve olgular1 kamu giindemine tagima
konusunda etkindir. Bununla birlikte, bir o kadar da toplumu
yanlis yonlendirme ve kendi ¢ikarlart dogrultusunda etkilemeye
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calisan kisi ve topluluklar da bulunmaktadir.Sosyal medyada
takipci sayisini artirmanin beraberinde getirdigi maddi kazang
saglama odakli diisiince, belli bir ideolojinin taraftarlarinin
karsitlarin1 karalama kampanyalari, bu noktada ornek olarak
gosterilebilir. Bu nedenle, sosyal medyada biitiinliyle yalan ya da
ger¢egin oldugundan ¢ok daha farkli aktarildigi cok sayida bilginin
ilgili 1ilgisiz pek ¢ok kisi ve sayfa tarafindan paylasildig
gorilmektedir. Bu durumun ise bazi sonucglari bulunmaktadir.
Toplumda infiale, ahlaki panige ve daha da Gtesi toplumsal
travmalara yol agma gibi durumlarla da karsilasilabilmektedir.

2. Geleneksel Ve Sosyal Medyada Tetiklenen Ahlaki Panik

Bilinen bir gergekliktir ki, geleneksel ya da yeni medyada yer alan
haberler, kapsadiklar1 alan, belli bir konunun yer alma siklig1 ve
kullanilan haber dili, ahlaki panigi tetikleyen itici bir giictir.
Ahlaki panik, medya calismalar1 alaninda iizerinde bir dénem
oldukca fazla durulan, ancak zaman igerisinde popiilaritesini
yitirmig olan bir kavramdir. Psikoloji, kriminoloji, adalet
psikolojisi ve sosyoloji alanlari tarafindan da ele alinan ahlaki
panik kavram ve yaklasimi, su¢ ve sapkinlik konulariyla yakindan
ilintilidir (Y1ldiz ve Siimer, 2010: 36).Kavramu ilk olarak ele alan
Stanley Cohenise ahlaki panigi su sekilde agiklamaktadir:

Toplumlar kimi zaman ahlaki panik donemlerine
maruz kalmaktadirlar. Bir durum, bir olay, bir
insan ya da bir insan toplulugu, toplumsal
degerlere ve c¢ikarlara yonelik bir tehdit unsuru
olarak tamimlanacak bi¢imde ortaya c¢ikmakta;
ortaya ¢ikan bu unsurun yapisi, medya tarafindan
geleneksel ve basmakalip bir sekilde sunulmakta;
editorler, din adamlari, politikacilar ve akliselim
kabul edilen insanlar tarafindan ahlaki barikatlar
konmakta; toplumsal a¢idan itibarli kabul edilen bu
insanlar duruma yonelik tanilarim ve ¢oziimlerini
telaffuz etmekte; sorunla basa ¢ikma yollar
gelistirilmekte veya daha siklikla itibarli kabul
edilen bu bireylere danmisiimakta,;sonrasinda sorun
va ortadan kaybolmakta ve bastirilmakta ya da
kotiileserek daha goriiniir hale gelmektedir. Kimi
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zaman panige yol acan konu oldukga yenidir, bazen
de uzun siiredir var olan olgulardwr ancak bir anda
daha goriiniir hale gelerek, ilgi odagina yerlesirler.
Panik bazen gegici olur ve halkin kolektif bilincinde
unutulur; bazen de ¢ok daha ciddi boyutlardadir ve
uzun stireli etkilere sahiptir. Bu noktada yasal ve
sosyal politikada ve hatta toplumun kendini nasil
algiladigi  gibi  noktalarda  degisimlere  yol
acabilmektedir(2002: 1).

Ahlaki panik yaklasitmmin kokeninde Howard Becker’in
etiketleme kurami yer almaktadir. Becker bu kuraminin temelinde
sapkinlik, su¢ ve anti — sosyal davraniglarin kdkenine dair bazi
sorular yer almaktadir.

Sapkinlik — toplumun normlar: ve degerlerini tehdit
eden anti — sosyal davramiglar veya sugluluk —
toplumun yasalarimi ihlal eden anti — sosyal
davranislar: biitiin - bunlar dogugstan getirilen
ozelliklerin sonuglart midir, yoksa kiginin i¢inde
dogdugu veya yetistigi sosyal ¢evrenin iirettigi
davramglar mudir? Insanlar sapkin olarak m
diinyaya gelirler? Onlar su¢lu olarak mi dogarlar,
yvoksa onlara bu sekilde davranan ve tepki veren
toplum mu onlart anti — sosyal kilar? (Slattery,
2008: 215)

Becker, yaptig1 arastirmalar sonucu bu kurami ortaya koyarken,
esasen sapkinlik diye bir sey olmadigini, bir davranisin sadece ve
sadece bagkalar1 onu bdyle tanimladigi icin sapkin oldugunu
vurgulamaktadir. Diger bir deyisle, sapkin davranis yoktur,
bagskalari tarafindan onaylanmayan ve sapkin olarak nitelendirilen
davranislar vardir. Bu niteleme, etiketlemedir, dolayisiyla davranis
kimin tarafindan, kimin karsisinda, nasil ve ne zaman sergilendigi,
davranigin nasil etiketlenecegini de belirlemektedir. Etiketleme
kuram1 bu yoniiyle kriminoloji, tip, antropoloji, sosyoloji, egitim
ve feminizm gibi pek ¢ok alanda ¢ok sayida ¢alismanin yolunu
acmuistir.
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Bununla birlikte, etiketleme kurami, kuramsal belirsizligi ve
ampirik bulgu eksikligi nedeniylecok sayida elestiriye de maruz
kalmistir (Slattery, 2008: 219 — 220):

- Etiketleme kurami, sapkinligin kaynaklarini, yani
cogunluk yasalara uyar ve itaat ederken, belirli bireyleri
toplumsal normlar ve yasalar1 ¢ignemeye iten faktorleri
aciklayamaz.

- Yaklagim, su¢ ve sapkinligin tim sugunu
etiketleyicilere yiiklemekte, sapkinlar1 ise magdurlar
olarak gostermektedir. Diger bir deyisle, bir birey kendi
isiyle mesgulken, koti niyetli toplum gelir ve onu
yaftalayarak islerinden alikoyar.

- Etiketleme kurami, sapkinlart edilgin  ve
tutuklanincaya kadar da yaptiklarinin sapkin dogasindan
habersizmis gibi gosterme egilimindedir. Oysa sapkinlar
veya suclular ¢cogu kez her seyin farkindadir ve hatta
diizene kars1 koymakla da gurur duymaktadirlar.

- Kuram, toplumsal tepkiyi, yani digerlerinin neden
bir davranisa tepki gosterdigini, bazi1 bireyler etiketlenirken
nasil olup da digerlerinin etiketlenmedigini, sapkinlig1
tanimlayan kurallar1 kimin koydugunu agiklamamaktadir.

Daha once de ifade edildigi iizere, etiketleme kurami pek cok
acidan eksik bulunmakta ve elestirilmektedir. Ancak, pek c¢ok
farkli alanda yeni ¢aligmalarin da yolunu agmas, farkli yaklasim ve
kuramlarin ortaya konmasmi saglamistir. Ahlaki panik de bu
yaklagimlardan biridir.Erol Mutlu (2004: 283), ahlaki panik yerine
torel trkii kavramini kullanmayr tercih ederek su sekilde
aciklamistir: “Esasinda ufak tefek toplumsal sapkinlik edimleri
olan seylere karsi abartili ve iletisim araglarinca da biiyiitiilen
toplumsal bir tepki”.Literatiirde genel itibariyla, siradan olaylarin
medyanin itici glicii aracilifiyla bir panik nedeni olarak
yansitilmast seklindeki soylem agirlik kazanmaktadir. Ahlaki
panik ile ilgili bir diger tanimlama;“yaygin bir sosyal sorunun,
sosyal bir sapkinligin isimlendirilerek, 6rnek olaylarla
kisilestirilerek  ortaya c¢ikarilmasi, kamunun giindemine
oturtulmas1 ve bu soruna uzmanlar tarafindan ¢6ziim Onerileri
getirilmesi ahlaki panigi agiklamaktadir. Aslinda ahlaki panik,
sessizlik dongiisiiniin bozulmasidir” (Soygiider, 2009: 2’den akt.
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Senol, 2014: 287) seklindedir. Bu tanimdan anlasilan ise ahlaki
panigin sadece dnemsiz olaylarin abartilmasi olmadigi, halihazirda
yaygin bir bicimde var olan toplumsal sorunlarin medyanin
giindemine taginmasi suretiyle somutlastirilmasi s6z konusudur.

Goode ve Ben — Yahuda’ya gore ahlaki panigin ortaya ¢ikmasi i¢in
en az bes 6nemli unsur veya kriterin gerceklesmesi gerekmektedir.
Bunlar: Endise, diismanlik / karsitlik, toplumsal fikir birligi,
oransizlik ve gegiciliktir.Oncelikle, belirli bir grup ya da sinifin
davraniglar1 ve bu davranisin toplumun bir ya da daha fazla
boliimii icin muhtemelen neden oldugu / olacagi sonuglar tizerinde
yiiksek bir endise diizeyi olmalidir.Ikinci olarak, davranisa veya
s0z konusu duruma neden olan grup veya sinifa karsi artan bir
diismanlik diizeyi olmalidir.Ugiinciisii, bir durumu ahlaki bir panik
olarak nitelendirmek i¢in, onemli ya da yaygin bir mutabakata ya
da fikir birligine sahip olunmalidir - yani, tehdidin gercek, ciddi ve
belli grup Tyeleri ve onlarin yanlhis davraniglarindan
kaynaklanmasi ve toplumun bir biitiin olarak ya da belirli
kesimlerinde en azindan belli bir mutabakat ya da fikir birligi
Ol¢iisii olmalidir. Dordiinciisii, ahlaki panik teriminin kullaniminda
ortiilii bir varsayim vardir ki, bu da toplumun pek cok iiyesinin,
esasen gergekte oldugundan ¢ok daha fazla sayida kisinin sz
konusu davranisla mesgul oldugu ve onlar i¢in tehdidin bir anlami
oldugudur. Davranisin neden oldugu sdylenen tehlike, ya da hasar,
gergekei bir degerlendirmenin ne kadar siirdiirebileceginin
Otesinde, orantisizdir.Ve son olarak, dogalart geregi, ahlaki
panikler gecicidir. Oldukga ani bir bigimde ortaya ¢ikmaktadirlar
(uzun zaman dilimlerinde hareketsiz ya da gizlikalmakla birlikte
ragmen, zaman zaman tekrar ortaya ¢ikabilirler) ve genelde aniden
ortaya ¢ikarlar(Goode ve Ben — Yahuda,2009: 37).

Ozellikle son yillarda ahlaki paniklerin belli basli konular iizerinde
odaklandig1 goriilmektedir. Bunlar pedofili, 6liimciil ve bulasici
hastaliklar, uyusturucu, Satanizm, saglik skandallari, vb. olarak
siralanabilmektedir (Laughey, 2010: 117). Cohen (2002: wviii -
xxii) ahlaki panige neden olan unsurlarin yedi bilindik sosyal
kimlik kiimesine ait oldugunu belirtmektedir: (1) Gengler, is¢i
smifi, siddet egilimi olan erkekler; (2) Okul siddeti -ki bunlar
zorbalik ve silahli saldirilardir-; (3) Yanlis yerde yanlis insanlar
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tarafindan kullanilan uyusturucu nitelikli ilaglar; (4) Cocuk
istismari, Satanik ritiieller, pedofili vakalari; (5) Cinsellik, siddet
ve medyanin bu konudaki rolii; (6) Sosyal yardimlagsma
konusundaki aldatmacalar ve bekar anneler; (7) Miilteciler ve
siginmacilar. Bu bagliklar hem diinyada hem de tilkemizde ahlaki
panige neden olan konu bagliklarin1 yansitmaktadir. Kimi zaman
her biri ayr1 bir panik unsuru olurken, kimi zaman da birbirleriyle
baglantil1 algilanabilmektedirler.

Ahlaki panigin ortaya ¢ikisinin temel itici giicliniin medya oldugu
daha once de ifade edilmisti. Bu noktada haberin dizayni,
geleneksel ya da yeni medyada yer alis bicimi ve sikligi hig
stiphesiz etkili olmaktadir.“Ahlaki panik meselesinde, haber azami
etkiyi yaratabilmek amaciyla imal edilir. Haber medyas: fitilin
ucunu atesleyen degil, yangin1 koriikleyen bir isleve sahiptir.
Haber degerinin derdi giicii bundan ibarettir. Haberin degeri tipik
olarak dram, gosteris, onemli kisi, kisalik ve giincellik ile 6l¢iiliir”
(Laughey, 2010: 121). Bu siirecte medya calisanlarint ¢ok fazla
yormayacak tiirden haberlerin, olayla ilgili olsun olmasin kisilerin
0zel hayatlarina miidahalelerin, her seyin yakin plan
gorlintiillenmesinin, olaylarin teatral bigimde ele alinmasinin s6z
konusu oldugu ifade edilebilir. Bunun sonucu ise siklikla bir birey,
grup, sinif ve / veya toplulugun ling kiiltiirtine malzeme yapilmasi
olmaktadir. Yukarida ifade edilen konular, elbette medya
tarafindan ele alinmalidir, elbette ki var olan sorunlara ¢oziim
bulunmasi i¢in medya itici bir gii¢, bir bask1 unsuru olarak islevini
yerine getirmelidir. Ancak, toplumda infiale, panige yol agmak ve
bir ling kiiltiiri olusturmak, dahasi yasa koyucular ve
yiritiiciilerin gorevlerini yerine getirmedigi yoniinde bir algi
olusturarak toplumu kendi adaletini saglama konusunda harekete
gecirici  yaymlar yapmak, kaos ortamimin olusmasina yol
acabilmektedir. Bu siiregte egemen medyada olmasa dahi yeni
medyada, Ozellikle de sosyal medyada herhangi bir etik kaygi
giitmeden, sadece korkutucu ve panik yaratici haberler (ve hatta
¢ogu zaman bilgi parcaciklari) esliginde takipe¢i sayisini artirma
kaygis1 gliden kisi ya da topluluklarin yonettigi sayfalar, asil olarak
iizerinde durulmasi gereken ahlaki panik {ireticisi konumundadir.
S6z konusu haberler ve / veya bilgi pargaciklari, bireyler tizerinde
samldigindan ¢ok daha derin izler birakabilmektedir. Oyle ki,

195



stirekli bu tiirden haber veya bilgi pargaciklar1 ile karsilasan
bireylerde olusan giivensizlik duygusu toplumun geneline
yansimakta ve bu da toplumsal bir travmayi tetikleyebilmektedir.

3. Bilgi Parcaciklarinin Yarattigi Giivensizlik Ortami Ve
Toplumsal Travma

Travma kavrami, bireyin ruhsal ve bedensel varligini ¢ok degisik
bi¢imlerde sarsan, inciten, yaralayan her tiirlii olayr adlandirmak
icin kullanilmaktadir (Ozen, 2017: 106). Travma tanimlarina
bakildiginda, kavramin 6zellikle tip bilimi agisindan genel olarak
bedensel ve gozle goriiliir yaralanmalari nitelendirmek igin
kullanildig1 gériilmektedir. Ote yandan ruhsal travmalar da en az
bedensel travmalar kadar Onem arz etmektedir. “Kisinin
karsilastig1 stres verici bir olay ile onunla psikolojik agidan bas
edebilme kapasitesi arasindayasamsal bir dengesizlik ortaya
ciktiginda ruhsal travmadan s6z edilir” (Sar, 2017: 114).1800'Li
yillarin sonlarindan beri travma, siddet, yaralanma ve kayip
deneyimlerinin ya da tehditlerinin bir dizi psikolojik etkisine atif
yapmaktadir. Travmatik olarak goriilen olaylar arasinda bireyin
siddetli kisisel saldiriya, tecaviize, fiziksel veya cinsel tacize, agir
otomobil kazalarina, yasami tehdit eden bir hastaliga, dogal veya
teknolojik felaketlere, kacirilmaya, savasa, rehin alinmaya, terdrist
saldirtya, iskenceye ve savas esiri olmaya ya da toplama kampinda
hapsedilmeye maruz kalma sayilabilmektedir (Kirmayer, vd.,
2010: 156). Bu tiirden olaylar, bireysel ya da toplumsal olarak
ciddi psikolojik sorunlara yol acabilmektedir.

Ruhsal travmalar dort farkl tiirde karsimiza g¢ikabilmektedir. Bu
tiirler Tablo.1’de gosterilmektedir.

Tablo.1 Ruhsal Travma ve Stres Tipleri (Sar, 2017: 115)

Ruhsal Travma ve Ortaya Cikis Bigimi Etkilenen Kesim Sonuglar
Stres Tipleri

Tip 1 Travma Rastgele, tek olay, yasamm herhangi bir  Yetiskin, adolesan ya da cocuk  Travma sonrast stres bozuklugu, akut stres
doneminde bozuklugu

Tip Il (Kompleks)  Cocuklukta, yineleyici, iligkisel, bakmakla Cocuk Gok sayida psikivatrik tablo: Omegin,

Travma yiskiimli kigilerden kaynaklanabilir. dissosiyatif bozukluklar, yeme bozuklu-
Bu, konversiyon bozuklugu, Kompleks
Tr nrasi Stres Bozuklugu, Sinirda
Kisilik Bozuklugu

Tip 1l Travma Kitlesel, ayni anda gok sayida kisi etkilenir. Yetiskin, adolesan ya da gocuk  Travma sonrasi stres ve akut stres bozuk-
lugu, herhangi bir psikiyatrik taniya uyma-
yan (atipik) degisiklikler

Travmatik diizeye  Kronik ya da akut olabilir Yetiskin, adolesan ya da cocuk  Uyum bozuklugu, psikosomatik bozukluk-
varmayan stres lar, akut dissosiyatif reaksiyon
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Bu travma tiirleri igerisinde, calisma kapsaminda {izerinde
durulacak olan, Tip III Travmalardir. Diger bir deyisle, kitlesel ya
da ayn1 anda ¢ok sayida kisinin etkilendigi tiirde ruhsal travmalar.
Sosyal / toplumsal veya kolektif ya da kitlesel travma olarak
adlandirilan bu travma tiirti, yetigkinler, adolesanlar ya da ¢cocuklar
iizerinde 6nemli etkilere yol agmaktadir.

Jeffrey Alexander (2012), bazi asir1 olaylarin bireysel ya da
kolektif refah1 yok ettigini one siiren hakim bir travma teorisini
tanimlar.O’na gore bu tiir olaylarin bireylerde yarattig1 travmalar
psikolojik savunma mekanizmasini harekete
gecirmektedir. Toplumsal travma iizerine yapilan calismalarda, bu
tiir travmalarin nedeni agirlikli olarak savaslar, teror saldirilari,
sistematik kitlesel iskence, tecaviiz ve taciz benzeri olaylar oldugu
vurgulanmaktadir(Somasundaram, 2003,Allen, 1988, Bracken ve
Petty, 1998, Coletta ve Cullen, 2000, Hinton, 2007, Resnick, vd.,
2004, Galea, 2004).

Cesitli travma tiirleri lizerine yapilan tartigsmalarda, bir grup insan
ya da niifusun parcasi tarafindan toplu olarak tecriibe edilen
travmalar ve bir bireyin yasadig1 travmalar arasinda ayrim yapmak
onemli oldugu vurgulanmaktadir.Ilk kategoride savas magdurlari,
kasirgalar, tsunamiler, volkanlar ve depremler gibi dogal afetler,
silahli soygun sirasinda bulunan insan gruplari, otobiis veya
otomobil kazasinda ¢ok sayida yolcu, vb.;bir diger kategoride ise
istismar, tecaviiz, ensest, kiirtaj sonrasi travma vb. olaylar yer
almaktadir. Ayn1 ac1 verici olay nedeniyle birden fazla kisinin act
cekmesi durumunda, ortak bir ylik vardir ve olay sirasinda ve
sonrasinda bireysel travmadan ayrilma s6z konusu olur. Zira
bireysel travma belirli bir zamanda yalniz bir kurban tarafindan
yasanirken, digerinde toplumsal olarak iistesinden gelinmesi
gereken acilar bulunmaktadir (Swart, 2010).

Yakin ve uzak ge¢miste tiim diinya iilkelerinde biiyiik travmatik
olaylar meydana gelmistir. Bu tiir olaylar ya dogadan (sel, deprem,
firtina, kithik, hastalik, tsunami, vs.) kaynaklanmaktadir; ya da
kasitli olarak insanlar tarafindan yaratilmis olabilir (savaslar,
terorist bombalamalari, soykirimlar, vs.). Buna ek olarak, biiytik
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yanginlar, tekne ve ucak kazalari, vb. gibi kasitsiz insan kaynakli
felaketler vardir (Kellermann, 2007: 37).

Bu tiir olaylarin ardindan, maruz kalinan fiziksel acilarin ¢ogu
zaman iyilestirilebildigi ancak psikolojik etkilerinin ¢ok uzun siire
devam ettigi de belirtilmektedir. Bu siirecte bireyler, bizzat
kendileri zarar gormeseler dahi, sahit olduklari dolayisiyla da
travma sonrasi stres yasamaktadir. Bu tiirden olaylar, ayni seylerin
tekrar yasanacagma dair siirekli bir giivensizlik duygusunu,
korkuyu, ilag ya da alkol bagimliligini, strese dayali bedensel
hastaliklari, ve daha birgok olguyu da beraberinde getirmektedir.

Travma ister bireysel isterse toplumsal diizlemde degerlendirilsin,
aciktir ki baga ¢ikmasi zor bir siireci ifade etmektedir. Bireylerin
aciyla yiizlesmeleri, iyilesme siireciagisindan Onemlidir.Ancak
ayni seylerin dramatik bir bigimde tekrar tekrar hatirlatilmasi ¢ogu
zaman olumsuz etkide bulunabilmekte ve iyilesme siirecini
yavaslatabilmektedir. Ozellikle medya politikalar1 da bu noktada
Oonem tagimaktadir. Bireysel travmalar medya icin haber degeri
tagimaktadir, ancak toplumsal travmalara yol acan olaylar medya
acisindan c¢ok daha uzun siireli tartisilabilecek, mercek altina
alinabilecek durumlardir. Bu, medya i¢in uzun siireli bir glindemi
ifade etmektedir. Bu noktada, toplumu olusturan bireylerin
yasadiklar1 travma ve sonrasindaki stres bozukluklari dikkate
alimmadan yiirlitiilen medya politikalari, stirekli olarak aym
travmatik goriintiiler izerine odaklanmakta, olas1 sonuglar iizerine
korkutucu tahminler ekranlardan yansitilmakta, ayni olaylarin
tekrarlanabilecegine dayali vurgu siirekli yinelenmektedir.
Ulkemizde 1999 yilinda meydana gelen Marmara Depremi, bu
duruma ornek olarak gosterilebilir. Uzerinden 19 yil geg¢mis
olmasina ragmen, sok edici goriintiiler (hayatin1 kaybeden, agir bir
bicimde yaralanan ve / veya enkaz altinda kalan bireylere dair)
ekranlarda donem donem gosterilmeye devam edilmektedir.
Depreme hazirlikli olmak acgisindan 6nemli bir 6rnek olmast
dolayisiyla 1999 depremi 6nemlidir ve elbette hatirlanmalidir.
Ancak, olaym siirekli olarak insanlarin acilarini tazeleyecek
bi¢imde verilmesi, iizerinde tartisilmasi gereken bir olgudur.
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Toplumsal travma, ¢ok sayida kisinin maruz kaldig1 aciy1 ve buna
dayali olarak toplumsal bir travma sonrasi stresle miicadele
durumunu ifade etmektedir. Bununla birlikte, topluma dair tehdit
unsurlarinin —hi¢ siiphesiz medya tarafindan- stirekli giindeme
getirilmesi ile olusan travmatik sonuglart da bulunmaktadir. Bu
noktada ahlaki panige neden olan olay / olgunun, bir toplumsal
travmaya donilismesi s6z konusu olabilmektedir. Calismanin son
boliimiinde iizerinde durulmakta olan medyada —o6zellikle de
sosyal medyada- yer alan g¢ocuklara yonelik cinsel istismar
haberlerinin  —sosyal medya s6z konusu oldugunda bilgi
parcaciklarinin- siirekli ve ¢oziim odakli olmaktan Gte infiale
olusturmaya dayali yer almasi, bu duruma Ornek olarak
gosterilebilir. Zira bu haberler ya da bilgi parcaciklari, dyle bir
sekilde dizayn edilmektedir ki, ne sorunun kokenlerine dayali
tespitleri, ne ¢6ziim Onerilerini igermektedir. Bu tiir metinlerde net
bir bicimde giivenli olmayan bir toplumsal yap1 igerisinde
yasandig1, adalet sisteminin islerliginin olmadig1 konularina vurgu
yapilmakta, bu durum da bireylerde farkli ve“travmatik™ olarak
degerlendirilebilecek sonuglara yol agmaktadir.

4. Geleneksel Ve Yeni Medyada Cocuklara Yonelik Istismar
Haberleri

Geleneksel Medya baglaminda degerlendirildiginde, ¢ocuklara
yonelik istismarm bliylik bir sosyal problem olarak insasinda
anahtar bir rol oynamakta oldugu ifade edilebilmektedir. Ozellikle
Batili tilkelerde, 1960’11 yillarda ¢ok fazla dile getirilmeyen ¢ocuk
istismart konusu, bu tarihlerden sonra medyada bir doygunluk
noktasina ulagsmistir. Dahasi, bu konu ¢esitli tiirde haber
programlarina, TV dramalarina, filmlere, reality programlarina,
dizilere dahil edilerek genis kitlelere ulasmistir.Medya bu noktada
farkindalik yaratma agisindan olduk¢a 6nemli bir paya sahiptir ve
ozellikle bu konuyla ilgilenen sivil toplum kuruluslart ve
aktivistlerin seslerini duyurmalar1 agisindan da 6nemlidir (Powell
ve Scanlon, 2014). Bir¢ok insan, ¢ocuklara yonelik bu tlirden
olaylarin korku hikayeleri bi¢iminde yayinlanmasinin, koti
muamelenin sosyal olarak taninmasina, yasalarin kabul edilmesine
ve kotli muameleye ugramis cocuklarin tespiti ve korunmasi i¢in
daha etkili mekanizmalarla kurumlarin olusturulmasina katkida
bulunduguna inanmaktadir (Saint-Jacques, vd. 2012: 2).
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Kitle medyasinin ¢ocuk istismar1 (6zellikle de cinsel istismar)
konusunu islemeye baglamasi, lilkemizde ¢ok daha gec
donemlerde s6z konusu olmustur. Bunda, cinsel istismar
konusunun halihazirda tabu olmasi, magdurun adinin bu tiir bir
olayla duyulmasinin onun gelecegini olumsuz yonde
etkileyecegine dayali inang, toplumun diger bireyleri tarafindan
dislanma korkusu vb. nedenler, konunun medyada konusulmasini
da engellemistir. Konusulmaya baglandiginda ise ¢ok sayida etik
sorunla karsilasilmistir.

Dogrucan ve Yildirim’in (2011) yazili basinda ¢ocuk istismarina
dayali yapmis olduklar1 c¢alisma bu noktada Onemli veriler
icermektedir. Yazarlar, medyada yer alan c¢ocuk istismari
haberlerinin, konuya dair farkindalik yaratma agisindan 6nemli
oldugunu kabul etmekle birlikte, sorunun haberlerin islenis
bigiminden kaynaklandig1 belirtmektedirler. Ornegin arastirmanin
yapildigi donemde incelenen gazetelerde, istismar magduru
cocuklarin %22’sinin admin acgik bir bigimde verilmis olmasi,
%16’sinin  fotografinin acgik bir bigimde yer almasi, yanlig
ifadelerin kullanilmas1 ya da gereksiz detaylara yer verilmesi
haberin islenisinden kaynaklanan sorunlar1 yansitmasi agisindan
onemlidir.

Bu konuda goriis bildiren uzmanlar da bulunmaktadir. Prof. Dr.
Arif Verimli, ¢ocuga yonelik cinsel istismar haberlerinin biiyiik bir
titizlikle verilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Zira O’na gore
bu tiir haberler, ¢cocugu korumak adina toplumsal bir farkindalik
yaratabilecegi gibi, korkutucu trajedik bombardiman haline de
gelebilir. Bu da hem ebeveynler, hem ¢ocuklar, hem de toplumun
geneli acgisindan  bir  korku  kiiltlirlinlin ~ yerlesmesi ile
sonuclanabilmektedir. Prof. Dr. Nazan Aydin ise ¢ocuklarin
korumasiz varliklar oldugunu ifade ederek, siddet, istismar gibi
olaylarin hem maruz kalan ¢ocukta hem de toplumda travmatik
etkilere neden olabilecegine vurgu yapmistir. "Bu haberler tarafsiz
bir bigimde olay:1 giindeme getirmez de medya tarafindan istismar
edilirse toplumsal kayg1 ve 6fkeyi arttiric, giiveni zedeleyici etki
gosterebilir ve toplum demoralize olur" seklindeki séylemi ise
oldukca dikkat
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cekicidir.(http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/taciz-ve-
istismar-haberleri-hassasiyetle-verilmeli-40082071; 2018).

Yeni Medya baglaminda degerlendirildiginde ise konu biraz daha
tedirgin edici boyutlara ulagmaktadir. Zira egemen medyanin
internet ortamindaki varliginin 6tesinde, siradan kullanicilarin da
icerik {iretebilir olmasi, konu hakkinda herhangi bir uzmanlig:
olmayan, haber etiginden bihaber bireylerin de konuyu ele
almalarini saglamaktadir. Esasen yeni medya, bireylerin toplumsal
olaylara kars1 tepkilerini gosterebilmeleri adina onemli bir
Ozgirliik alan1 yaratmigtir. Bununla birlikte, olduk¢a hassas bir
konu olan ¢ocuk istismarmin ele alinig bi¢imi, 6zellikle sosyal
medyadaki yer alis bicimleri degerlendirildiginde ciddi bazi
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Bu sorunlarin baginda, istismar magduru c¢ocuklarin &zel
hayatlarmin  desifre edilmesi gelmektedir. Ozellikle sosyal
medyada yer alan bu tiirden ¢ogu haber hem -bu siiregte
korunmasi ve hassasiyetle yaklasilmasi gereken- ¢ocuga dair
bilgileri desifre etmektedir; hem de ¢cogu zaman gereksiz ya da
toplumsal infiale yol agacak denli detaylari igermektedir. Bu
bilgiler gerek cocuklar gerek ebeveynler gerekse toplumun geneli
tarafindan endiseye yol agmaktadir. Dahasi, haberden 6te bilgi
parcacigl sunma olarak ifade edilebilecek olan konuyu isleyis
bicimi, sosyal adalet duygusuna da zarar vermekte, toplum
icerisinde belirli kesimlerin Gtekilestirilmesine yol agmakta, ve
hatta bir lin¢ kiiltliriiniin olugsmasina da zemin hazirlamaktadir.
Oyle ki bu noktada,devletin yasal kurumlarina yénelik giiven
duygusu da sarsilmaktadir.Calismanin temel odak noktasini da bu
sorunlarin olugmasina yol acan sosyal medya haberleri / bilgi
parcaciklar1 olusturmaktadir.
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5. Sosyal Medyada Yer Alan Cocuk Istismar1  Tletileri
Baglaminda Siddetin Sosyal Medyada Travmatik
Disavurumu

Calismanin bu bashigi altinda, sosyal medyada yer alan ve ¢ocuga
yonelik cinsel istismar ile ilgili baz1 metinler yer almaktadir. Bu
noktada, egemen medyada da 6nemli yer tutan Adana’da Meydana
Gelen Cocuk Istismar Vakasi’na dair sosyal medyada 6zellikli
olarak da Facebook’da yer alan iletiler, ardindan kullanici
yorumlart degerlendirilmektedir.

Adana’da Meydana Gelen Cocuk Istismar Vakast

Bu baglamda ele alinan ilk olay, Ocak 2018’de gerceklesmistir.
Egemen medyada da giinlerce islenen bu olayda, Adana’da bir
diigiin esnasinda, bir evde uyuyan cocugun diigiine katilanlar
sahislardan biri tarafindan cinsel saldirtya maruz kalmasi sz
konusudur.Televizyon kanallar1 ve gazeteler, konuyu yakin takibe
almislar ve miimkiin oldugu ol¢iide dogru bilgilendirme
saglamiglardir. Bu siiregte, ¢ocuk istismarina yonelik olarak
farkindalik yaratmak {izere ¢esitli uzmanlarin demecleri televizyon
kanallarinda ve gazetelerde agirlikli yer bulmustur. Ancak sosyal
medyada haberin yer alis bi¢imi farkli bir siireci isaret etmektedir.

Olayla ilgili olarak, haberlerin yayinlandigi ilk asamadan itibaren
ciddi bir toplumsal tepki olusmustur. Son yillarda bu tiirden
olaylarin (ya da medyadaki yansimasinin) giderek artmasi, tiim
internet kullanicilarinin olayla ilgili tepki vermesine yol agmuistir.
#cocuksusarsensusma etiketiyle kullanicilardan gelen pek ¢ok
tepki sosyal medyada yansima bulmustur. Unlii isimlerin de olaya
tepkilerini gosterdikleri videolarmi paylasmalar1 ve aldiklari
destek de, toplumsal duyarliligin giderek artmakta oldugunun bir
kaniti niteligindedir. Bununla birlikte, 17 Subat tarihinde, cocugun
hayatin1 kaybettigine yonelik haberler Facebook ve Twitter’da
hizla yayilmaya baslamistirHer ne kadar Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 dahil resmi kurumlarca, ¢ocugun hayatini
kaybetmemis oldugu vurgulansa dahi, gerceklik payr olmayan
haberler (esasen daha oOnce de ifade edildigi tizere bilgi
parcaciklari) farkli sosyal medya hesaplari tarafindan yayilmaya
devam etmistir. Istismara ugrayan cocuk ve yasadiklarina dair
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kisisel hesaplardan ve takipgi sayisi yiiksek sayfalardan ¢ok sayida
paylasimda bulunulmustur. Bununla birlikte, paylasimlarda yer
verilen unsurlarin gergeklik paymnin olmadigr da yine resmi
kurumlar tarafindan agiklanmistir.

Bununla birlikte, toplumsal baglamda hayli travmatik olabilecek
soylemler iceren iletilerin yayinlanmasi, resmi kurumlarin
aciklamalarin1 dahi geri planda birakacak niteliktedir:

“Adana'da 3 Yasindaki Tecaviize ugrayan kiz
cocugun aniis deligi hem 6ne, hem arkaya dogru
olmak tizere iki ayr1 yonde yirtilmis. Bagirsaklar da
yirtilmis ve disk ile tecaviizciiniin spermleri karin
bosluguna akarak tiim i¢ organlar iltihaplandirmis.
Saatler siiren iki ayr1 ameliyatla 60 kiisur i¢ dikis,
20 kiisur dis dikis atilarak ¢ocuk ancak oturabilir
hale getirilmis. Dikisleri patlatmadan
digkilayabilsin  diye yalmizca sivi gidalarla
besleniyor ve diskisinin katilasmasini engellemek
icin stirekli miishil veriliyor; dolayisi ile viicutta
besin yetersizligi ve sivi kayb1 var. Ayrica kendi
digkisinin ve tecaviizciinilin sperminin i¢ organlarda
olusturdugu iltihabin giderilmesi i¢in kullanilan
antibiyotikler yliziinden karacigeri hasar gérmiis.
Idrar kesesi asir1 basingtan tahris olmus, cocuk
stirekli kan isiyor. Agzi kapatilan ¢ocugun kendi
cigliginin basincindan kulak zar1 patlamis. Cocuk
tanimadig1 birini goriince; kolundaki serumlari
koparma pahasina, dikislerini patlatma pahasina
hastanedeki yatagindan asagi atlayip yatagin altina
saklanmaya calistyor.”

Yukarida yer alan ifadeler, Facebook’ta “herkese agik” gonderiler
kapsaminda “Habur’un SESI” (38 yorum — 5 paylasim),
“IzZMIRIlyiz BIR tAnEyizZ > (19 yorum — 14 paylasim), “Paray1
Lidyalilar Kafayr Izmirliler Bulmustur” (92 yorum - 112
paylasim), “Tedirgin” (114 yorum — 46 paylagim), “T...O....”
(Kisisel hesap, 70 yorum — 31 paylagim), “Sifac1” (4 yorum — 20
paylasim), “F.... A...” (Kisisel hesap, 25 yorum -52 paylasim),
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“U.... A....” (Kisisel hesap, 17 yorum — 68 paylasim), “N.....
A.....” (Kisisel hesap, 14 yorum — 41 paylasim), “Ana — kiz
Orgiileri” (8 yorum — 68 paylasim), “Y.....K...... ” (Kisisel hesap,
7 yorum — 52 paylasim), vb. pek cok sayfadan ve kisisel hesaptan
paylastlmistir.

Ileti icerisinde yer alan, ¢ocugun gordiigii fiziksel zarara yonelik
sOylemlerin, sosyal medya kullanicilarinda buldugu karsilik
asagida goriildiigi sekliyle 6zetlenebilmektedir:

- Iletide yazilan her bir kelime, kaynag belirsiz
olmasina ragmen yorumcular tarafindan inanilir
bulunmustur.

- Ozellikle kadin kullanicilar tarafindan, dis
diinyanin bu tiirden suclar1 islemeye egilimli ¢cok sayida
erkegin hakimiyetinde oldugu diisiincesi yaygindir.

- Kadin kullanicilar, hem kendileri hem de ¢ocuklari
icin yliksek kaygi diizeyine sahip olduklarini dile
getirmektedirler.

- Ling kiiltiirii yayginlagmistir, yorumcularin 6nemli
bir kismi su¢lunun cezasmin halk tarafindan verilmesi
gerekliligini dile getirmektedir.

- Zanlimin hapis cezasi almasi yetersiz goriilmekte,
bu noktada adalet devlet kurumlarindan ve adli
makamlardan degil, hapishanedeki diger mahkumlardan
beklenmektedir.

- Sugluyu, hapishanede cezalandirmasi beklenen
mahkumlar, “delikanli”, “serefli”, “yigit” vb. sdylemlerle
onurlandirilmaktadir.

- Toplum genelinde bu tiir suglari isleyenlere yonelik
yasa tasarilarinda dile getirilen idam ya da kimyasal
kastrasyon gibi cezalar yetersiz goriilmekte, s6z konusu
suglulara iskence edilmesi gerektigi savunulmaktadir.

- Kimi yorumcular tarafindan, suclunun ailesine de
tecaviiz edilmesi gerekliligi savunulmaktadir.

- Suglunun ailesine yonelik ¢ok sayida negatif
sOylem yer almaktadir. Sadece su¢lunun degil, ailesinin de
cezalandirilmasi gerektigi savunulmaktadir.
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- Erkeklere yonelik olarak ciddi boyutlarda negatif
sOylemler s6z konusudur. (Cinsiyete dayali bir genelleme
yapilmaktadir)

- Devlet kurumlarinin higbir sey yapmayacagi /
yapamayacagl  vurgulanmaktadir.  Ozellikle adalet
kurumlarina yonelik ciddi bir giivensizlik kendini
gostermektedir.

- Yorumcular arasinda bu tiir olaylarin iktidarin
politikalartyla dogrudan orantili oldugunu savunanlar
bulunmaktadir.

- Yani sira bazi kullanicilar, tahrik edici bir bigimde
giyinen kadinlara zarar veremeyen bazi erkeklerin, bu tiir
davranislart gergeklestirdigini savunmaktadir.

- Yorumcularin bir kismi ise olay1 yadsima ve inkar
etme noktasindadir.

Sonu¢

Medya, insanlarin icerisinde yasadiklari toplum ve diinya
hakkinda en temel haber alma kaynaklarindan biridir. Ote yandan
medya, toplumsal olaylara yonelik duyarlilik olusturmada ve bu
dogrultuda siyasikara alma mekanizmalarinin glindemini de
olusturma asamasinda etkindir. Ancak 2000°1i yillarla birlikte,
medya yapilanmasinda ciddi degisiklikler s6z konusu olmustur.
Bir yandan gelisen iletisim teknolojilerinin bireylerin kullanimina
acilmas1 dolayisiyla internet kullanim oranlarinin artmas1 medya
kurumlarimi kendilerini internette de var olmaya zorlarken; diger
yandan Web 2.0 teknolojisinin siradan kullaniciya dahi igerik
iretebilme, paylasabilme ve yayabilme olanagini saglamasi ve
sosyal medyanin bunun i¢in en etkin ortamlardan biri olmasi
dolayisiyla, bireylerin haber ve bilgi edinme aliskanliklarinda da
farklilagmalar s6z konusu olmustur. Egemen medya kurumlari,
halen birincil kaynaklar durumunda olmakla birlikte, sosyal medya
iizerinde yliksek takip¢i sayisina sahip kisisel sayfalar veya
topluluk sayfalar1 da bu asamada 6nemli enformasyon kaynaklari
olarak kabul gérmeye baslamiglardir. Hig siiphesiz ortaya ¢ikan bu
gelismelerin bazi sonuglar1 bulunmaktadir.
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Bu calisma kapsaminda, kaynagi belirsiz iletilerin internette -
ozellikle de sosyal medyada yayilmasi-, bu dogrultuda ortaya
cikan bilgi kirliligi, iletilerin genel yapisinin toplumda infiale yol
acacak bi¢imde sunulmasi, dahasi sosyal medya kullanicilari
tarafindan paylasilarak etki alaninin genisletilmesi gibi olgularin
toplumsal baglamda ahlaki panige ve dahasi toplumsal travmalara
yol acmakta oldugu disiincesinden yola ¢ikilarak bir
degerlendirme yapilmaya c¢alisilmaktadir. Bu nedenle Ocak
2018’de Adana’da meydana gelen bir ¢ocuk cinsel istismar
haberinin sosyal medyadaki yansimalar1 tizerinden hareketle belli
sonuclara ulagilmistir.

Oncelikle, sosyal medyada yer alan bilgi parcaciklar1 agik bir
bicimde bilgi kirliligi olusturmaktadir. Bir diger konu, bu tiirden
bilgilerin hizla okunup paylasilabilir olmasidir. Agik¢a
goriilmistiir ki, Facebook’ta (Adana — ¢ocuk — istismar) anahtar
kelimeleri arandiginda agirlikli olarak ¢ikan sonuglar, herkese agik
gonderiler olarak diizenlenmis olan kisisel ve / veya gruplara ait
sayfalarda paylasilan iletilerdir. Egemen medya tarafindan ele
alinan konuya dair iletiler ¢ok az sayida goriinmektedir. Yani sira,
medya kurumlar tarafindan dogrulanmis bilgilerin paylasim
oranlar1 ile kisisel / gruplara ait sayfalarin iletilerinin paylasgim
oranlar1 arasinda ¢ok ciddi rakamsal farkliliklar bulunmaktadir. Bu
sayfalar olay1, hicbir etik kurala riayet etmeden (ki paylasimlarin
hemen tiimiinde s6z konusu tarihte sucu resmi kurumlarca
onanmamis olmasina ragmen zanlinin isminin agik¢a paylasilmasi
bu durumun bir 6rnegidir), hi¢bir kaynaga dayanmadan kaleme
alinmis bir yazi iizerinden paylasmistir. Hemen tiim sayfalarda
ayn1 metnin, belki kiigtik degisikliklerle paylastigi goriilmektedir.
Cocugun maruz kaldigi cinsel saldir1 dolayisiyla viicudunda
olusan hasar son derece agir bir dilde yazilmistir. Bu noktada bir
kez daha vurgulanmasi gereken nokta, yazilanlarin dogrulugunun
hicbir kaynaga dayandirilmamasidir. Ancak olay o denli
travmatiktir ki, diger kullanicilar tarafindan dogru kabul edilmis,
yorumlanmis ve hatta paylasilarak yayginlagsmasi saglanmistir.
Ote yandan bu iletilere yapilan yorumlarin hemen tiimiinde biiyiik
bir &fke yer almaktadir. Ozellikle kadin kullanicilar iletide yer alan
ifadelere daha duygusal yaklasmislar, kendileri ve ¢ocuklar ile
ilgili endiselerini dile getirmislerdir. Bu noktada bir korku
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kiiltiirtinlin yerlesik hale geldigi ¢ikarsamasi yapilabilmektedir.
Erkek kullanicilar agisindan ise daha c¢ok bir ling kiiltiiriiniin
yerlesik hale geldigi ifade edilebilir. Bu noktadaki yorumlar agir
kiifiirler igermekle birlikte, saldiriy1r gercgeklestiren sahsin hem
kendisine hem de ailesine de ayni seylerin yapilmasi diislincesi
cercevesinde odaklanmaktadir. Yorumlardan ortaya ¢ikan bir
diger bulgu devlet kurumlarna ve adalet sistemine olan
giivensizliktir, dyle ki adaletin halk ya da hi¢ degilse suclunun
gonderildigi  hapishanedeki diger mahkumlar tarafindan
saglanmas1 yoniinde beklentiler dile getirilmektedir.

Esasen sosyal medya, toplumdaki bireylerin toplumsal olaylara
bakis agisint ortaya koymasi ve kamuoyunun nabzinin
dlclimlenmesi asamasinda etkindir.Miinevver Karabulut, Ozgecan
Arslan benzeri olaylarda, sorusturmanin hizla tamamlanarak
suclularin adalete teslim edilmesinde, sosyal medyanin itici bir rol
iistlendigi bilinmektedir 6rnegin. Ancak gelinen bu noktada,
caligma  kapsaminda ele alman Ornek  gergevesinde
degerlendirildiginde denilebilir ki, sosyal medya faydal
oldugundan ¢ok daha fazla zarar verebilir konumdadir. Zira hicbir
denetlemeye tabi tutulmadan yayinlanan ve paylasilan (kaynagi ve
ne niyetle paylasildig1 da belirsiz olan) bu tiirden iletiler, su¢lunun
ceza almasmin hizlandirilmasindan oOte toplumsal baglamda
travmatik etkilere yol agabilir niteliktedir.Oyle gériinmektedir ki,
takipgi sayisini ve tiklanma oranini artirarak, kar elde etme amaci
giiden sayfalarin 6nemli bir kismi, toplumsal duyarliligi hice
sayarak hareket etmektedir.

Bu dogrultuda alinmas1 gereken acil dnlemlerden s6z edilmelidir.
Bu o6nlemlerden ilki, lilkemizde medya okuryazarlig1 egitiminin
kiiciik yaslardan itibaren titizlikle verilmeye baslanmasi yoniinde
harekete gecilmesi yoniindedir. Bir diger 6nlem, haber dogrulama
sitelerinin ~ yayginlagtirilmast ~ ve  islerlik  kazanmasinin
saglanmasidir. Ne geleneksel ne de sosyal medya da sansiir kabul
edilemez olmakla birlikte, en azindan denetleyici kurumlarin
ivedilikle kurulmas1 ve harekete gegirilmesi gerekmektedir.Bu
calisma kapsaminda yalnizca bir tek olay iizerinden ortaya konan
bu bulgular, sosyal medyanin bir 6zgiirliik ortam1 olmaktan ote
farkli kaygilar dogrultusunda toplumsal infiale yol agmada sorun
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gormeyen kesimin denetim altina alinmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.
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Ergenler i¢in Yeni Bir Tehdit: Siber Magduriyet
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Nurcan UZDIL, Erciyes Universitesi
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Giliniimiizde bilgi ve iletisim teknolojileri her yas, egitim ve sosyo
ekonomik diizeydeki bireylerin hayatinda 6nemli bir yer tutmaya
baslamistir. Gengler arasinda yaygin olarak kullanilan bilgisayar,
internet, cep telefonu ve diger teknolojik araglar, yeni arkadaslar
edinme ve siirdiirme, eglence, bilgiye kolay erisim gibi bircok
olanak sunmaktadir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Internet, sundugu olanaklarmn yaninda bazi tehdit ve tehlikeleri de
barindirmaktadir. internet ve oyun bagimliligi, uyusturucu ve
pornografiye siiriiklenme gibi sorunlar bu tehlikelerin 6nemli
birkacidir. Son zamanlarda bu risklere siber zorbalik ve
magduriyetin de eklendigi goriilmektedir.

Siber zorbalik, bilgisayar, cep telefonu ve diger iletisim
teknolojileri araciligiyla bir birey ya da gruba kars1 yapilan kasith
ve tekrarli zarar verme davraniglari olarak tanimlanmaktadir
(Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012; Tokunaga, 2010). Bir bagka
tanimda ise siber zorbalik, dijital teknolojinin diger bireylere
rahatsiz edici mesajlar gondermek veya sosyal saldirganlik
yapmak amaciyla kullanilmasi olarak ifade edilmistir (Willard,
2006). Zorbaligin bu tiiriinde zorba istedigi sayida kisiye, istedigi
zaman ve yerde ulasabilmekte ve davranislarinin magdurda yol
act1g1 olumsuz duygusal sonuglar1 gérmedigi i¢in davranisindan
dolay1 sucgluluk veya sorumluluk hissetmemektedir (Eroglu ve
Peker, 2011). Teknoloji kullaniminin giderek yayginlagmasi ve
zorbaligin tasidig1 bu 6zellikler gengler arasinda siber zorbaligin
yaygin bir sorun halini almasinda risk olusturmaktadir.

Siber zorbaligin diger tarafinda da bu durumdan magduriyet
olgusu yer almaktadir. Gengler arasinda siber magduriyet 6nemli
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bir olgudur. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda siber magduriyet
oranlarina bakildiginda, Kanada’da yapilmis bir ¢alismada egitim
doneminin basinda Ogrencilerin  %22.0°’1  siber zorbalig1
deneyimlediklerini belirtirken, egitim yilinin sonunda bu oranin
%26.8 oldugu belirtilmistir (Holfeld ve Leadbeater, 2015).
Amerika’da yapilan bir ¢alismada ise bilgisayar, e-mail, fotograf
ve cep telefonu araciligryla magduriyet yasayan ergenlerin orant
%13.8 oldugu bildirilmistir (Wang, lannotti ve Nansel, 2009).
Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada sanal magduriyet oraninin %30
oldugu ifade edilmektedir (Baker ve Kavsut, 2007). Siber
magduriyet sonucunda zayif akademik performans, okulu
birakma, fiziksel siddet, intihar (Mark ve Rattliffe, 2011; Van
Geel, Vedder ve Tanilon, 2014), sosyal geri ¢ekilme, kaygi,
depresyon ve somatik sikayetler, Uziintli, yalmizlik (Sjurso,
Fandrem ve Roland, 2016; Underwood ve Ehrenreich, 2017),
diisik benlik saygisi, madde kullanimi ve diisiik yasam
memnuniyeti (Kowalski, Giumetti, Schroeder ve Lattaner, 2014)
gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenlerde Siber Magduriyetle iliskili Olan Durumlar

Ergenlerde siber magduriyetin pek cok durumla iligkili oldugu
ifade edilmektedir. Bu iliskili olan durumlardan bir tanesi
internette gecirilen siiredir. Internette gegirilen siirenin artmasi
internetin olumsuzluklar1 ile karsilagsma riskini de artirmaktadir.
Tsitsika ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 ¢alismada giinliik internet
kullanim siiresinin iki saati astig1 bireylerde siber magduriyet
oranlarmin yiiksek oldugu bulunmustur (Tsitsika, Janikian,
Wojcik, Makaruk, Tzavela vd., 2015). Benzer sekilde {ilkemizde
Peker, Eroglu ve Ada’nin (2012) calismalarinda da 6grencilerin
haftalik internette gegirdikleri siirenin siber magduriyet icin
aciklayict bir faktor oldugu ifade edilmistir (Peker, Eroglu ve Ada,
2012).

Internette gegirilen siirenin yaninda ergenlerin internette yasamis
olduklar1 sosyal ve duygusal tatmin de siber magduriyetin 6nemli
yordayicilarindan  biridir.  Ergenler kendi aile iyeleriyle
karsilayamadiklar1 duygusal destek ve degerlilik hissini internet
yoluyla gidermeye calisabilmektedir. Eroglu ve Peker’in (2011)
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lise 0grencileriyle yapmis olduklar1 calismada aileden algilanan
sosyal destek azaldikca siber magduriyetin arttig1 bildirilmektedir
(Eroglu ve Peker, 2011). Yine Eroglu ve Giler (2015)
caligmalarinda, aile destegi ile siber magduriyet arasinda negatif
bir iliski oldugunu saptamiglardir . Ergenlerde siber magduriyet
acisindan aile destegi kadar algilanan sosyal destek de onemlidir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda &gretmenden, arkadaslardan,
aileden algilanan sosyal destek ile siber magduriyet arasinda
negatif iliski tespit edilmistir (Eroglu ve Peker., Bingol ve
Tanrikulu, 2014). Yurt disinda yapilan ¢alismalarda siber
magduriyetin gelecege yonelik iyimser bakisi, benlik saygisini ve
sosyal destek algisini olumsuz etkiledigi, (Smokowski, Evans ve
Cotter, 2014; Fanti, Demetriou ve Hawa, 2012) bunun yani sira
aile ve sosyal destegin siber magduriyet agisindan koruyucu bir
nitelik tasidigi belirtilmistir (Tennant, Demaray, Coyle ve
Malecki, 2015).

Ergenlerin kendilik algilar1 ve kendilerine verdikleri degerde siber
magduriyeti etkilemektedir. Oznel mutluluk ile siber zorbalik ve
siber magduriyet arasinda negatif bir iliski oldugu ve oznel
mutluluk diizeyi yiiksek olan ergenlerin daha az magduriyet
yasadigi ifade edilmektedir (Akin, 2012; Padir, Eroglu ve Caiskan,
2015). Ozdemir’in (2014) calismasinda benlik saygisi siber
magduriyet arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirilmektedir.
Benzer sekilde Ayas’in (2016) yaptigi calismada da siber
magduriyete ugrayanlarin benlik saygilarin diisiik oldugu ifade
edilmistir. Yurt disinda yapilan bir ¢alismada da sosyal aglari
kullanan bireylerin kendilerine yapilan olumsuz geri bildirimler
sonucunda benlik saygilarmin  diistigi  tespit  edilmistir
(Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006). Patchin ve Hinduja’nin
(2010) yaptig1 ¢alismada da siber magduriyete ugrayanlarin benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir.

Ergenlerin kisilik 6zellikleri de siber zorbalik davranislar1 ya da
magdur olmalari ile iliskili olabilmektedir. Ulkemizde orta dgretim
kurumlarindaki 6grencilerde yapilan bir calismada disadoniik
kisilik ozelligi gosteren Ogrencilerin daha az siber zorbalik ve
magduriyet yasadigi, nevrotizm boyutunda ise puanlar arttikca,
siber zorbalik ve magduriyet puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir
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(Kagan ve Ciminli, 2016). Ayrica siber magduriyetin psikotizmle
yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (Ozden ve igellioglu, 2014).
Yine {lilkemizde yapilan baska bir ¢alismada ise siber magduriyet
ile sorumluluk, dostluk, baris¢1 olma, saygi, hosgorii ve diiriistliik
gibi insani degerler arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu
saptanmistir (Biiylikyilldirim ve Dilmag, 2015). Yurt disinda
yapilan bir ¢alismada da siber zorbalik ve magduriyetin kisilik
ozellikleri ile yakindan iliskili oldugu, sorumluluk ve duygusal
dengesi yiiksek olan bireyler daha az siber magduriyete ugrarken,
yumusak baslilik ve daha fazla deneyime agik olma gibi kisilik
ozellikleri siber magduriyete ugrama olasiligini artirmaktadir
(Weijer ve Leukfeldt, 2017).

Siber Magduriyetin Sonuglari

Sanal zorbalik olaylarina maruz kalma ergenlerde bazi duygusal
tepkilere neden olmaktadir. Siber magduriyet yasayanlarin 6fke,
iizlintii, incinmislik, utan¢ ya da korku gibi duygulari yasadiklari
belirtilmektedir (Aktepe, 2013). Bunlara ek olarak akademik
basarida diisme, okula devamsizlik, benlik saygisinda diisme,
depresyon, intihar gibi ciddi sorunlar da goriilebilmektedir
(Ozdemir, 2014; Ramsey, Dilalla ve Mccrary , Dalmac ve
Bayraktar, 2016). Amerika’da lise Ogrencileriyle yapilan bir
calismada siber magduriyet yasayan ergenlerin depresyon,
anksiyete, paranoid diisiince diizeylerinin boyle bir deneyimi
olmayanlardan daha yiiksek oldugu ve bu ergenlerde intihar
diislincesi ve girisiminin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Schenk
ve Fremouw, 2012). Yapilan bagka bir ¢alismada da siber
magduriyetin depresyon, anksiyete, somtaizasyon, diigmanlik,
diirtiisellik, kisiler aras1 duyarlilik ve internet bagimliligi ile pozitif
iliskili oldugu bildirilmistir (Sahin, Aydin ve Sari, 2012; Ildirim,
Calic1 ve Erdogan, 2017). Magduriyet, depresyon ve alkol, sigara,
mariuna gibi madde bagimliliklar1 arasinda da yakin bir iligki
oldugu bilinmektedir (Luk, Wang ve Sion-Morton, 2010). Siber
zorbalikk ve magduriyetinde intihar diislincelerini ve madde
kullanim oranlarini arttirdigi bilinmektedir (Litwiller ve Brausch,
2013).
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Oneriler:

Sonug olarak;

. Ergen ailelerinin ¢ocuklarinin internet kullanim
igerik ve siirelerini kontrol etmeleri,
o Ergen ailelerinin ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal

ihtiyaglarinin farkinda olmalart ve daha fazla beraber
zaman gecirmeleri ve gerektiginde destek olmalari,

J Ergenlere giivenli internet kullanim1 hakkinda
bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmast,

. Ergenlerin benlik algilarina yonelik hem ailelere
hem de ergenlere yonelik ¢alismalarin planlanmast,

. Ergenlerin kisilik ozelliklerine yonelik dikkate
alinarak atilganlik egitimleri verilmesi,

J Ergenlerin diizenli araliklarla fiziksel ruhsal ve

sosyal acidan degerlendirilerek gerekli miidahalelerin
yapilmasi, siber magduriyetle miicadelede Onerilen
girigimlerdir.
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Dijital Oyunlardaki Siddetin Toplumsal Yansimalari:
Mavi Balina Oyunu Orneginde Bir inceleme

Muhsine Sekmen, Atatiirk Universitesi

Zeynep Biricik, Atatiirk Universitesi

Giris

Toplumsal ve kiiltiirel anlamda yasanan her olgu, toplum
bireylerine etki ederek, onlarin yasamlarni  derinden
etkilemektedir. Kitle iletisim araclarinda yasanan gelismeler,
hayatimiza anindalik ve hiz unsurunu beraberinde getirmistir.
Onceleri radyo ve televizyon ile baslayan kitlesel haberlesme,
sonraki yillarda kendini internetin hizina birakmis ve kiiresellesen
bir iletisim akimi1 baslamistir. Yasanan bu gelismeler; toplumsal,
siyasal, ekonomik ve kiiltiirel anlamda degisimlere de yol agmuistir.

Kiiltiirel anlamda yasanan degisimlerin etkiledigi alanlardan biri
oyunlar ve oyunlari oynayan kitle yani gocuklardir. Onceleri
geleneksel olarak oynanan oyunlar, modern zamanda bi¢im
degistirmistir. Artik oyun oynayan birey ya da ¢ocuk evden disari
c¢ikmadan ya da bagka birine ihtiyac1 olmadan sadece bir ekran
karsisinda oyun edimini  yerine getirmektedir. Iletisim
teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler esliginde oyun oynama
etkinligi dijitallesmis ve dijital oyunlar en sik tercih edilen
oyunlardan olmustur. Dijital oyun oynayan bireyler; evde
bilgisayar, tablet ya da telefonda oyun oynadiklar1 i¢in aile
bireyleri tarafindan bu durum olumlu karsilanmakta ve disaridaki
tehlikelerden g¢ocuklarini koruduklarini diistinmektedirler. Ama
dijital oyunlarin barindirdigi zararh icerikler, gézden kacirilan
onemli bir unsurdur. Diisiliniilenin aksine, igeride ekran karsisinda
oynanan bu oyunlar, giiniimiizde disarida oynanan geleneksel
oyunlarin verecegi zararlardan ¢ok daha ciddi boyutlara ulagsmistir.

Son zamanlarda siklikla dijital oyunlarin zararlar1 medyada
giindeme gelmektedir. Sanal diinyada oynanan bu oyunlar,
cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimine olduk¢a zarar vermektedir.
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2017 yili ve sonrasinda 130 bireyin 6liimiine neden olan Mavi
Balina oyunu, giinlimiizde zararli igerikleri ile oynayanlarin
hayatlarin tehlikeye sokan oyunlardan biridir. Oyunun bir linkle
ulagmas1 ve linke tikladig1 anda oyunun iginde bulunan birey,
santaj ve tehditlerle oyundaki emirleri yerine getirmekte en
sonunda da kendini 6ldiirmektedir. Bu direktiflere uyup kendini
oldiiren insanlar, son bir yil i¢erisinde de lilkemizde de goriilmeye
baslanmistir. Bu ¢alismanin amaci, siddet icerikli dijital oyunlarin
insanlara Ozellikle de ¢ocuklara vermis oldugu zararin ¢ok ileri
boyutta oldugunu gozler dniline sermek ve bu olaylarin yayilmasi
ve medyada yer almasi ile birlikte toplumda olusan travmatik
yapmin ele alinmasidir. Mavi Balina oyunu oynayip intihar
edenler ile ilgili yapilan haberler sonucunda aileler panik olmakta
ve dehsete diismektedirler. Bu baglamda haberler korku, panik,
dehset ve travma yaratacak igerikler acisindan incelenmis ayni
zamanda da ailelerin almas1 gereken tedbirler ve aile i¢in yapilan
uyar1 haberlerine de yer verilmistir. Medyada yayimlanan
haberlerin korku ve travma yarattig1 yoniindeki algimnin yaninda,
haberler incelendiginde ayni zamanda ailelerin bilinglenmesi ve
cocuklarin1 korumasina yonelik haberlerin de yapildig1 bilgisine
ulagilmistir.

Dijital Oyunlar Ve Siddet

Oyun, gecmisten giiniimiize, kiigiikten bliylige biitiin insanlar
tarafindan  gerceklestirilen  bir  etkinlik  bigimi  olarak
tanimlanmistir. Oyun oynama edimi, tarihsel siire¢ igerisinde
konunun ilgilileri tarafindan farkli agiklamalar ve kuramlarla
tanimlanmaya c¢alisilmistir. Geleneksel kuramlar ve modern
kuramlar ortaya atilmig, son noktada oyunun, fiziksel ve bedensel
gelisim i¢in ¢ocuk saglig lizerinde ¢ok faydali olacagi sonucuna
varilmigtir. Oyun oynarken ¢ocuklar kendilerini, ¢evrelerini tanir
ve gercek diinyaya iligkin bilgiler elde ederler. Geg¢miste
oyuncagin olmadigi doénemle su an kiyaslandiginda gegmise
oranla istenmeyecek derecede cok oyun ve oyuncak cesitliligine
sahit olmaktayiz.

Toplumsal ve ekonomik degisimlerin etkiledigi alanlardan biri
olarak oyun ve oyuncak kiiltiirii goriilmektedir. Ozellikle
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teknolojik gelismeler, oyun ve oyun oynama anlaminda ¢ok biiyiik
degisimleri beraberinde getirmistir. ilk bilgisayar oyunu Pong’un
icadindan sonra, atari oyunlari, konsol oyunlart ve ¢ok oyunculu
¢evrimi¢i oyunlarin ortaya ¢ikmasi, oyun oynama formlarini1 da
degistirmistir. Artik oyun oynamak i¢in disar1 ¢itkmak, bir arkadasa
ihtiya¢c duyma gibi etmenler ortadan kalkmis, elektronik bir arag
ve kablo baglantisi oyun oynamanin ve doyasiya eglenmenin en
onemli iki unsuru haline gelmistir.

IIki video oyun olarak karsimiza ¢ikan dijital oyunlar, arcade
(atari) oyunlari, bilgisayar, konsol ve cep telefonlar1 ile oynanan
tim oyunlar1 kapsamaktadir (Binark, Siitcii,2008:43). Bugiin
diinya tizerinde ¢ocuktan yetiskine kadar dijital oyunlarin olduk¢a
stk oynandig1 bilinmektedir. En ¢ok tercih edilen oyunlar arasinda
ise spor ve siddet icerikli oyunlarin tercih edildigi goriillmektedir.
Ozellikle devasa ¢evrimi¢i oyunlarda, coklu oyuncuyla oynama
imkani sunan ve yenme zaferinin en ¢ok yasandigi oyunlar da,
siklikla oynanan dijital oyunlar arasindadir (Ogel,2017:48).

Literatiirde siddet kavraminin tanimlanmasina bakildiginda ise
saldirganlik kelimesiyle es deger olarak goriilmektedir. Saldir;
baska bir kisiye kasten zarar vermek ya da baskalarina zarar verme
diislincesiyle harekete gecmek anlamina gelmektedir. Sosyal
psikologlar  saldirtyr  tanmimlamiglar ve alt  kategorilere
ayirmiglardir. Siddet de saldirmin altinda bir tiir olarak yer
almaktadir (Anderson & Huesmann, vd, 2003: Akt. Anderson,
Gentile vd, 2007:13-14).

Siddet, saldirinin altinda bir tiir olarak fiziksel, sozlii ve iliskisel
siddet olarak ii¢ grupta toplanmaktadir. Fiziksel siddet, birine
isteyerek, bilingli olarak uygulanan siddet anlamina gelirken, sozlii
siddet de birini s6zsel davranislarla rahatsiz etmek, ona sozel
olarak saldirmak olarak tanimlanmaktadir. Iliskisel siddet ise,
fiziksel ve sozlii siddet ile iliskisel olarak ortaya ¢ikan bir siddet
tiiriidiir.  Iliskisel siddet, dijital oyunlarda tamk oldugumuz
siddetin bicimlerindendir. Ekranda siirekli siddet igeriklerine
maruz kalan bireyler, sonrasinda bu siddeti akranlarina,
arkadagslarina ve sosyal iliskilerinde uygulamaya baslamaktadir.
Cocuklar siddet icerikleri ile donatilmis diinyadan ¢iktiktan sonra,
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siddeti 6ziimseyip glindelik hayatlarinda normal bir olguymus gibi
yerlestirmektedir (Anderson, Gentile vd. 2007:14).

Dijital oyunlar, ¢ogu zaman bos zaman etkinlikleri igerisinde
degerlendirilmekle beraber, sadece eglence ve bos zaman etkinligi
olarak gormek, bu engin oyun diinyasim1 olduk¢a si1§
birakmaktadir. Dijital oyun oynarken, eglencenin yani sira egitim,
ideoloji, tiiketim ve haz gibi duygularin asilanmasi ve oyun
oynayan bireylerin bu ihtiyaclarina doyum sagladiklar
gorilmektedir. Ayn1 zamanda dijital oyunlarin zararli igerikleri de
bireyin bazi zorluklar yasamasina ve biliylik Ol¢iide zarar
gormesine yol agmaktadir. Dijital oyunlardaki siddet olgusu;
bireyin siddet kullanimini ortaya ¢ikarmakta, artirmakta ve bir
davranisa doniistirmektedir. Bazen de birey siddete duyarsiz
kalmaktadir. “Son iki yildir yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin,
oldukca zor durumlarla karst karsiya kaldigi, zihinsel ve mental
bozukluklar yasadiklari bir alanda dijital uzamda oynadiklar
cevrimici oyunlardir. Etkilesimli video ve bilgisayar oyunlari, yeni
multimedya ve dijital bilgisayar teknolojisi ile sekillenen bir
kiiltiirel yapidir. Bu oyunlar ozellikle geng insanlar arasinda son
20-25 yildwr giderek daha popiiler hale geldi. Baslangi¢cta hevesli
gencler ve geng yetiskinler tarafindan oynan oyunlar, doksanl
yillarin basinda video ve bilgisayar oyunlari ¢ocuklarda dahil

olmak iizere giindelik hayatta rutin olarak yapilan isler arasinda
yerini aldi”(Fromme,2003:2, Akt. Yilmaz, Biricik, 2017:181).

Dijital oyunlarin yayginlasmasi beraberinde bazi sorunlari da
getirmistir. Cocuklarin zekd gelisimine yardimci olan, etkin bir
Ogretim ortami saglayan oyunlarin yani sira bir de ¢ocuklarin
fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkileyen siddet igerikli
dijital oyunlarin yayginlastigir goriilmektedir. Dijital oyunlardaki
siddetin ¢ocuklara verdigi zararlarinin boyutlarinin incelendigi bu
calismada; toplumda yarattig1 travmatik etki de ele alinmistir. Son
yillarda diinyada ve iilkemizde yayginlasan ve 130 kisinin
oliimiine yol acan Mavi Balina oyununun i¢inde barindirdig: siddet
ve korku ogeleri ile adim adim oyuncular intihara stiriikledigi
gozlemlenmistir. Bu kapsamda;
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o Mavi Balina oyununda 50 giin boyunca siirekli
zorluk seviyesi artan talimatlar verilmektedir. Oyunu
oynayanlarin ellerine, bileklerine sivri bir cisimle balina
resmi ¢izilmesi ve kesikler atmasi bu talimatlara bir 6rnek.
Bunun yani sira oyundan kurtulanlarin anlattiklarina gore
baz1 giinler gece saatlerinde uykudan uyandirilarak, oyun
yoneticilerinin gonderdigi korkung goriintiilerin izlenmesi
saglanmaktadir. Tiim talimatlar yerine getirilip 50. goreve
gelindiginde ise “Balina olmak” denilerek oyuncuyu
intihara zorladig1 bilinmektedir.

. 2016 yilinin Kasim ayinda tutuklanan 21 yasindaki
Rusya vatandas1 Philipp Budeikin, bir¢ok gen¢ cocugu
oldliirmekle suclanmaktadir. Budeikin, ¢ikarildigi son
durugmada, toplumda temizlik yaptigimi soyleyerek,
kurbanlarini “biyolojik atiklar” olarak tanimlamisti. “Oyun
Yoneticisi” adi verilen kisi ya da kigiler tarafindan
yonetilen oyunda, 8 tane Olim grubu oldugundan
stiphelenilmektedir. (https://shiftdelete.net/olduren-oyun-
mavi-balina-oyunu-nedir).

Bu oyun hakkinda neredeyse her giin medya da yayimlanan
haberlerde, topluma panik ve dehset verici duygular yaydigi ve bu
oyunlarin sonucunda hayatin1 kaybeden kisilerin hikayeleri de
toplumda bir travma yaratmaktadir.

Calismanin Amaci

Bu c¢alisma; Hiirriyet Gazetesinde yer alan Mavi Balina oyun
haberlerini siddet, 6liim, korku igerikleri baglaminda inceleyerek,
medyanin toplumsal travmayr tetikledigini ileri stirmektedir.
Toplumsal travma, toplumdaki diizeni sarsan ve bireyleri korku
kiiltiiri ile sarmalayan bir yapiya sahiptir (www.psikolog.org.tr/).
Bu anlamda Mavi Balina oyununun Hiirriyet Gazetesinde yer
almasi incelenirken, oyunun insanlarda korku ve dehsete
diistirecek Ogeler igermesine gore degerlendirilecektir. Kaygi,
tehdiz, tehlike, giiven ve risk gibi kavramlar, korkunun, bireysel ve
toplumsal olarak ortaya ¢ikmasinda etkili olsa da, soyut kavramlar
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak yasadigimiz diinya, korkularin
somut gostergelerle ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Yurdigiil,
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Sekmen 2015:132). Mavi Balina oyunu da korkunun ve siddetin
somutlasmis hali olarak medyada yer aldig1 goriilmektedir.
Medya, insanlara ger¢cek yasami igeren haberleri iiretirken haberin
inandiriciligts  ve  olaymm  vahameti Olgiisiinde  gercekligi
kurgulamaktadir. Buradan hareketle, medyada yer alan
gergeklikler, travmatik olayr yasayan bireylerden baglayarak,
toplumun geneline yayilmakta ve toplumsal travmaya
doniismektedir.

Toplumda yasanan dogal afetler gibi doga temelli olaylarin
yaninda savas, siddet ve 6liim gibi olaylarda toplumsal travmaya
neden olmaktadir. Travmanin bireyi etkileyen psikolojik yanina
ragmen, toplumda yer alan diger insanlar1 etkileyen kolektif bir
yapist da bulunmaktadir (Audergon, 2004:16). Bu anlamda
travmanin, bireylerden baslayarak topluma ait olan diger insanlara
da niifuz etmesi, onun toplumsal travmaya doniistiigiinii
gostermektedir. Bu nedenle travmaya maruz kalan insanlar i¢in
birincil travma ve ondan dolayli olarak etkilenen insanlar i¢in ise,
ikincil travma kavramina basvurulmaktadir. Kolektif travmanin
tanimlanmasinda ii¢ ana unsura atifta bulunulmaktadir. Gligstizliik,
caresizlik ve kisinin varliginin tehlikeye diismesidir. Bu duruma
maruz kalan insanlarin sadece ruhsal diinyas1 zarar gérmemekte,
bireylerarasi iligkilere de olumsuz manada yansimasi olmaktadir.
Bireysel travma; bir kisinin i¢ diinyasina zarar verirken, kolektif
travma toplumsal yapiya zarar vermektedir (Veerman- Ganzevoort
2001). Bireyin varligini tehlikeye diisliren gii¢siizliik, ¢aresizlik
durumlari, toplum igindeki giiven duygusunu da sekteye
ugratmaktadir. Boylece bireyler, tekil olarak deneyimledikleri
travmatik olaylarin toplumsal yasama yansimasint
hissetmektedirler.

Ote yandan medyada yer alan bireysel travmatik olaylar, olayin
vahameti, yayilimi Oniine alindiginda toplumsal travmatik bir
yapiya evrilmektedir. Mavi Balina dijital oyununda da benzer
sekilde, oyunu oynayan cocuklarda gozlenen intihar vakalari,
cocuklari dijital oyun oynayan biitiin ebeveynleri tedirgin ederek
travmatik bir boyuta ulagsmaktadir. Medyada yer alan intihar
vakalari, ebeveynlere yol gosteren uzman goriisleri, kolektif
travmanin Oniine gegmeyi amacglamaktadir. Ancak internette hizla
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yayilan ve gengleri savunmasiz bir sekilde yakalayan Mavi Balina
oyunu, medyada yer alan haberlere ragmen durdurulamamaktadir.
Bu nedenle oyunun, bir 6liim makinasina doniismesi, kolektif bir
travma yasandigini gostermektedir.

Caliymanin Kuramsal Dayanag

George Gerbner Kiiltiirel Gostergeler ve Ekme modeli ile kitle
iletisimi ve kiiltiir lizerine ¢aligmalar yapmis ve bu ¢alismalarda
medyada yer alan siddetin varligini incelemeye calismistir. Hem
medya iceriklerinin hem de alan aragtirmasiyla izleyicilerin medya
iceriklerine vermis oldugu reflekslerin incelendigi bu arastirma
sonucunda, = medyanin  izleyiciler = lizerinde  davramis
degisikliginden ziyade tutumlari iizerinde degisiklik yarattig1 agiga
cikmistir (Yaylagiil, 2016: 76). Bu anlamda ekme g¢aligmalari,
izleyicilerin diistincelerine televizyonun katkilarini
agiklamaktadwr. (Erdogan- Alemdar, 2002: 204).

Gerbner’in yiirlitmiis oldugu calismada ac¢iga ¢ikan sonugclar,
televizyon izleme ve siddet arasindaki iligskinin bireylere olumsuz
anlamda yansidigini agiga ¢ikarmigtir (Www.context.org).

Buna gore;
1. Insanlarin diinyay1 korkung, endise verici
ve paranoyalarini® giiclendirici olarak
degerlendirmeye yol agtigini;
2. Televizyonda yer alan siddetin normal ve
dogal olarak sunuldugunu;
3. Televizyonda yer alan siddetin sonucunu

anlama, empati kurma, direnme, protesto etme
yeteneklerini yitirdiklerini;

4. Giivensizlik  ve  savunmasizlk  hissi
yasadiklariny, ileri siirmektedir

Gerbner, giinde ii¢ saatten fazla televizyon izlemenin insanlarin
diinyaya bakis a¢ilarini degistirerek diinyay1 daha korkulu, endiseli
ve paranoyak olarak degerlendirmeye yol actifin1 iifade

6 Paranoya: Abartili gurur, kusku, sanri, giivensizlik ve bencillikle belli olan bir ruh hastaligi
(http://iwww.tdk.gov.tr).
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etmektedir. Buradan hareketle ¢alismada; Gerbner’in Kiiltiirel
Gostergeler ve Ekme modeli, medyada yer alan haber igeriklerinin
siddet, korku ve Oliime yer vererek insanlarda kolektif travmay1
tetiklemesi baglaminda kullanilmistir. Medya igeriklerini sikca
kullanmanin, az kullananlara nazaran, daha fazla etkiye maruz
kalmasi, kolektif travmayr artirmaktadir. Bdylece medyada
sunulan igerikleri sik¢a kullanan insanlar, hep birlikte diinyay1
daha korkutucu bir yer olarak degerlendirirken, ayni zamanda
kolektif travmanin da parcasi haline gelmekte ve diinyay: giivensiz
ve savunmasiz bir yer olarak gérmektedirler. PNAS (Proceedings
of The National Academy of Sciences of the United States Of
America) dergisinin 2013 yilinda yapmis oldugu arastirma, Boston
maratonu saldirisini medyada sik¢a izleyen insanlarin dogrudan
yasayan insanlara gore daha yiiksek akut stres yasadigini aciga
cikarmustir (http://www.pnas.org/content/pnas/111/1/93.full.pdf).
Boston ve New York’tan 4675 yetiskin lizerinden yapilan ankette
Gerbner’in Kiiltiirel Yetistirme ve Ekme modeli ile uyumlu olarak
kolektif travmanin medyaya maruz kalan insanlarda ortaya
ciktigini desteklemektedir.

Arastirmaya Ait Bulgular Ve Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda Tiirkiye’nin en ¢ok tiraj alan gazetesi olan
Hiirriyet gazetesi ¢aligmanin evreni olarak drnekleminde ise Mavi
Balina oyunu neticesinde en ¢ok dliimlerin yasandigi 2017 yili
secilmistir. Oyunun Hiirriyet gazetesinde yer alma bicimine
bakildiginda kronolojik siralamaya goére, Mavi Balina oyunu
neticesinde intihar olaylarinin yasandig1 haberler ilk olarak dikkat
cekmektedir. Ikinci olarak medyada oyunun ne oldugunun ortaya
cikarilmasi ve ebeveynlerin oyuna iligskin bilgilendirmelerin yer
aldig1 haber basliklar1 goriilmektedir. Ugiincii ve son olarak ise,
oyunla iliskili alinmas1 gereken dnlemler ve hiikiimet yetkililerinin
uyarilar1 haber olmaktadir. Bu kapsamda 2017 yili igerisinde
yapilan Mavi Balina oyun haberlerinin niceliksel analizinde
(Sekil:1) Mavi Balina oyunu neticesinde Oliim olaylarinin
yasandig1 haberlerin %17 oraninda yer aldig1 gortilmektedir. Oysa
gazetede Mavi Balina Oyununu Tanimlayan ve Aileleri Uyaran
Haberlerin %55 oraninda yer aldigi dikkat ¢ekmektedir. Buna
gbre, medyanin oyunun Sliimciil sonuglarindan hareketle, oyunu
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tanimlamaya ve ailelere uyarmaya yonelik haber iceriklerine yer
verdigini sOyleyebiliriz.

Sekil: 1. 2017 Yilinda Hiirriyet Gazetesinde Yer Alan Mavi Balina
Haber Kategorileri

Mavi Balina Haberleri

B Mavi Balina Oyunu
Neticesinde Olim
Olaylarinin Yasandigi
Haberler

5;28% ' 17%

Mavi Balina Oyununu
Tanimlayan ve Aileleri

Ancak medyada yer alan uyarilara ragmen, oyunun oynanmaya
devam etmesi ve Oliim neticesinin bulunmasi oyunla iliskili
onlemlerin yer aldigi ya da ailelerin yapmasi gerekenlerin
aktarildig1 haber igeriklerine de yer verilmektedir. Calismada elde
edilen bulgulara gore, %28 oraninda Mavi Balina ile iliskili
onlemlerin aktarildig: haberlerin yer aldig1 gortilmektedir.

Mavi Balina Oyunu Neticesinde Oliim Olaylarinin Yasandig
Haberler: Mavi Balina oyununun toplumsal travmatik
unsurlarinin  Hiirriyet gazetesine yansimasinin incelendigi bu
caligmada haberler niteliksel olarak incelenmistir. Bu incelemede
haberlerin kronolojik siralamasinda ilk dikkat ceken Mavi Balina
oyunu ekseninde 6liim olaylarinin yasanmasidir. Bu kapsamda
Mavi Balina olim olaylarinin gazete haberine yansimasinda
kullanillan siddet, 6liim, korku unsurlar1 incelemeye alinarak
olayin toplumsal travmatik boyutu agiga ¢ikarilmak istenmektedir.

Olmeden 6nce Mavi Balina oynamus (10.09.2017) baslikli
haberde, ¢ocuk oyun iligkisi yapt bozuma ugratilarak, ¢ocugun
oyundan eglenerek keyif kazanmasi yerine o6liimiin soguk yiizii
dile getirilmektedir. Haberde sebep-sonug iliskisi oyun ve 6lim
arasinda kurulmaktadir. Haberin spotunda /30 °dan fazla intihara
neden oldugu gerekgesiyle hakkinda sorusturma agilan 'Mavi

228



Balina' adli bilgisayar oyunu, Almanya'da 14 yasindaki Furkan'in
da oliimiine neden oldu. Almanya, ABD, Fransa ve jngiltere ‘deki
okullarin ebeveynleri uyardigit ‘Mavi Balina'min viriis yoluyla
kisisel bilgileri ele gegirerek ¢ocuklara santaj yaptigi, bu sekilde
¢ocuklarin sonu intihar komutuyla biten talimatlart yerine
getirmeye zorlandig iddia ediliyor. ’ifadelere yer verilmektedir
(http://www.hurriyet.com.tr/). Sayisal veriler esliginde sunulan
haberin spotu 130°dan fazla intihar olayi- 6liime neden olmak-
Almanya, ABD, Fransa ve Ingiltere’deki okullarin ebeveynleri
uyarmasi- Mavi Balina'nin viriis yoluyla kisisel bilgileri ele
gecirerek cocuklara santaj yapmasi- ¢ocuklarin sonu intihar
komutuyla biten talimatlari yerine getirmeye zorlanmasi gibi
aileler lizerinde toplumsal travmaya yol agabilecek unsurlarin
varlig1 goriilmektedir. Somut intihar vakasi iizerinde sekillenen
haberde intihar, 6lime neden olmak- santaj yapmak- talimatlar1
yerine getirmeye zorlanmak gibi hem korku unsurlarin1 hem de
oliimii ifade eden kavramlar kullanilmaktadir.

Haberin ayrintisinda Furkan Sen’in odasindaki elbise dolabina
kendini asarak intihar ettigi ve Polis, Furkan’in intihar etmeden
once Blue Whale (Mavi Balina) isimli bir internet oyununu
oynadig1r ve oyunda ‘geregini yerine getirmek’ i¢in kendisini
oldirmiis olabilecegi ifade edilmektedir. Oyunu toplumsal
islevinden kopararak oOliim sonucunu doguracak bir yapiya
doniismesi oyun-6liim ikilemini olustururken, ailelerin dijital
oyunlar oynayan c¢ocuklar1 icin endiselenmelerine neden
olmaktadir. Haber metninde on bir kez intihar ve 6liim kelimeleri
kullanilmis, oyun-intihar ve Oliim ise aynmi baglamda bes kez
kullanilmistir. Uzman goriisiine yer verilen haberde, oyun geregi
kiigiik ¢ocuklarin tanimadig kisilerle iletisime ge¢cmesinin s6z
konusu oldugu ve oOliimiin O tarz birinden direktif gelmis ve
intiharla sonu¢lanmis olabilecegi aktarilmaktadir.

Aile su¢ duyurusunda bulundu: ‘Mavi Balina’ oglumuzu alda.
(13.09.2017) baslikli haberin spotunda “Gazi Universitesi
ogrencisi Evrim Mertin (24), 5 Agustos tarihinde intihar etti. Aile,
¢ocuklarinin son zamanlarda siirekli “Mavi Balina”, (Blue Whale)
oyunu oynadigini, davranislarimin ¢ok degistigini, intiharda bu
oyunun etkili oldugunu iddia ederek, sorumlular hakkinda dava
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ac¢ilmast  i¢cin  Ankara  Cumhuriyet  Bassavciligi’na  sug
duyurusunda bulundu. Savcilik sorusturma baslatti.” climlelerine
yer verilmektedir. (http://www.hurriyet.com.tr). “Mavi balina
oglumuzu aldi” ifadesinde metaforik bir anlatim kullanilarak,
olim ile Mavi Balina eslestirilmistir.

Haber metninde ii¢ kere oyun ve intihar kelimelerinin bir arada
kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir. Daha sonra oyun hakkinda bilgi
verilen haberde; oyunun dehsete diisiirecek  yanlar
aktarilmaktadir. Bu oyun 50 giinliik bir oyun olup, oyunculardan
derin olmayacak sekliyle kol ve bacaklarin kesilmesi, verilen siire
boyunca kimse ile goriismemesi, viicuda zarar verici seyler
yvapilmasi gibi seyler istenilmekte ve en son giin ise intihar edilmesi
istenilmektedir. Oyun yéneticisi oyuncudan, bu gorevierin
yapuldigimin ispat edilmesini istemekte ve bu nedenle bilgisayar
kamerast kullanilmaktadwr (http://www.hurriyet.com.tr/).
Haberde, kol ve bacaklarin kesilmesi, kimse ile goriismemek,
viicuda zarar verici seyler yapmak ve sonugta intihar etmek gibi
insanlar1 dehsete diisiirecek kavramlara yer verilmektedir.

'Mavi Balina' oyunu bu kez Ordu'da can aldi. (10.11.2012)”
baglikli haber 2017 yilinda Mavi Balina oyununun oliimle
sonug¢landigi son haberdir. Haber basliginda yer alan bu kez ifadesi
Mavi Balina oyununun 6liimle olan iligkisinin bir sonraki adresine
isaret etmektedir. Oyunun 6liime neden oldugu bir sonraki vakay1
isaret ederken, okuyucularmn seri intihar olaylariyla kars1 karsiya
oldugu izlenimi yaratmaktadir.

Haberin spotunda “Diinyanin dért bir yamindaki milyonlarca
cocugu tehdit eden '"Mavi Balina' oyunu, Tiirkiye'de yine bir gencin
oliime yol acti” ifadelerine yer verilmektedir. Haberin bagliginda
dikkat g¢ekici olan “bu kez” kelimesinin anlami spotta yine ile
saglanmaktadir. Ozellikle haberin basliginda ve spotunda dikkat
cekilmek istenen unsur, Mavi Balina oyununun bitmeyen yapisini
gostermektedir. Haberin tamaminda ii¢ yerde Mavi Balina oyunu
ile birlikte intihar ve canina kiymak ifadelerinin ayni baglamda yer
aldig1 goriilmektedir. Haberde “annesi is doniisii eve geldiginde
oglunun cansiz bedeni ile karsilagti”- “17 yasindaki genci kendi
canmina kiyymaya kadar gétiiren sebeplerin basinda ‘Mavi Balina’
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adli internet oyunu oldugu belirtildi”.- “Verilen bu gorevlerin
sonunda oyuncunun kendini asarak ya da yiiksek bir yerden
atlayarak camina kiymasiyla oyun son buluyor.” ciimlelerine yer
verilmektedir (http://www.hurriyet.com.tr/). Cansiz beden- cana
kiymak- kendini asmak ya da yiiksek bir yerden atlayarak cana
kiymak gibi 6liimii anlatan ya da 6liimle sonuglanacak kavramlarin
kullanildig1 goriilmektedir.

Oncelikle ¢ocuklarmm Mavi Balina oyunu neticesinde intihar
etmesi, aileleri lizerinde travmatik bir etkiye neden olmaktadir.
Ancak olayin ulusal ve uluslararasi dogasi geregi, olayr salt
yasayan insanlar lizerinde degil, toplumun geneline yayildigi
goriilmektedir. Travmanin topluma yayilmasi, ¢ocuklari internet
oyunu oynayan ailelerden baslayarak, biitiin topluma
yayilmaktadir. Bunun neticesinde Mavi Balina Oyununun bireysel
travmatik bir olay degil, toplumsal travmatik yapisi oldugu aciga
cikmaktadir.

Mavi Balina Oyununu Tammlayan ve Aileleri Uyaran
Haberler: Haberleri niteliksel olarak ayirdigimiz bu baglikta;
Mavi Balina oyunu neticesinde Oliim olaylar1 yasanmasiyla
birlikte oyunu tanimlamaya ve aileleri bu oyun konusunda
uyarmaya c¢aligan haberler yapildigi goriilmektedir. Gazetenin bu
haberlere yer vermesinin amaci; Mavi Balina oyun oliimleri
sonrasinda topluma; oyunun ne oldugunun tanimlanmasi, oyunun
nasil uygulandiginin aktarilmasi ya da oyunun ¢ocuklara ve
genclere nasil ulastiginin tespit edilmesini aktarmaktir. Boylece
gazete, topluma oyunu tanimlayarak ve aileleri bu oyuna karsi
uyararak, Oliim olaylarinin Oniline ge¢gmeye c¢alismaktadir. Bu
kapsamda Hiirriyet Gazetesinin %]17’lik dilimde yer alan 6liim
olaylarina karsilik Mavi Balina Oyununu Tanimlayan ve Aileleri
Uyaran Haberler’in %55 oraninda yer aldigi goriilmektedir. Bu
dagilim, gazetenin Tiirkiye’de ve Diinya’da artan 6liim olaylarina
karsilik, oyun hakkinda ayrintilt bilgi vermenin 6liim olaylarina
engel olacag diislincesinden kaynaklanmaktadir.

“Mavi Balina nasil oéldiiriiyor” (14.09.2017) bashkli haber;
oyunun 6ldiirme bi¢imine odaklanarak, okuyucuyu bilgilendirme
amaci gilitmektedir. Haberin spotunda “Son giinlerde iki Tiirk
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gencini de oliime siiriikledigi iddia edilen ve hakkinda sug
duyurusunda bulunulan Mavi Balina oyunu, bir¢ok ebeveynin
dikkatini ¢ekti. Peki, nedir bu oyun, ¢ocuklar: nasil etkiliyor,
uzmanlar ne diigiiniiyor?” Ifadelerine yer verilmektedir
(http://www.hurriyet.com.tr/). Haberin spotunda yer alan oyunun
Oliime siiriiklemesi ve ebeveynlerin dikkatini ¢ekmesi, haberin
yapilma nedenini agiga ¢ikarmaktadir. Boylece ebeveynlerin bu
konuya dikkatlerinin ydnelmesi, olaymn topluma yayginlasan
yapisin1 vurgulamaktadir. Calisma kapsaminda incelenen Mavi
Balina Oyununun toplumsal travmatik yapisi, ebeveynlerin bu
olaya karsi duyarsiz kalmamasiyla ve oyunun anlatilmasi
ekseninde toplumsal bilinglenmenin saglanmasiyla
engellenecektir. Bu kapsamda Mavi Balina oyununu tanimlayan
haberler, oyunun toplumsal travmatik yapisim1 engellemeye
yonelik haberler olarak degerlendirilmesine karsin, haber
iceriginde yer alan Oliim ve siddet icerikli ifadeler, travmaya
yonlendirici oldugu fark edilmektedir.

Fotograf:1 Mavi Balina Nasil Oldiiriiyor?

-
Cok tehlikeli!
Sabaha karsr S
uyandirip acir dolu s
emirler veriyvyor [

Haber gorselinde kullanilan fotograf ve carpici ifadeler, siddetin
yasanma olasiligi hakkinda tedirginlige sevk etmektedir. Soyle ki;
haber gorselinde kullanilan fotografta, kesici alet ile c¢izilmis
cocuk eli yer almaktadir (http://www.hurriyet.com.tr). Fotografin
yaninda yer alan metinde “Cok tehlikeli! Sabaha karsi uyandirip
act dolu emirler veriyor” ifadesinde; Mavi Balina oyununun
cocuklara vermis oldugu emirlerin en hafif olan1 temsilen
aktarilmistir (http://www.hurriyet.com.tr).

Haber iceriginde “Tiiyler iirperten oyun, “oyun yéneticisi ’nin 50
gtin boyunca yolladigi ¢cogu fiziki act dolu emirleri yerine getirmek
tizerine kurulu bir meydan okuma.” ciimlesi yer almaktadir. Climle

232


http://www.hurriyet.com.tr/

icinde yer alan, tiiyleri tirpermek; kotii bir olay, soguk, giciklanma
vb. sebeplerle korku veya tiksinti duymak olarak tanimlanmaktadir
(http://www.tdk.gov.tr). Oyunun korku ve tiksintiye sebep olacak
sekilde aktarilmasmin yaninda fiziki, ac1 dolu emirleri yerine
getirmek gibi fotografta yer alan gorselle uyumlu ifadelere yer
verilmektedir. Haberin devaminda yer alan basliklarda 130 Geng
Kurban, Her Cocuk I¢in Gegerli Bir tehlike gibi oyunun topluma
yayginlagan etkisi aktarilmaktadir. Mavi Balina oyununun her
cocugun basina gelebilecek olmasi, toplumsal travmayzi tetikleyen
bir unsurdur.

Oyunun kimi etaplarinda, heniiz okul ¢agindaki ¢ocuklardan, el
bileklerine ya da bacaklarina sivri bir cisimle bir balina kazimasi
va da viicuttaki damarlarina yakin kesikler atmast isteniyor. Bazi
gtinler, saat 4.20°de uyandirilip giin boyunca oyun yéneticilerinin
volladig1 korkung gériintiilerin izlenmesi de bir baska gorev.
Manipiile edilen ¢cocuklar, 49 gorev boyunca kendilerine psikolojik
ve fiziki zararlar verip, hayattan kopariyor. 50. giin final gorevi
ise “balina olmak” adini tasiyor ve oyuncunun intihar etmesini
emrediyor (http://www.hurriyet.com.tr).

Oyunun vahset iceren boyutlarinin yer aldigi haberde, sivri bir
cisimle bir balina kazimak, viicuttaki damarlaria yakin kesikler
atmak, psikolojik ve fiziki zararlar verilmesi ve oyuncunun intihar
etmesini emredilmesi gibi ebeveynleri dehsete diisiirecek oyun
bilgileri yer almaktadir.

Fotograf:2 Mavi Balina nasil 6ldiirtiyor?

233


http://www.hurriyet.com.tr/

Ote yandan uzman goriisleri, ailelerin yapmasi gerekenleri ifade ederken,
korkutucu ve olaymm vahametini artirict kavramlara bagvurduklari
goriilmektedir.

“Mavi Balina yalniz kalmig bir ¢ocugun kendini degersiz hissetmesi sonucu
hayatina son vermesi egrisiyle ilerliyor. Fakat bu tiir oyunlarin bir baska
versiyonu da oldiirmeye tesvik edenleri.”

“Anne ve babalarin ¢ocuklariyla agik uglu bir iletisim kurmalar: sarttir.
Aradaki elestirel veya duygusal bag dogru kurulmazsa, ¢ocuklar aileden
uzaklasmaya baslarlar.” 1ki ayr1 uzman goriisiinii aktaran bu ifadelerde yalniz
kalan ve kendini degersiz, eksik hisseden ¢ocuklarin oyunun etkisi altina daha
fazla girdigi iizerinde durulmaktadir. Ozellikle Fotograf 2°de yer alan gérselde

Mavi Balinaya bakan bir kiz ¢ocugu verilmistir. Kiz ¢ocugunun
yalnizligi, Mavi Balinaya odaklanmasi oyun-¢ocuk iligkisini
temsil etmektedir. Cocugun bulundugu nokta intihar edecekmis
izlenimi yaratirken, Mavi Balinanin karaya vurmasi ile ¢ocugun
intihar etmesi arasinda iliski kurulmustur.

“Mavi Balinadan Kkurtulanlar anlatti! Korkung...”(15.09.2017) baslikli
haber, oyundan sag kurtulanlarin anlattiklarinin korkutucu ve iirkiitiicii yanina
atifta bulunmaktadir.

“.....Gengler arasinda yayilan ve diinya ¢apinda yiizlerce intihar olayiyla
bagdastirilan Mavi Balina isimli oyununun yaraticisi Rusya'da 3 yiul hapis
cezasina ¢arptirildi. Ancak "oyunla” iliskilendirilen 6liimler sonlanmuis degil. ”'(
http://www.hurriyet.com.tr/).

Haberin spotunda yer alan bu ifadeler, oyunu ortaya ¢ikaran
kisinin tutuklanmasina ragmen, oyun nedeniyle yasanan dliimlerin
bitmedigi aktarilmaktadir. Oyunla iligkili bu durumda, oyun
tehlikesinin bertaraf edilmedigini ve bundan dolayr korku ve
endise duyulmasi gerekliligi anlami verilmektedir. Haber
iceriginde yer alan baslikta “Whatsapp Mesaji lle Gelen Bir Link
Ile Katildr” gibi giindelik yasamda siradan bir sosyal medya
eyleminin korkutucu yani dile getirilmekte ve Mavi Balina oyunun
cocuklara ve genglere kolay yoldan ulastig1 aktarilmaktadir.

“Mavi Balina oyunu ile WhatsApp mesajlasma programu iizerinden kendisine
yollanan bir link araciligy ile tamistigint agiklayarak sunlari soyledi: "Mavi
Balina telefona indirilen bir uygulama degil. Oyun, link araciligi ile kisilerin
bir yonetici tarafindan yonlendirilmesi ile oynaniyor. Yonetici tarafindan
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verilen gorevierin, gece yarisindan sonra saat 02:00'da gerceklestirilmesi
isteniyor. Ilk birka¢ giin kisisel bilgilerin ve fotograflarin paylasilmasindan
olusuyor ve bunlar yonetici tarafindan toplaniyor”(
http://www.hurriyet.com.tr).

Basliginda altinda yer alan haberde, oyunla, WhatsApp
mesajlasma programi iizerinden kendisine yollanan bir link
aracihi@ ile tanistifim ve Kkisisel bilgilerin ve fotograflarin
paylasilarak yoneticinin bunlart elde etmesi ekseninde ilerledigi
anlatiliyor. Yeni medyanin yarattigi sosyal imkanlarla birlikte
toplumsal olarak hayatimiz kolaylasirken, bunun yaninda
risklerinin de bulundugu dikkat ¢cekmektedir. Bu alanda ¢alisma
yapan Livingstone ve Helsper; internetin sundugu olanaklara
erisen ¢cocuklarin ayn1 zamanda daha fazla riske maruz kaldigini
belirtmektedir (2010). Bu durumda internet kullanim oram
arttik¢a, internetin risklerine maruz kalinacagi ve siber zorbalik,
zararh iligkiler gibi ¢ocuklarin yasamini tehlikeye atacak tiirden
risklerin bulundugu ifade edilmektedir (Livingtone, Brake 2009)

Olay1 yasayan kisilerin aktardiklar1 ise travma etkisi yaratacak
niteliktedir.

"Akkaraivattam mezarligina da gece yarisi gibi gittim ve burada bir selfie
cekerek sosyal medyada bu fotografi paylastim. Her giin yalniz basima korku
filmleri izlemek zorundaydim ki bunun da amact kurbanlarin korku iginde
yasamaswmi saglamaktadir. "Bu tam anlamyyla bir sanal 6liim tuzagu... Cok aci
verici bir tecriibe. Oyuna katildiktan sonra insanlarla konusmayr biraktim ve
odama  kapandim.  Oyundan  ¢ikmak istesem de  basaramadim."(
http://www.hurriyet.com.tr).

Korkutucu mekanlara gitmek ve korku filmi izlemek ailelerin gocuklarinda
gormek istemeyecegi faaliyetlerdir. Oysa oyun; korkung ve dliimciil yapisiyla,
kolay yoldan g¢ocuklara ulasirken, kendine giivenmeyen ve kendini eksik
hisseden ¢ocuklart hemen etki altina almaktadir. Haberin devaminda intihar
etmek lizere olan bir kiz ¢ocugunun “Eger gorevi tamamlamazsam annem
olecekti" dedigi belirtilmektedir ( http://www.hurriyet.com.tr). Buradan oyunun
¢ocuklarin sevdigi kisilerle santaj yaparak verdikleri korkung gorevleri yerine
getirmeye mecbur birakilmasi agiga ¢ikmaktadir.

Sonug olarak bu haber kategorisi, Mavi Balina oyununun ¢ocuklari
kolayca yakaladigini aktarirken, korkutucu ve 6liimciil gorevleri
cocuklara empoze ettigini ve ailelerin kendilerini bu durumda daha
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tedirgin ve savunmasiz hissetmelerini saglayacak haber
iceriklerine maruz kaldigin1 gostermektedir.

“Bakan’dan Mavi Balina oyunu aciklamasi: Direk Linke miidahale
edilemiyor.” (20 Eyliil 2017) baglikli haber de bir sonraki haberin devami
niteliginde ele alinabilir. Haberde resmi kaynaklardan alinan bilgi, tehlikenin
¢ok ciddi boyutlarda olduguna isaret etmektedir. Ulastirma ve Denizcilik
Bakan1 Ahmet Arslan’in yaptig1 agiklamada;

“Bu oyunu, diger zararl icerige sahip oyunlart yasaklayabiliyoruz. Yayinini
durdurabiliyoruz. Ancak bunun digerlerinden farki su; kisiler birbiriyle irtibat
kurup  direkt  link  olusturup  oynadiklart  i¢in  miidahale  edip
yasaklayamiyorsunuz. Internet servis saglayicilarin bu tip zararl icerik iceren
oyunlari oynatmamasi, bu hizmeti vermemesi adina zaten diizenlemelerimiz var.
Bu konuda onlari tekrar uyardik. Ancak daha da énemlisi fiilen sahada bunu
nasil engelleyebiliriz konusunda gerek BTK Kurul Baskanligmmiz gerekse
Icisleri Bakanhigi, Emniyet Genel Miidiirliigiimiiz su an birlikte bir calisma
yapiyor. Amacimiz bu tip oyunlarla karsilasacak c¢ocuklarimizin servis
saglayicilarindan baglayarak bu oyunu oynamalarinin engellenmesi. Bu konuda
velilerimizden istirhamimiz, bu tip oyunlarin herhangi bir kurumda
oynatildigint duyarlarsa bu konuda gerekli bildirimleri yaparlarsa bu tip
zararl icerige sahip oyunlart engellemiy oluruz.”(
http://www.hurriyet.com.tr/).

Haberin tamami okundugunda Bakanin agiklamalar ile birlikte
ilkede gerekli olan diizenlemelerin yapildigini, yapilmaya da
devem edilecegini belirtirken, ailelere de diisen sorumluluk tekrar
dile getirilmektedir. Bakan Arslan, gerekli tedbirlerin alindigini
ifade etmis olmakla birlikte ailelerin ¢ok dikkatli olmasi ve
gereken hassasiyeti gostermeleri konusunda da onlar1 uyarmistir.
Haber, toplumda tedirginlik boyutuna gelen oyunun engellenmesi
icin yapilan calismalarla, bir nebze de olsa toplumsal panigi
azaltma yoluna gitmektedir. Haberde iki kez oyun- zarar iliskisi
kurulmustur. Resmi kaynaklara yer verilerek, ailelerin dikkatli
olmasi gerektigine tekrar vurgu yapilmistir.

“Mavi Balina oyunu nedir? Iste 6ldiiren oyun hakkinda detaylar” (27 Eyliil
2017) tarihli haber “Mavi Balina oyunu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
aileleri tedirgin etmektedir. Peki, diinyanin bir¢ok iilkesinde onlarca ¢ocugun
oliimiinde sorumlu oldugu iddia edilen Mavi Balina oyunu nedir?” spotu ile
habere giris yapilmustir. “Meclisin de giindemine giren Mavi Balina oyunu,
ailelerin korkulu riiyasi oldu. Santaj komutlariyla oynayanlari intihara
stiriikledigi belirtilen "Mavi Balina" diinyanin dért bir yanindaki milyonlarca
cocugu tehdit ediyor. Peki Mavi Balina oyunu nedir, ailelerin neler yapmasi
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gerekiyor? Mavi Balina oyunu hakkinda merak edilenleri derledik.
(http://www.hurriyet.com.tr/).  Haberin devaminda Mavi Balina oyunun
hakkinda genel bilgiler verilmekte ve haber BTK tarafindan ailelere yapilan
uyarilarla sona ermektedir.

Haberde, “Meclisin de giindemine giren Mavi Balina oyunu,
ailelerin korkulu riiyasi oldu”, cimlesi, konunun resmi makamlara
intikal ettigi ve toplumda olan panik ve travmanin nedeni oldugu
vurgularina deginilmektedir. Oyunun nasil bir korku unsuru haline
geldigi ve aileleri derinden etkiledigi belirtilmektedir. Ama ayni
zamanda da Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu(BTK)
tarafindan yapilan uyarilarda da bunlara ailelerin dikkat etmesi
durumunda, ¢ocuklar1 zararli igeriklere sahip bu tiir oyunlardan
koruyabilecekleri vurgulanmaktadir. Haberde {i¢ kez Oliim
kelimesi gegmekte ve tehdit, santaj gibi kelimeler ¢ocugu intihara
siiriikleyen etkenler olarak belirtilmektedir.

“Mavi Balina oyunu nedir? Uzmanlar uyariyor” (17.10.2017) tarihli
baslikli haberde “Uzmanlar uyariyor, ‘Mavi Balina buz daginin gériinen kismi’
Bir¢ok gencin kendisine zarar vermesine, hatta intiharina sebep olan 'Mavi
Balina' oyunu tehlikesi devam ediyor. Oyunun tehlikeleri, ailelerin ve bireylerin
bu tiir zararli oyundan nasil korunacagr hakkinda uzmanlar agiklamalarda
bulundu” ifadelerine yer verilmistir(http://www.hurriyet.com.tr/).

Haber i¢inde kullanilan bazi tanimlamalar korku ve endisenin
artmasina hizmet edecek niteliktedir. S6z gelimi, “Mavi Balina
buz dagimin goriinen kismi” ifadesinde Mavi Balina oyunu gibi
baska oyunlarin da olabilecegi anlami verilerek tehlikenin daha
biiyiik olduguna vurgu yapilmaktadir. Haberde uzman goriisiine
yer verilerek, ¢ocuklarin bu oyunlara yonelmesine sebep olan
unsurlar tizerinde de durulmustur. Diinyada 130°dan fazla insanin
iilkemizden ise 2 kisinin intiharina sebep olan Mavi Balina oyunu
hakkinda bilgi veren Kocaeli Universitesi Uygulama ve Arastirma
hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastanesi Cocuk
Psikiyatrisi Dog¢. Dr. Nursu Cakin Memik ve Derince Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Uzm. Dr. Selcen Esenyel,
oyunun tehlikelerinden bahsederek, ¢ocuklarin bu tiir tehlikeli
oyunlardan nasil kurtarilacagi hakkinda agiklamada bulunmustur.
Haberin detaylarina bakildiginda Esenyel, ¢cocuklarin bu oyunu
oynamalarindaki nedenin, aile i¢i iletisimsizlikten kaynaklandigini
belirtmektedir. “Ergenlikte ailesi ile iliskileri kopuk, okulla iliskisi
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problemli ya da arkadas iliskisi olmayan, igine kapanik, ¢ekingen,
uzun siire bilgisayar ve televizyon basina kapanik ¢ocuk ve
ergenlerin bu oyuna daha fazla yakalandigint biliyoruz. Bu tiir
oyunlarda kurtulmanin yolu, ebeveynlerin saglikli iletisiminden
geciyor” ifadelerini  kullanmistir. Haberin devaminda bir
psikiyatrist goriisiine de yer verilmistir. Cocugun bu oyunu
oynamadaki nedenin merak unsuru oldugunu ve bu oyunu oynayan
cocuklarin ailelerinin uzmanlardan yardim almasi1 gerektigini
belirtmistir.

Haber, uzmanlar esliginde verilerek, olayin ciddiyeti anlatilmaya
calisilmaktadir. Uzmanlar, ailelerin ¢ok dikkatli olmasi konusunda
uyarilarda bulunurken, haberde panik duygularinin insa edildigi
gozden kagmamaktadir.  Haberde ii¢ kez intihar kelimesi
kullanilmis ve intihara siiriikleyen oyunun aile i¢i iletisimsizlikten
ve ailenin farkinda olmayisindan kaynaklanacagi ileri stiriilmiistiir.

“Anne-babalar dikkat! 'Mavi Balina'dan sonra simdi de...”(17.10.2017)
baslikli haberde yine dijital diilnyada oynanan oyunlarin 6nemi, anne babalar
dikkat diyerek bir kez daha vurgulanmustir. “Tiirkiye'nin de giindemini bir hayli
mesgul eden Mavi Balina oyundan sonra tehlike ¢anlart bu kez '48 Hour
Challenge' adli bir oyun ic¢in ¢alyyor. Sosyal paylasim sitesi Facebook,
cocuklart iki giin ortadan kaybolmaya tesvik eden bu oyun icin sorusturma
baslatti. Kayp vakalarinda aileler ve arkadaslarin sosyal medya iizerinden
vaptigi ¢cagrilart hedefleyen oyunda, adinizdan ne kadar bahsedilirse ya da ne
kadar begeni alirsaniz o kadar puan kazaniyorsunuz. Katilmcilar iki giin
ortadan kayboluyor ve sonrasinda ¢ikip giivende olduklarini agiklyyorlar. Tabii
bu swrada ailelerin yasadiklarini anlatmaya gerek yok. Britanya'da baslayan
oyunun son giinlerde ABD've de yayidigi belirtiliyor. Ingiltere'nin Hull
kentinde gegen hafta 12 yasinda bir ¢ocuk ortadan kayboldu ve iki giin sonra
ailesinin yamina dondii. Cocugun '48 Hours Challenge' oyununa katildig:
diisiiniiliiyor. Kuzey Irlanda'da adinin gizli kalmasi kaydiyla Belfast Live yaymn
kurulusuna konusan bir kadin da kizimin bu hastalikli oyuna katildigini
diistiniiyor”( http://www.hurriyet.com.tr/). Haber, Mavi Balina oyunundan
sonra ortaya ¢ikan yeni bir oyunun ¢ocuk ve gengleri intihara degil de evden
uzaklagmaya, ortadan kaybolmaya yonlendirdigini belirtiyor. Tiirkiye’ de heniiz
bdyle bir olay yaganmamakla birlikte Mavi Balina oyunundan sonra olasi
tehlikelerin dniine gegmek i¢in haber yapilmistir ve aileler uyarilmistir. Haberde
“tehlike ¢anlarr” ifadesi ile Mavi Balinanin zararlarimin farkli bir boyutuyla bu
oyunla birlikte de yeniden ortaya ¢iktig1 ve ailelerin bu konuda tedbirli olmas1
gerektigi ifade edilmistir.
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“Intihar oyunu Mavi Balina'dan kurtulanlar anlatiyor” (10.11.2017)
baslikli haberde oliimden donen oyuncularin yasadiklar1 koti anlara yer
verilmistir:

“22 yagindaki gen¢ adam, Mavi Balina oyunu ile WhatsApp mesajlasma
programi lizerinden kendisine yollanan bir link aracilifi ile tanistigim
aciklayarak sunlar1 soyledi:

"Mavi Balina telefona indirilen bir uygulama degil. Oyun, link araciligi ile
kisilerin bir yonetici tarafindan yonlendirilmesi ile oynaniyor. Yonetici
tarafindan verilen gérevlerin, gece yarisindan sonra saat 02:00'da
gerceklestirilmesi isteniyor. Ilk birka¢ giin kisisel bilgilerin ve fotograflarin
paylasilmasindan  olusuyor ve bunlar yonetici tarafindan toplaniyor.”(
http://www.hurriyet.com.tr/).

Haberde intihara kadar giden ve son anda kurtarilan bireylerin yasadiklari
dehset verici anlara yer verilmistir. Haberde 6liim kelimesi dort kez verilerek,
intihar etmemeleri durumunda annelerinin Slecegi ile santaj edildiklerini
oyuncular ifade etmistir. Haberin tamamina bakildiginda ortaya ¢ikan sonuglar
aileleri tedbir almaya yoneltse de, dogrudan aileleri belirten bir bilgi ve
kelimeye rastlanmamis, daha ¢ok oyunun oynanmamasi noktasinda, act
tecriibelerle insanlara yol gosterilmeye ¢aligilmustir.

“Whatsapp'tan gelen Mavi Balina tehlikesi”, (13.11.2017) baslikli haberde
“Rusya’dan diinyaya yayilan ve aralarinda Ordulu Ibrahim Can Duman i da
oldugu 142 ergeni intihara siiriikleyen Mavi Balina oyununun oliim tuzagindan
kurtulan 22 yasindaki Hintli gen¢ Alexander K.; is arkadaglarinin bulundugu
WhatsApp grubuna gelen bir linkle oyunu a¢tigimi, oyundaki talimatlar:
saatinde yerine getirmeyince Rusya’dan aranarak tehdit edildigini soyledi.”
(http://www.hurriyet.com.tr/). Haber, whatsapp iizerinden gelen bir linke
tikladigin anda oyunun agildigini ve oyuna baslandigini belirtmektedir. Haberin
devaminda bir 6nceki haberde yer verilen 6liimden donenlerin o anlarina yer
verilmistir. Oyun magdurlari, whatsapp’tan gelen oyun linkine tikladiklari anda
oyuna girdiklerini ve tehdit edildiklerini sdylemislerdir. Eger talimatlar1 yerine
getirilmezse annelerinin Olecekleri santaji ile karsi karsiya kaldiklarini
belirtmislerdir. Bir 6nceki haberdeki gibi, haberde ailelerle ilgili dogrudan bir
bilgi ve uyariya yer verilmemistir. Ebeveynler noktasinda sadece, talimatlar
yerine getirilmezse annelerinin Olecegi santaji climleleri ile deginilmistir.
Haberde yedi kez intihar kelimesine yer verilmis ve 6liim tuzagi olarak oyun
adlandirilmis ve oyundan kurtulanlar {izerinde haber insa edilmistir.

Mavi Balina Oyununa Kars1 Ailelerin ve Yetkili Mercilerin Almasi
Gereken Onlemlerin Aktarildigi Haberler: Mavi Balina haber kategorisinde
incelenen bir diger baslikta ailelerin ve yetkili mercilerin almasi gereken
onlemler yer almaktadir. Oyunun 6liimciil ve 6nlenemeyen dogasi nedeniyle
ailelerin ve hiikiimet yetkililerinin oyuna karsi onlem almasi gerekliligi
haberlere konu olmaktadir. Bu saiklerden hareketle, BTK (Bilgi teknolojileri ve
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Iletisim Kurumu)’nin ve hiikiimetin Mavi Balina oyununa kars1 almas1 gereken
onlemlerin yaninda ailelerin 6zellikle cocuk-internet iliskisine dair almasi
gereken Onlemlere yer verilmektedir.

“BTK'dan "Mavi Balina" oyunu uyaris’” (16.09.2017) baglikli haberin
spotunda :

“Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK), Tiirkiye'de ve diinyada
intiharlara yol actigi belirtilen "Mavi Balina (Blue Whale)" oyununun ¢ocuklar
ve gengler icin yarattigi tehlikelere iligkin aileleri uyard:.” ifadesi yer
almaktadir (www.hurriyet.com.tr/).

Oyunun tehlikeli sonuglara ulagan boyutu, BTK’y1 harekete gegirerek agiklama
yapmaya yoneltmektedir. Boylelikle Mavi Balina oyununun ciddi sonuglara yol
actig1 ve agabilecegi lizerinde durularak okuyuculara oyunun tehlikeli sonuglart
hakkinda uyar1 yapilmaktadir.

"Mavi Balina" adli "katil oyun"un diinyada 130 gencin intiharina sebep oldugu,
cocuklari ve gengleri tehdit ettigi bildirilirken, oyun hakkinda aileleri uyarici ve
cocuklarinin internet basinda neler yaptigimin kontrol edilmesi gerekliligi
konusunda bilgi verilmektedir (www.hurriyet.com.tr/). Haberin devaminda;
ailelerin g¢ocuklar iizerinde kontrol olusturmalar1 {izerinde durularak, Mavi
Balina oyun tehlikesinin yarattigi zararin indirgenmesi ic¢in ¢aba sarf
edilmektedir.

“Cocugunuz bunlar1 yapiyorsa dikkat” (19.09.2017) baslikli haberin
spotunda su bilgilere yer verilmektedir. “SANTAJ komutlariyla oynayaniari
intihara stiriikledigi iddia edilen “Mavi Balina” oyunu, o6zellikle ergenlik
caginda ¢ocuklar: olan ebeveynleri korkutmaya basladi. Cok sayida vatandas
Milli Egitim Bakanhig ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 'n1 arayarak oyun
hakkinda bilgi aldi. Bakanlik yetkilileri, ailelerden gelen basvurular iizerine
konuyu giindemlerine aldiklarini ve yapilabilecekleri belirlemek iizere ¢calisma
baslattiklarini séylediler.” (http://www.hurriyet.com.tr/).

Oyunun kontrol altina alinmasina yonelik bu haber, ailelerin
cocuklar1 hakkinda endiselenerek yetkili makamlara ulastiklar ve
Bakanlig1 yapilmasi gerekenler konusunda harekete gegirdigi
goriilmektedir. Haberden anlasilacag lizere Mavi Balina oyunun
travmatik boyutu topluma yayilarak aileler {izerinde etki yarattig1
ve onlar1 korkuttugu aktarilmaktadir. Ayrica ailelerin korkulu ve
tedirgin durumlar1 toplum i¢indeki yetkili makamlar ile irtibata
gegmeye varmistir. Bu durum; Mavi Balina oyununun bireysel
travmatik bir durum olmayarak toplumsal travmaya doniistiigiinii
kanitlamaktadir.
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Haberin devaminda ¢ocuklarin belirli davranis bi¢imlerine yer
verilerek, Mavi Balina oyunu konusunda aileler uyarilmaktadir.
Bunun yaninda ¢ocuk ile ailenin iletisim eksikligi i¢ginde olmasi ya
da aksine ¢ocugun agir1 simartilmasi gibi durumlarda Mavi Balina
oyununun tuzagina diismeye neden oldugu ifade edilmektedir. Bu
durumda, oyunun c¢ocuklara ulasmasinda ¢ocugun yetistirilme
ortam1 onem kazanirken, ailelere dnemli gorevler diismektedir.
Mavi Balina oyununun bu kapsamda aileyi ve onun yetistirme
kosullarni ilgilendiren yapisi agiga ¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak
oyunun aileden ve onun g¢ocugu yetistirme kosullarindan
baslayarak cocugun yasamini etkileme olasilig1 aileyi en basta
sorumlu olarak isaret etmektedir.

Haberin devaminda kullanilan ifadeler ise aileleri tedirgin edecek
ifadeler igermektedir.

Ozellikle gece 03.00 ten sonra kalkip oyun oynuyor ya da korku filmi izliyorsa,
‘suskunluk’ ve ‘yalnizlik” orucuna girdiyse, size ya da arkadaslarina karsi zarar
verme gibi eylemleri varsa, yaptiklarinin resmini ¢ekme ve kanitlama ¢abast
icindeyse, elinde, kollarinda, kasiklarinda ya da herhangi bir yerinde hayvansal
figiirler varsa, viicuduna kesici aletlerle zarar vermisse, odasinda yasamaya
basladiysa c¢ocugunuz ic¢in alarm zilleri ¢almaya bagsladi demektir. Bu
bagimhiliktan ¢ocugun bilin¢alti programimin yeniden yapilandirilmasiyla
kurtulmak miimkiin” (Www.hurriyet.com.tr/).

Cocugun Mavi Balina oyunu oynadigin1 gdsteren isaretlerin yer
aldigi bu metin, ailelerin c¢ocuklarin1 siirekli kontrol etmeye
yonelik yonerge seklinde diisiiniilmelidir.

“Cocuklar: internetteki tehlikelerden korumak icin modeminize bunlari
yapin!” Baslikli haberin spotunda TP-Link, ézellikle son donemde bazi oyunlar
ile yeniden giindeme gelen internette ¢ocuklarin giivenligi konusunda, ailelere
modemler tizerinden yapabilecekleri denetimleri hatirlatiyor
(http://www.hurriyet.com.tr/) ctimleleri yer almaktadir. Son dénemde 6liim
olaylari ile adin1 duyuran Mavi Balina oyunu konusunda harekete gegen bir
diger yetkili TP- Link’dir. TP-Link; giindelik hayatin her alaninda yer alan
giivenilir ag cihazlart ve aksesuarlarmmin diinya ¢apinda bir saglayicisidir
(www.tp-link.com). Bu kapsamda internet ile iligkili bir oyun olan Mavi Balina
oyunu hakkinda neler yapilmasi gerektigi haberde yer almaktadir. Olayin
topluma yayginlasan durumu, toplumun farkli alanlarinda yetkili organlar
harekete gegirerek olay1r ortadan kaldirmaya ya da etkisizlestirmeye
calismaktadir.
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TP-Link’in pek ¢ok modem modelinde yer alan Ebeveyn Kontrolii ézelliginin
ailelerce bilinmesi ve kullanilmasmmin énemli oldugunu soyleyen Yatir, “Bu
ozellik ile anne-babalar, ¢ocuklarin internete baglanti saatlerinden
erisemeyecekleri sitelere kadar cesitli engeller olusturabiliyorlar. Bdylece
istenmeyen sitelere erigim engellenebiliyor ya da ¢ocugun sadece anne-babanin
evde oldugu saatlerde internete baglanmasi saglanabiliyor.... Bu sayede hem
cocuklar daha giivenli olarak internet kullanabilecekler hem de anne-babalarin
i¢leri rahat olacak” diyor (http://www.hurriyet.com.tr/).

Metinde, ailelerin tedirginligini ortadan kaldirmaya yonelik
modeme  yapilmasi  gerekli olan  basit uygulamadan
bahsedilmektedir. Bdylece oyunun travmatik boyutunun
indirgenmeye calisildig1 bu haberde dikkat cekmektedir.

“ Hiikiimet oldiiren oyun Mavi Balina’ya kars1 harekete gecti.,”
(12.11.2017) Baslikli haberin spotunda; Bir¢ok iilkede ergen intiharlarina yol
agan Mavi Balina oyunu igin hiikiimet harekete gegti. Ulastirma Bakanligi
internet saglayicilarint uyardi. Oyunu yénetenlere ceza uygulanacak. Emniyet
oyun igin link gonderenleri siki takibe alacak.” ifadelerine yer verilmektedir
(www.hurriyet.com.tr/).

Haberinde devaminda “...internet iizerinden salgin gibi yayilan ve intiharlara
neden olan 'Mavi Balina' isimli oyuna karsi ii¢c koldan harekete gecildi.
Ulastirma Bakanhigi internet saglayicilarim resmi olarak uyarirken, BTK ile
Icisleri Bakanhg ortak ¢alisma bagslatti, oyunlari yonetenlere agwr cezalar
gelecek. Emniyette oyunun oynanabilmesi icin link génderenleri takibe alacak.
Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakani Ahmet Arslan, Mavi Balina
oyununun kisiler arasindaki linklerle yayildigina dikkat cekerek yarattigi
tehlikelere karst aileleri uyardr (Www.hurriyet.com.tr/).

Oyunun bir salgin hastalik gibi yayilmasi ifadesi, onun kontrol
altina allmamaz yoniinli gosterirken, hiikiimetin ii¢ koldan olaya
asilmasi olayin vahametini agiga ¢ikarmaktadir. Oyunun bireysel
sonuclarina ragmen hiikiimetin alarma gecerek toplumsala
yayginlastigini ve 6liim olaylarina kars1 hiikiimetin 6nlem almaya
calistig1 aktarilmaktadir.

TBMM Baymndirlik, Imar, Ulastirma ve Turizmi Komisyonu Sozciisii Mustafa
Ilicali konuyla iligkili olarak; “Bu uluslararasi alanda ¢éziimler bekleyen bir
sorun. Ciinkii bu oyunun magdurlar: tiim diinyada”. diyerek, olayin uluslararasi
boyutuna dikkat ¢ekmektedir (www.hurriyet.com.tr/).Béylece oyunun
bireyselden ziyade toplumsal yonii dikkat gekerek yaganan travmatik olayin da
kolektif bir yapida gerceklestigini desteklemektedir.
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Fotograf:3 Hiikiimet 6ldiiren oyun Mavi Balina’ya kars1 harekete
gecti.

verenlere
siki takip -

Haberin gorselinde, mutsuz ve diisiinceli bir erkek ¢ocuk ile ayni
kadrajda yer alan Mavi Balinaya yer verilmistir. Gorselde yer alan
yaz1 da ise; Link verenlere siki takip uyarisiyla ¢ocuklarin ve
genclerin  Mavi Balina oyunu ekseninde yasadiklar
mutsuzluklarina hiikiimetin alacagi Onlemler ile asilacag
anlatilmaktadir.

"Cocugunuz 'Mavi Balina' oyunu oynuyorsa hemen internetini kesin"
(22.11.2017) Baslikli haberde; bireysel bazda oyun i¢in yapilmas: gereken en
basit yontem aktarilmaktadir. “Hiikiimet oldiiren oyun Mavi Balina’ya karsi
harekete gecti.” haberi 12 Kasim 2017’de yapilmis ancak hala Mavi Balinayla
iligkili olaylarin yaganmasiyla 22 Kasim 2017’de “Cocugunuz 'Mavi Balina'
oyunu oynuyorsa hemen internetini kesin” baglikli haber yapilmistir. Haberin
kronolojik siralamasi oyunun Onlenemez boyutunu gosterirken, toplumsal
baglamda oyun hakkinda endiselerin artmasina neden olmaktadir.

Haberin spotunda “Oyunculara gérevier veren ve bunlart yerine
getiremeyenleri intihara tegvik eden 'Mavi Balina' isimli oyun ¢ocuklar: tehdit
etmeye devam ediyor. Aileleri dikkatli olmalart konusunda uyaran Altinbag
Universitesi  Psikoloji Béliim Baskani Dog. Dr. Aylin Ilden Kogkar,
"Cocugunuzun bunu oynadigint fark ederseniz, oncelikle internetle olan
iliskisini kesin" dedi.” ctumleleri yer almaktadir (www.hurriyet.com.tr/).
Ciimleler igerisinde “cocuklar: tehdit etmeye devam ediyor” ifadesi Mavi Balina
oyununun etkisinin siirdiiglinii aktarmaktadir. Bu durum, ailelerin tedirgin ve
endiseli olmaya sevk edecek unsurlar olarak goriilmektedir. Meydana gelen
travmatik olaym etki altina alimamaz olusu, bu durumun etkisinin devam
edecegini gostermektedir. Ote yandan haber metninde ailelerin dikkatli olmast,
¢ocugun internetle hemen iliskisinin kesilmesi gibi acil dnlemler, uzman uyarisi
ekseninde yapilmaktadir.
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Haberin devaminda uzman; "Cocugun bunu oynadigini fark ettiginiz anda
internetle olan biitiin iliskisini kesmek gerekiyor. Bu en net ve hemen alinmasi
gereken bir onlem. Acilen énlem alinmasi ve polise bildirilmesi gerekiyor.
Ailelerin bir arada olduklari saatlerde elektronik iiriinlerden uzaklasarak
birbirlerine donmeleri, iletisim kurmalart ¢ok dnemli. Aile ve arkadaslarla
kurulan siki iliskiler, ¢cocugun spor veya sanat gibi ugrasi alanlarinin olmasi
koruyucu faktorlerdir. " dedi” ifadeleri kullanilmaktadir
(www.hurriyet.com.tr/). Bireysel bazda yapilmasi gerekli olanlar siralanarak,
interneti kesmek, polise bildirmek, aile i¢i iletisimi kurmak ve ¢ocugun spor
yapmasint saglamak gibi koruyucu faktorler gosterilmektedir. Bu metinde
dikkat cekici olan, internet ile birlikte aile igi iletisimin azalmasi neticesinde
cocuklar1 ve gencleri tehdit eden unsurlarin ortaya ¢ikmasidir. Bundan dolay1
ailelerin ¢ocuklarinin Mavi Balina oyunu oynadigina dair alametleri gérmeleri
durumunda, interneti keserek aile igi iletisimin tekrar saglanmasina ¢aligmalar1
gerekliligidir. Ozellikle toplumsal olarak internet ekseninde gelisen istenmeyen
psikolojik ve sosyolojik olaylar, g¢ocuklardan baglayarak ailelere kadar
toplumun etkilendigi kolektif bir travmanin varligin1 gostermektedir.

Sonuc¢

Mavi Balina oyununun toplumsal travmatik unsurlarinin Hiirriyet
gazetesine yansimasinin incelendigi bu ¢alisma da haberler icerik
analizi ile incelenmis ve bu haberlerin hem niceliksel hem de
niteliksel olarak analizi yapilmistir. Haberler, igeriklerine bagl
olarak siniflandirilmis ve bu neticede haberler; Mavi Balina Oyunu
Neticesinde Oliim Olaylarimin Yasandigi Haberler, Mavi Balina
Oyununu Tamimlayan ve Aileleri Uyaran Haberler ve Mavi Balina
Oyununa Kars1 Ailelerin ve Yetkili Mercilerin Almasi Gereken
Onlemlerin Aktarildigi Haberler olarak kategorize edilmistir.

Haber analizlerinde toplumsal travmatik unsurlar olarak
tanimladigimiz, korku, siddet, 6liim, intihar gibi kavramlarin
toplumda endise ve tedirginlik yaratacak sekilde yer alma bi¢imi
niteliksel ve niceliksel olarak incelenmistir. Haber analizleri
neticesinde Mavi Balinayla iligkili 2017 yili igerisinde ii¢ 6lim
vakas1 gergeklesmis ve bu Olim olaylarinin gazetede yer
almasinda oliim intihar ve oyun kavramlarmmin ayni baglamda
kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir. Cocuklari internet oyunu oynayan
aileleri tedirgin edecek bu haberler, ayn1 zamanda 6liim olaylarinin
stireklilik arz eden yapisi ile tedirginligi artiracak igerige sahip
oldugu fark edilmektedir. Haber iceriklerinde cansiz beden- cana
kiymak- kendini asmak ya da yiiksek bir yerden atlayarak cana
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kiymak gibi 6llimii anlatan ya da 6liimle sonu¢lanacak kavramlara
basvurulmasi toplumsal travmanin medyada insa edildigini
gostermektedir. Haber metinlerinde metaforik  anlatima
basvurularak internet oyunlar1 ile Oliim benzestirilmekte ve
oyunun toplumsal islevi ortadan kaldirilmaktadir. Buradan
hareketle, internetin toplumsal olarak hayatimizda 6nemli bir yere
ulastig1 giiniimiizde internet oyunlarinin sorgulanmasi gerekliligi
aciga ¢ikmaktadir.

Mavi Balina Oyununu Tanimlayan ve Aileleri Uyaran Haberler
kategori incelenmesinde Hiirriyet Gazetesinin %17’lik dilimde yer
alan 6liim olaylarina karsilik Mavi Balina Oyununu Tanimlayan
ve Aileleri Uyaran Haberler’in %55 oraninda yer aldigi
goriilmektedir. Bu dagilim, gazetenin Tiirkiye’de ve Diinya’da
artan Olim olaylarma karsilik, oyun hakkinda ayrtili bilgi
vermenin Oliim olaylarina engel olacagi diisiincesinden
kaynaklanmaktadir. Haber metinlerinde kullanilan ¢ok tehlikeli,
tiiyler iirperten oyun, Mavi Balinadan kurtulanlar anlatti!
Korkung gibi  toplumu tedirgin edecek ifade bigimleri
kullanilmaktadir. Ayn1 sekilde Mavi Balina’nin zararli etkilerini
anlatmak i¢in, aci dolu emirleri yerine getirmek, sivri bir cisimle
bir balina kazimak, viicuttaki damarlarina yakin kesikler atmak,
psikolojik ve fiziki zararlar verilmesi ve oyuncunun intihar
etmesini emredilmesi gibi ebeveynleri dehsete diisiirecek oyun
bilgileri yer almaktadir. Sonug olarak bu haber kategorisi, Mavi
Balina oyununun ¢ocuklar1 kolayca yakaladigini aktarirken,
korkutucu ve oliimciil gorevleri ¢ocuklara empoze ettigini ve
ailelerin kendilerini bu durumda daha tedirgin ve savunmasiz
hissetmelerini saglayacak haber iceriklerine maruz kaldigini
gostermektedir.

Mavi Balina Oyununa Kars1 Ailelerin ve Yetkili Mercilerin
Almasi Gereken Onlemlerin Aktarildigi Haberler ise; toplumda
Mavi Balinayla iligkili 6nlenemez intihar ve 6liim vakalarina kars1
Ailelerin ve Yetkili mercilerin almasi gerekli onlemlerin yer
almaktadir. Buradan hareketle, BTK (Bilgi teknolojileri ve Iletisim
Kurumu)’nin ve hiikiimetin Mavi Balina oyununa kars1 almasi
gereken Onlemlerin yaninda ailelerin &zellikle ¢ocuk-internet
iliskisine dair almasi1 gereken Onlemlere yer verilmektedir.
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Hiikiimetin oyun hakkinda bir dizi 6nlem almasi, olayin topluma
yayillan  boyutunu  gosterirken, ailelerin  olaya iligskin
tedirginliklerini artiran ifadelerin kullanildig1 goriilmektedir.
Oyunun bir salgin hastalik gibi yayilmas: ifadesi, oyunun kontrol
altina alimamaz yoniinli gosterirken, hiikiimetin ii¢ koldan olaya
astlmasi olayin vahametini agiga ¢ikarmaktadir. Cocuk ile ailenin
iletisim eksikligi i¢inde olmasi ya da aksine c¢ocugun asiri
stmartilmasi gibi durumlarda ¢ocuklarin Mavi Balina oyununun
tuzagia diismesi nedenleri icinde gdsterilmektedir. Bu durumda,
oyunun ¢ocuklara ulagsmasinda, ¢ocugun yetistirilme ortami deger
kazanirken, ailelere onemli gorevler diismektedir. Mavi Balina
oyununun bu kapsamda aileyi ve onun yetistirme kosullarini
ilgilendiren yapis1 agiga cikmaktadir. Sonug¢ olarak; oyunun
aileden ve onun ¢ocugu yetistirme kosullarindan baslayarak,
cocugun yasamini etkileme olasiligi, aileyi en basta sorumlu
olarak gdstermektedir. Buradan hareketle; Mavi Balina olayinin
toplumsal sonuglari, oyunun bireysel travmatik bir yapidan
toplumsal travmatik boyuta gectigini ispatlamaktadir. Oyun
hakkinda hiikiimetin ve yetkili mercilerin harekete gecmesi,
uzmanlarin konuya iliskin bilgi vermeleri ve ailelerin neler
yapmast gerektigi aktarilirken, aslinda oyunun tehlikeli
sonuglarinin ortadan kaldirilamadigimi gostermektedir. Boylece
aileler, teknoloji ile c¢epecevre kusatilan cocuk yasaminin
onlenemez zararli sonuglarin1 gozlemlerken, toplumsal travmaya
maruz kalmaktadir. Internet kullanim aliskanliklar1 arttikca,
cocuklarin internetin zararli etkilerine maruz kaldigi da
goriilmektedir.

Sonug olarak, gazete haberlerinde yer alan uzman bilgilerinin de
isaret ettigi gibi, internette vakit geciren ¢ocuklarin neler
yaptiginin ebeveyn kontroliinde olmasi 6nem kazanmaktadir.
Bunun disinda aile i¢i iletisimin artirilmasi, ¢gocuk davranislarinin
gbézlemlenmesi ve internet disinda ¢ocuklarin vakit gecirebilecegi
alanlarin saglanmasi gerekmektedir. Ciinkii toplumun saglig tekil
bireylerden baslayarak kolektif bir yapiya sahiptir. Tek tek
bireylerin akil saglhigmin gozetilerek, toplumun saglikli diisiinen
bireylere ihtiyaci oldugu unutulmamalidir. Cocuklarimiz ise; hem
bedensel hem de ruhsal olarak donanimli yetistirildigi takdirde
oyunlarin zararl etkilerinden korunmasi miimkiin hale gelecektir.
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Ote yandan ilkokul cagindan baslayarak medya okuryazarhig
dersleri verilmeli ve ¢ocuklarin bu alanda medyanin zararh
etkilerine kars1 egitilmeleri saglanmalidir.
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Sah Ismail’in Siirlerinde ‘Secilmis Travma’ Olarak
Kerbela Vakasi

* Bu bildiri metninin yaziminda, Uluslararas1 Afro-Avrasya Arastirmalari
Dergisi’nin Haziran-2018 sayisinda “Hatay1’nin Siirlerinde Propagandist
Nitelik” bagligryla yayimlanacak olan makalemizden faydalanilmistir.

Murat ASLAN, Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Giris

Psikolojik agidan travma, bireyin fiziksel ve ruhsal biitiinligiinii
tehdit eden olay ve durumlara denir. Tipki birey gibi, yasayan bir
organizmaya benzeyen toplum da dogal afetler, savaslar, zuliim ve
siddet gibi olaylardan etkilenebilir ki bu olaylarin yol agtig1
durumlara toplumsal travma denir. Toplumsal travma, genis
kitlelerde “dehset, caresizlik, tedirginlik, aci, kayip hissi, 6fke,
donukluk, yabancilasma” ve yalnizlik gibi duygularin goriillmesine
sebep olur (Copur ve Gencer 2015; 1).

Yukaridaki tanima gore Kerbela Vakasi’n1 da bir toplumsal travma
olarak kabul edebiliriz; ¢linkii bu olay, VII. yilizyilin sonlarindan
giinlimiize dek siiren bir yas kiiltlirlinlin olugsmasina, Siiler ile
Stinniler arasinda sonu gelmez bir ayriliga, Siilerde zaman zaman
intikam, Ofke ve nefret gibi hislerin ortaya ¢ikmasima neden
olmustur.

Vamik Volkan’a gore; kitlesel travmalarin toplumda yol agtig1 dort
tir tepkiden birt  travmamin kusaktan kusaga aktarimasidir
(aktaran: Demir 2009; 146, Kasapoglu 2007; 7). Siilerin Kerbela
Vakasi’na gosterdigi tepkilerden biri ‘travmay1 kusaktan kusaga
aktarma’ olmustur. 1502°de Tebriz’de Sah Ismail tarafindan
kurulan Safevi Devleti ile Siiler, etrafindaki Siinni devletleri tehdit
eden siyasi bir gii¢ olarak tarih sahnesine ¢ikarken, kendilerine
miras kalan Kerbela Vakasi travmasimin intikamini almay1 bir
odev bilmislerdir.

Volkan’a gore “bir lider c¢ikarak eski yasanmisliklardan en
olumsuz olan birini, ‘secilmis travma’ (chosen trauma) olarak

249



alevlendirir ve bugilinkii catigmalar ortaya ¢ikar.” (aktaran:
Kasapoglu 2007; 7). Volkan’in “bu konuda verdigi en ¢arpici
orneklerden birisi, Yugoslavya’nin parcalanmadan onceki lideri
Slobodan Milosevi¢’in 1987 sonrasinda Sirplarin  milliyetei
duygularini canlandirmaya calisirken Kosova savas alanina bakan
tepeye (...) devasa bir amt diktirmesidir. Kosova Savasi’ndan
yaklagik 600 yil sonra bdyle bir anit dikilmesinin Sirplarin
yiizlerce yillik yaralarim1 yeniden kanatmayir ve bir diisman
yaratmayl amagladigini savunan yazar, bu sefer Osmanlilarin
yerini Bognaklar ve Arnavutlarin aldigini vurgulamistir” (aktaran:
Demir 2009; 147-148). Safeviyye tarikatinin seyhi ve Safevi
Devleti’nin sah1 olmasi yaninda, Hatdyl mahlasli bir divan sairi de
olan Sah Ismail, siirlerinde, kendi déneminden IX asir dnce
yasanan Kerbeld Vakasi’ni ‘secilmis travma’ olarak belirlemis,
boylece Siiler arasinda hi¢ dinmeyen bu yarayr daha da
alevlendirmistir. Bu sefer diisman olan, Emeviler degil, inang
acisindan Emevilerin mirasg¢is1t konumundaki tiim Stinnilerdir.

Bildirimizde Sah Ismail’in, Kerbela Vakasi’n1 siirlerinde ‘secilmis
travma’ olarak nasil ortaya koydugunu inceleyecegiz. Bu inceleme
sonucunda, divan siirinin toplumsal travma araciliiyla, siyasi
amaclar dogrultusunda, bir propaganda araci olarak kullanilma
islevine bir 6rnek sunmus olacagiz.

Beyitlerden Orneklerle ‘Secilmis Travma’ Olarak Kerbela
Vakasi

Sah Ismail’in siirlerini anlayabilmek icin, Safeviyye tarikatinin
devletlesme siirecini kisaca gézden gegirmekte fayda vardir.

Safeviyye tarikati, 1300°’li yillarin baslarinda, Safiyiiddin-i
Erdebili tarafindan Erdebil’de Siinni bir tarikat olarak kurulmus
(Ongdren 2008; 476-478), Safiyiiddin’in torunu Hoca Ali
doneminde ise, tarikate Siilerin sizmasiyla, Siilige meyletmistir.
Hoca Ali’nin kardesinin torunlarindan Seyh Ciineyd doneminde
ise tarikat, Sii bir devlet kurma idealiyle silahlanmis, savaslara
girmis ve siyasi faaliyetlerde bulunmustur. Seyh Ciineyd, Sirvan
Sahi ile yapilan savasta 6ldiirtilmiistiir. Onun oglu Seyh Haydar da
babasimin intikamimni almaya calisitken Seyh Ciineyd’le ayni
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kaderi paylasarak Sirvan Sahi ile yaptigi bir savasta 6ldiiriilmiistiir.
Bunun iizerine, Seyh Haydar’in ogullar1 Ali ve Ismail, Akkoyunlu
Hiikiimdar1 Sultan Yakub tarafindan 6nceleri korunsa da sonralari
bir kaleye hapsedilmistir. Sultan Yakub’un oliimiinden sonra
hiikiimdar olan Sultan Riistem, Safeviyye ailesinin niifuzundan
faydalanmak amaciyla Ali ve Ismail’i 6nce serbest birakmis, ama
daha sonra bu iki kardesin giliglenmesinden korkarak onlarin
oldiiriilmesini emretmistir. Ali 61diiriilmiis; ancak Ismail, miiritler
tarafindan kagirilarak yillarca saklanmigtir (Saray 1999; 14-19).

Sultan Riistem’in 1497°de 6lmesiyle takipten kurtulan Ismail, kisa
stirede miiritlerini Orgiitlemis ve siyasi faaliyetlere girismistir.
Ordusuyla Erdebil’e giren Seyh Ismail, burada atalarinin
mezarlarini ziyaret etmis, Silinnilerden atalarinin ve tiim Siilerin
intikamin1 almaya yemin etmistir. Once, babas1 Seyh Haydar’in
intikamin1 almak amaciyla Sirvan Sahi Ferruh Yesar iizerine
ylrlimiis ve onu oOldirmis, ardindan Akkoyunlu Hiikiimdar
Elvend Bey’le savasarak Akkoyunlu topraklarinin yarisini ele
gecirmistir. Bu basarilarinin ardindan Ismail, 1502°de Tebriz’de
hiikiimdarligin1 ilan etmis ve ‘sah’ tinvanimi almistir. Safevi
Devleti’nin  kurulmasindan sonra Sah Ismail, Akkoyunlu
Devleti’ne son vermis, Muhammed Seybani Han’la savasarak onu
yenmis ve Kazarun, Kum ve Isfahan gibi sehirleri ele gegirmistir.
Stinnilere biiylik bir 6fke duyan, nefret ve intikam hisleriyle
hareket eden Sah Ismail, fethettigi yerlerdeki Siinni ulemaya ve
halka cesitli zuliimler yapmistir. Fetihlerine devam eden Sah
Ismail Buhara, Hive ve Semerkand’1 da almistir. Sah Ismail’in bu
ilerleyisini ve Sinnilere yapilan zuliimleri durdurmak isteyen
Osmanli Sultan1 I. Selim, Caldiran’da Safeviler ile savasmis ve
kesin bir galibiyet elde etmistir. Sah Ismail, Caldiran’daki
maglubiyetinden sonra siyasi sahneden cekilmistir. Birka¢ defa,
Avrupa devletlerine Osmanli’ya kars1 ittifak yapma teklifinde
bulunduysa da mektuplarina bir cevap alamadan 6lmiistiir (Saray
1999; 19-30). Gortiliiyor ki, Safeviyye, kurulusundan kisa bir siire
sonra Siinni bir tarikatten Siilerin siyasi emellerini temsil eden bir
orduya doniismiis, Sah Ismail’in liderliginde tiim Siinni diinyasini
tehdit eden bir devlet haline gelmistir.
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Sah Ismail, miiritler ordusuna bir gelecek ideali vermis, yarinlarin
Siilere ait olacagini sdylemis, bunun gergeklesmesi i¢in de Sii
olmayanlarin yeryiiziinden kazinmasini emretmistir:

Havaric neslini koyman cihanda
Yakin bil vakt-i Zii’l-fekar oluptur (G 145/6)

Diinyada Harici neslini birakmaymm! Hz. Ali’nin kilict devrinin
gelecegini kesin olarak bilin! Bu sekilde emir veren bir liderin,
mirit askerleri iizerinde ben ve déteki ayrimimi giiclii bir sekilde
ortaya koymasi1 gerekir. Sah Ismail, kendisini ve taraftarlarini
daima Siinni-karsiti olarak tanimlar. Sair, genellikle, beyitlerinin
bir misrasinda Siilere ait bir hakikatten bahsettigi zaman, diger
misrada bu hakikati Stinni-karsithig1 temelinde tersten ifade eder.
Asagidaki beyitlerde Yezid ismi, Emevi hiikiimdar1 Yezid’i
kasdetmekle beraber tiim Siinnilerin semboliidiir:

Hiiseyniyem Yezide la’netiim var
Ezelden men ducgér-1 Hayberiyem (K 6/11)

Hiiseyin taraftariyim, Yezid'e lanetim var. Ben ezelden Hz. Ali’ye
tutulmusum.

Hiiseyniyem Yezide la’netiim var
Hatayiyem °Aliniin ¢cakeriyem (G 257/9)

Hiiseyin taraftariyim, Yezid’e lanetim var. Hatadyi'yim,
Ali’nin askeriyim.

‘Alidiir sah-1 merdan sir-i Yezdan
An1 Hak bilmeyen min kez hatadur (G 118/4)

Mertlerin sahi, Allah’in aslant Ali’dir. Onu hak bilmeyen bin kez
hata etmistir.

Stinnileri 6tekilestiren bu sdylemin dayandigi temel meselelerden
biri Kerbela Vakas1’dir. Mustafa Oz’e gdre Peygamber torununun
Kerbela’da akitilan kani, Sia’nin temel unsurunu teskil eder (Oz
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2010; 111). Bu sebeple Kerbela, Siiler ile Siinnilerin kesin bir
bi¢imde birbirinden ayrildig1 ve birbirine diisman oldugu olaydir.
Siiler arasinda yiizyillarca siiren bir toplumsal travma olan Kerbela
Vakasi, nesilden nesile aktarilarak XVI. yiizyila dek gelmis ve Sah
Ismail’in siirlerinde bu travma yeniden diriltilmek iizere
kullanilmstir. Sah Ismail’in samimi ve coskun iislubunda Kerbela
Vakasi, sanki daha yeni yasanmig gibi anlatilmistir:

Sad hezar la’net Yezide ¢iinki ol seh-zadeye
Bir i¢im su virmedi kadir Hudanun ‘1skina (G 360/2)

Yezid’e yiiz bin lanet (olsun); ¢iinkii o sehzadeye kadir Hiida nin
askina bir i¢cim su vermedi. Asagidaki beyitte ise, Hz. Hiiseyin’in
Sii akidesince Hak oldugunu bilmeyen Siinnilerin kafir kabul
edildigine sahit olmaktay1z:

Hiiseyn-i Kerbeladur sah-1 ma’ni
Ana miinkir olanlar kafer old1 (K 10/4)

Kerbelali Hiiseyin mana sahidir; onu inkar edenler kafir
oldu.

Sah Ismail’in siirlerinde Kerbela Vakasi’nin yasanmasinda birinci
dereceden sorumlu olan Yezid; kafirlikle, lanetlenmislikle ve
minafiklikla sifatlandinilmistir. Asagidaki beyitlerde, Hz. Ali’ye
itaat etmeyen Yezid ve Yezid ismi altinda kastedilen tiim Siinniler
kafir ve miinafik gibi sifatlarla anlatilmistir:

Cemaliin goricek kim secde kilmaz

Ne kafir ol Yezid-i Hayberidiir (G 159/4)
Yiiziinii goriince secde etmeyen o Yezid ne kafirdir!

Yezid i miisrik @i mel’0n1 gér kim

Miinafik kiblesinden men beriyem (G 257/5)

Yezid ve miisrik ve lanetlenmisi gor ki ben miinafik kiblesinden
uzagim.
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Mervaniler, bir Emevi ailesidir ki Emevi ailelerinden Siifyani
koluna dayanan ilk ic Emevi hiikiimdarindan sonra gelen on bir
hiikiimdar, Mervani koluna dayanmaktadir (Yigit 1995; 87-91).
Asagidaki beyitte, tabi-i Mervaniler tamlamasiyla kastedilen
Stinnilerin dinden ¢ikarildigi ve bu sebeple soysuz olduklar
anlatilmistir. Sah Ismail’in siirlerini bir biitiin olarak goz dniinde
bulundurursak, Siinnilerin dinden ¢ikarilmasinin sebebi, Siilere
yapilan zultimler, Hz. Ali ve soyunun Hak bilinmemesi ve Kerbela
zulmidiir:

Olar ki tabi’-1 Mervanilerdiir
Siirildi ¢ihd1 dinden ebter old1 (K 10/9)
Onlar ki Mervanilere tabidir; dinden siiriiliip ¢ikti, soysuz oldu.

Kerbeld Vakasi’nin acisi ve yasi nasil Siiler arasinda nesilden
nesile aktarildiysa, Sii anlayisina gore, yasanan zulmiin
sorumlulugu da Siinniler arasinda nesilden nesile aktarilmistir. Sah
Ismail’e gore, kendi déneminde yasayan Siinniler, en az Kerbela
Vakasi’na sebep olanlar kadar sugludur. Bu sebeple Siinnilerden
intikam almmalidir. Sah Ismail, Hz. Ali ve al-i 4ba’nin intikamini
almak isterken, ayn1 zamanda kendi babasimin ve dedesinin de
intikamin1 almak istemektedir. Bu sebeple asagidaki iki beyit, ¢ift
anlamli olarak diisiiniilebilir:

Henlz Sah Haydarun kani kalupdur
Yezide bir dahi kiilli kiran var (G 124/4)

Simdiye dek Sah Haydar'in kami yerde kalmistir. (Bu yiizden)
Yezid’e bir kez daha umumi 6liim salgimi varHaydar, Sah
Ismail’in babasmin adi oldugu gibi Hz. Ali i¢in de kullanilir.

Atamun kanint aldum Yezidden
Yakin bilgil ki nakd-1 Hayderiyem (G 257/3)

Yezid den atamin kanmini aldim. Kesin olarak bil ki (ben) Hz. Ali
taraftarlarmmin kryymetlisiyim. Bu beyitte, ata ile kastedilenler Seyh
Ciineyd ve Seyh Haydar olabilecegi gibi Hz. Ali ve al-i aba da
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kastedilebilir; ¢iinkii bir baska beyitte Sah Ismail, Hz. Ali’yi babasi
ve Hz. Fatima’y1 annesi olarak kabul eder:

Anamdur Fatima atam ‘Alidir
Bu on iki imamun peyreviyem (G 257/2)

Siilerin ezell diismanit olan Siinnilerin yeryiiziinden kokii
kazinmalidir. Stinniler kafirdir, ¢iinkii onlar Hz. Ali’yi ve Hz.
Hiiseyin’i Hak tanimamuslardir. Bu sebeple Siinnilerle islam’in
emri geregi sonuna dek gaza yapilmalidir. Bir tek Siinni
kalmayincaya kadar onlarla savasilmalidir. Bu sekilde al-i 4ba’nin
intikami alinacak ve dinin emri Yyerine getirilecektir. Bunun
yaninda, gelecek Siilerin olacaktir:

Yezid i kafir Mervana her dem
Gazilerin gaza ister Hatayi (G 417/6)

(Ey) Hatayi! Yezid ve kafir Mervan’a karst her an gazilerin gaza
ister.

Yezid i miisrikiin kokin keserem
Ceraga yana yana simdi geldiim (G 265/4)

Yezid’in ve miigrikin kokiinii keserim! Ceraga yana yana simdi

geldim.
Miinafik canuna ba-darb-1 semsir
Bugiin Hakdan belayam geldiim imdi (G 336/4)

Miinafik canmina kili¢ darbesiyle bugiin Hak’tan belayim, simdi
geldim.

Havdéric aslin1 koyman cihana

Hatayiyem cihana simdi geldiim (G 265/9)
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Cihanda Harici soyunu bwrakmayin! Hatayi’yim, cihana simdi

geldim.
Tohm-1 Mervan u Yezidin kokini men ‘akibet
Yiryiizinden kazuram al-i ‘abanun ‘1gkina (G 360/6)

Ben sonunda Mervan ve Yezid’in tohumunun kokiinii keserim; dl-i
‘abd agkina yeryiiziinden kazirum!

Hatayi handa gorsen sen Yezidi
Aman virme canin al ‘Azra’il ol (G 220/7)

(Ey) Hatayi! Sen Yezid'i nerede goriirsen aman verme, canini al,
(ona karst) Azrail ol!

Sonug¢

Sah Ismail, atalarindan kendisine miras kalan siyasi emelleri
gerceklestirmek i¢in miiritlerini orgiitlemis ve Seyh Ciineyd ile
Seyh Haydar’in hedefledigi Sii-Safevi tarikat devletini kurmustur.
Stinni devletlerin ortasinda kurulan Safevi Devleti, mesruiyetini
saglamak ve temellerini gii¢lendirmek i¢in Siinni-karsiti bir
politika izlemistir. Sah Ismail, kendi kimligini Siinni diismanlig
iizerinden tanimlamis; boylece Siiligi Hz. Ali ve al-1 aba taraftari
olmak yaninda Siinni-karsithg: olarak belirlemistir. Sah Ismail’in
Stinni-karsit1 tavrini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri Kerbela
Vakasr’dir. Sah Ismail, siyasi emellerini gergeklestirebilmek igin
Kerbela Vakasi’ni segilmis travma olarak belirleyip bu olayin
Siilerde olusturdugu aci, 6fke, nefret ve intikam hissi gibi
duygular siirlerinde islemis, boylece sdzkonusu vaka ile ilgili
toplumsal travmayi diriltmistir. Dolayisiyla sair, divan siirini
siyasi emellerini gergeklestirmek {izere bir propaganda araci
olarak kullanmistir.
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Tiirkiye’de Sanal Alem Kullanim ve Geng¢ Kullanicilar
Uzerindeki Risklerin Yeniden Degerlendirilmesi Uzerine

Mustafa Alpgiray Soylemez
Gerekce

Kelimelerin anlamlarma bakacak olursak: Sanal: Gergekte yeri
olmayip zihinde tasarlanan, mevhum, farazi, tahmini. Alem:
Ortam, cevre. Sanal Alem: Internet baglantisiyla ortaya ¢ikan ve
kurulan reel olmayan ortam, ¢evre olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizin internetle tanisma tarihi olarak 1993 yilinin Nisan
aymin 12. giiniinii alabiliriz. 64 Kbps kapasiteli kiralik hat ile,
ODTU Bilgi Islem Daire Baskanhii sistem salonundaki
yonlendiriciler kullanilarak, ABD’de NSFNet (National Science
Foundation Network)’e TCP/IP protokolu {izerinden Tiirkiye nin
ilk internet baglantis1 gerceklestirildi(Tiirkiye’de internetin Kisa
Tarihi,2010).

Diinyayla paralel olarak {ilkemizde de internet kullanici sayisi artig
gostermis ve 1997 yili sonlarinda 250.000 kisi olarak tahmin
edilen internet kullanici sayis1 giintimiizde 26,5 milyon seviyesini
gecmistir (Internet Tarihi, 2005).

Giliniimiizde her tiirlii elektronik, programlanabilir cihazlardan
erisim saglayabildigimiz internet diinyast ve onun olusturdugu
sanal dlemde hayatimiza, toplumsal degismelere, sosyal olaylara,
kiiltiirlesmeye etki etmistir.

Tiirkiye’de internet kullanimi hizli bir sekilde yayginlagmaktadir.
Ozellikle gocuklar ve gengler bu yeni teknolojiye yogun ilgi
gostermekte ve kisa zamanda internet kiltiri ile icli dish
olmaktadirlar. Internetin daha ¢ok sayida eve ulagsmasi, internet
kullanilan ortamlarin sayisinin hizla cogalmasi kullanici kitlesinin
internete  erisimini  kolaylastirmaktadir. Ancak bu yeni
teknolojinin, bireyleri egitici olmasinin yan1 sira, geng ve ¢ocuklar
icin uygun olmayan igerigi ve kullanim amaci da endise
yaratmaktadir(Demirel, Y&riik ve Ozkan, 2012, s. 54-68).
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Internetin kisilerin hayatina olan etkileri, internet kullanma
yogunlugu ile dogrudan iligkilidir. Cilinkii bilgi caginin
zorunluluklarindan olan bilisim teknolojilerinden ve dolayisiyla
internetten amaglanan seviyede faydalanabilmek i¢in belirli bir
oranda internet kullanimi kaginilmaz iken; amagsiz ve asiri
internet kullanim1 bagimlilik, olumsuz etkilere maruz kalma ve
maddi sorunlarla karsilagsma gibi problemler dogurabilmektedir.
Zorunlu haller disinda kimine gore internetin haftada 28 saatten
(glinde 4 saat) fazla kullanimi, kimine gore ise haftada 18 saatten

fazla kullannmi “bagimlilik” ya da “risk faktorii” olarak kabul
edilmektedir(Karaca, 2007, s. 419-438).

Karaca’nin calismasinda belirttigi iizere Internet ile ilgili
aragtirmalara gore, internet kullanicilarinin en biiyiik boliimiinii
gengler olusturmaktadirlar(s. 419-438).

Avrupa Cevrimic¢i Cocuklar Projesi 111 (EU Kids Online I11) raporu
verilerine gore; sosyal ag tyeligi 13 yas sinir1 gerektirirken,
Tiirkiye’deki 13 yas alt1 cocuklarin yarisindan fazlas1 Facebook
kullanmaktadir. Ayrica, ¢ocuklar Avrupa ortalamasindan daha
fazla sekilde 6zel bilgilerini (cep telefonu, ev adresi) herkesle
paylasmakta, internet kullanim becerileri agisindan Avrupa’nin en
diisiik seviyesinde iken %85’e yakini bilgisayar konusunda ¢ok
sey bildiklerini iddia etmekte, annelerin %75’ inden fazlasi internet
kullanmadiklar1  halde  ¢ocuklarina  yeterince  yardimci
olabildiklerini diisiinmektedirler (Demirel, Y&riik ve Ozkan, 2012,
s. 54-68).

Sosyal medyanin bilingsiz kullanim1 da cocuklara ve genglere
telafisi olmayan zararlar verebilmektedir. Bu konuda Kanada da
meydana gelen bir olay tim diinyada ¢ok tartisilmistir. Bu olay
bilingsiz internet kullaniminin nelere sebep olabileceginin somut
bir 6rnegidir. Kanada’da 15 yasindaki Amanda TODD internette
tanistig1 bir yabanci tarafindan gogiislerini gostermesi konusunda
ikna edilmis, daha sonra ¢iplak fotograflar1 sosyal medyada
kendisine karst kullanilmistir. Bu olay yiiziinden siirekli okul
degistirmek zorunda kalan Amanda, yine de tehditlerden ve
fiziksel saldirilardan kurtulamamis ve sonunda intihar etmistir
(Demirel, Yériik ve Ozkan, 2012, s. 54-68).
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Bir¢ok web sitesi, alicinin yasi1 gibi herhangi bir soru sormadan
internet lizerinde satis icin tiitiin iirlinleri ve alkol gibi {irtinleri
sunmaktadir. Internet ayn1 zamanda geng insanlar arasinda illegal
ilag (uyusturucu-madde bagimliligl) kullanimimna tesvik amaclh
kullanilabilmektedir. Maruhuanna yetistiriciligini 6greten ve
insanlarin  deneyimlerini paylastigi chat odalar1 ve satin
alabilecekleri binlerce site mevcuttur. Ayni kaygi kumar oynama
konusunda da mevcuttur. Amerikan psikiyatri birligi 1300 online
kumar sitesi oldugunu ve geng insanlar arasinda kumar problemi
oraninin arttigini ileri siirmektedir (Demirel, Yoriik ve Ozkan,
2012, s. 54-68).

Internet, kullanicilarinin  hayatinda 6nemli etkilere sahip
bulunmakta; onlarin aliskanlhiklarini degistirmektedir. Internetin
olas1 sonuglarindan biri de siddet egilimidir. Ozellikle siddet
icerikli bilgisayar veya internet oyunlarimmi sik¢a oynayan
genclerde bu yoOndeki egilimde bir artis gozlenmesi
beklenmektedir. Modern yasamin bireyi karst karsiya biraktig
onemli problemlerden biri de yalnizlagma, yabancilasma ve
toplumdan soyutlanmadir (Kochler, 2013, s. 223-241). Bagka
teknolojilerde oldugu gibi, internet kullanimi sonucunda da ortaya
cikmasi1 beklenen olumsuzluklardan biri, bireyin toplumdan
soyutlanmasidir. Kullanicilarin hayatinda internet kullaniminin
yol actig1 etkilerin basinda eglence ve spora ayrilan zamanin
azalmasi, zamanin verimli kullanilamamasi ve aile i¢i iliskilerde
problemler yasanmasi gelmektedir. Bunlar1 sirasiyla okul
basarisinda diisiis ve sosyal faaliyetlerin olumsuz etkilenmesi takip
etmektedir (Karaca, 2007, s. 419-438).

Internet ile ilgili en dikkat ¢ekici unsurlardan biri de, etik ve
giivenlik ihlalleridir. Zira hayati kolaylastirmanin yaninda internet,
kotli maksatl kisilerin elinde can yakmaya da devam etmektedir.
Ciinkii sanal diinyanin her seyi kolaylastiran biiyiilii yapisi
kusursuz degil ve bu ortamda yer alan herkesin de iyi niyetli
oldugu sdylenemez. Genglerin internette karsilastiklart etik ve
giivenlige yonelik problemlerin bagini1 pornografi ve siber suglar
cekmektedir (Karaca, 2007, s. 419-438).
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Internet kullanicis1  gengler internet ortamlarinda  degisik
problemlerle karsilasmakta, bu problemlerin ¢6ziimii i¢in de
degisik yaklagimlar sergilenmektedirler. Bu yaklagimlarin en
tehlikelisi ise, sanal alemde bir problemle karsilasildiginda yasal
yollara bagvurma veya yetiskinlerden destek alma yerine,
rahatsizlik kaynagmin izini siirme ve yilizlesmeye kalkisma
seklinde ortaya konmaktadir. Bu verilerden, genglerin internetteki
problemleri ¢6zmede ciddi sorunlarla karsi karsiya bulunduklari
anlasilmaktadir (Karaca, 2007, s. 419-438).

Internet baglantistyla kurulan reel olmayan ortama ulasma kanali
olan internet kafelere devam eden gencler, buralarda c¢esitli
olumsuzluklarla karsilagmaktadirlar. Bunlarin baginda, pornografi,
cirkin veya ahlakdis1 davranislar, kavga, cetecilik ve zararli madde
kullanimi/bulundurulmasi gelmektedir. Goriildigli gibi, internet
kafelere devam eden gencler, yas ve gelisim diizeylerine uygun
olmayan  ¢esitli  unsurlarla  ¢cok  yogun  birsekilde
karsilasmaktadirlar. Yani dijital birimlerden olusan sanal ortamlar
gibi internet kafe ortamlarinin da genclerin beden ve ruh sagligini
tehdit edebilecek ¢ok sayida unsur barindirdigi ortaya ¢ikmaktadir
(Karaca, 2007, s. 419-438).

Genglerin psikolojilerinde gozlenen olumsuz 6zelliklerin basinda
yalan sOyleme davranisi gelmektedir. Yalan sdylemeyi, siddet
egilimi, intthar egilimi ve okulu savsaklama egilimi takip
etmektedir. Okul ¢ag1 genclerden segilen kitlede rastlanan bu tiir
olumsuz ruh haline dair veriler, sanal ortamin gengler i¢in tehdit
edici bir etken olabilecegini gostermektedir (Karaca, 2007, s. 419-
438).

Cocuklar ve genglerin bilgisayar ve internet kullanimi esnasinda
karsilasabilecekleri fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlar genel
olarak sdyle siralanabilir; asir1 oyun oynamak, disarida ya da
okulda arkadaslariyla etkilesimde olmak yerine eve kapanmak ve
siddet igerikli oyunlar oynamak gibi bilgisayar ve internet
kullanimmin neden olabilecegi zararlar. Internet ortaminda
cocuklarimiz, gencglerimiz ve hatta bilingsiz kullanicilar;
beklenilmeyen ve istenilmeyen tehditlerle, tehlikelerle ve
durumlarla kars1 karsiya kalabilirler. Bunlar; Pornografik 6ge,
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diismanlik, 6fke ve siddet ihtiva eden yasa disi igerige internet
iizerinde maruz kalabilme, Cevrimigi ortamlarda, kendilerini veya
ailelerini tehlikeye atacak adres, kredi karti numarasi, evde o an
kimin ya da kag¢ kisinin bulundugu bilgisi gibi bilgileri {i¢lincii
sahislara, e-posta veya sohbet programlar1 vasitasiyla iletebilme,
Internet iizerinden ebeveynlerinin kredi kart1 ile haber vermeden
aligveris yapabilme ve Kendisinden yasca biiyiik ve kotli niyetli
kisilerle ve sug¢ Orgiitleri ile haberlesebilme gibi konular
olabilecegi gibi; daha farkli ve tehlikedeki sekillerde de kendini
gosterebilir (Demirel, Yoriik ve Ozkan, 2012, s. 54-68).

Biitiin bu riskler, konunun Onemini gozler Oniine sermeye
yeterlidir.

Amac

Teknolojinin gelismesiyle hayatimizda olan yeni degismelere ayak
uydurma siirecimizde yeniliklere en ac¢ik olan ve uyum saglayan
geng neslimiz internetin sagladigi olanaklardan
yararlanmaktadirlar. Sanal alemin olusturdugu ortamda gengleri
var olan ve yeni dogan risklerden korumak gereklidir ki genclerin
ergenlik donemlerine rastlayan bu sanal alemle olan
miinasebetlerinde kisilik Orilintiilerinin zedelenmeden, saglam
temeller {iizerine oturmast ve bireyin kendini gerceklestirme
slirecinin baginda yara almamasi olduk¢a 6nemlidir.

Sanal alemin kendisi bir¢ok risk barmmdirmasinin yaninda sanal
aleme ulasma yollarinda da ¢ok yliksek riskler bulunmaktadir.
Internet erisimi icin kullanilan araglardan olan internet kafelerdeki
gencler; kavga, cetecilik, zararli madde kullanimi gibi sosyal
sorunlarin icerisinde farkinda olmadan kendilerini
bulabilmektedirler.

Internet baglantistyla kurulan sanal alemde bireylerin; &zellikle
geng bireylerin yagayacaklari olasi sosyal travmalardan korunmasti
icin var olan riskleri olabildigince en aza indirmek ve sanal alemi
giivenli hale getirmek gereklidir. Bunun i¢in iilkemizde atilan
adimlar mevcuttur. Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu’ nun
olusturdugu Giivenli internet Hizmeti (Internet Filtresi) kanaliyla
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internet kullanicilart sanal alemin risklerinden korunmaya
calisilmaktadir.

Tartisma

Yapilan arastirmalarla goriinen sudur ki; bireyler internet
ortaminda, sanal dlemde bircok risk altinda bulunmaktadirlar. Bu
risklere en acik olan kesimi ise gencler olusturmaktadir. Genglerin
maruz kalabilecekleri en biiyiik sorunlar ise fiziksel, sosyal ve
psikolojik sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siddet icerikli oyunlar, gorseller (dizi, film) ve gruplar (gete,
taraftar gruplari); bireylerin siddete yonelim saglamalarina sebep
olabilmektedir. Sanal alemin sagladig1r ifade Ozgiirliigliniin
dezavantaj1 olarak da bireylerin goriislerinin belli grup ya da kisiler
tarafindan kabul gérmemesiyle birlikte iginde bulunduklar1 ve var
olmaya c¢alistiklar1 sanal sosyal gruplarda dislanmalarina yol
acabilmektedir. Bu durum da psikolojik ¢okiintiiye ugramalarina
sebep olabilmektedir.

Geng bireylerin ergenlik gibi bireyin kisilik Oriintiilerinin
olusmasinda en 6nemli yere sahip olan donemlerinde var olma,
kendini ifade gibi ¢aba ve kaygilarinin i¢inde sanal alemde
bulunan internet zorbalarinin siddetine maruz kalmalar1 gibi
kendilerine zarar verecek birgok riskli duruma agik ve korumasiz
olmalar1 ciddi bir sorundur. Bu sorunlar neslin devaminda
toplumun orgiitliilligi ve siirekliligi acisindan bilgi ve kiiltiir
aktarim1 islevlerinin aksamasina yol acabilecektir. Genglerin
yasadigr bireysel travmalar, kendileri gibi bir¢ok internet
kullanicisinda da goriilebilece§inden sosyal sorunlar olarak
karsimiza ¢ikmasi muhtemeldir.

Tiim bu sorunlara onlem almak amaciyla devlet tarafindan
olusturulan sosyal politikalarin igerisinde interneti giivenli hale
getirerek iceriklere filtre uygulamak vardir. Ayrica bireyin
icerisinde bulundugu ve barinma, beslenme, egitim, kiiltiir
aktarimi ve saglik gibi ihtiyaclarim1 en temelde saglayan aile
kurumunun ebeveynlerinin bilinglendirilerek genglerin maruz
kaldig1 riskleri en aza indirmek amaglanmaktadir. Bununla birlikte
ilkogretim ve ortadgretim kurumlaria gidilerek genglere giivenli
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internet kullanim1 ve sanal alemin riskleriyle ilgili egitimler de
diizenlenmektedir.

Ancak alinan 6nlemler ya da riskleri azaltmaya yonelik faaliyetler
maalesef ihtiyact karsilamamaktadir. Yapilan arastirmalar
gosteriyor ki devlet eliyle aliman tedbirlerin yani Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu ( BTK) tarafindan olusturulan
Giivenli Internet ( Internet Filtresi) Hizmeti kanaliyla ¢ocuklar1 ve
gencleri internetin risklerinden tamamen korumak miimkiin
degildir. Ciinkii ebeveynlerin bir¢ogu bu hizmetten haberdar
olmadigr gibi, haberdar olanlar da hizmetten yararlanma
konusunda ¢ok istekli goriinmemektedir(Demirel, Yorik ve
Ozkan, 2012, s. 54-68).

Hemen her gilin haber araglarinda internetten, sanal alemden
tanistig1 kisilerden fiilen zarar goren ya da sanal alemin sebep
oldugu psikolojik problemlerden kendine zarar veren bireyleri
gérmek miimkiindiir. Insanin en degerli ve sahip oldugu yegane
seyin sagligi, cani oldugunu gbz Oniinde bulunduracak olursak
gercekte var olmayan, kurgu bir ortamin buna kast edebilecek
kadar hayatimizda yer etmesi tirkiitiictidiir.

Sonu¢

Diinya ile paralel olarak iilkemizde ve toplumumuzda hayatimizda
yer edinen internet baglantis1 ve bunun getirisi olan sanal alemin
yagamimiza kattig1 bircok yenilik bulunmaktadir. Bu yeniliklerin
cokea avantaji oldugu gibi bir¢ok da dezavantaji vardir.

Ozellikle genclerin internete olan diiskiinliigii bagimlilik
seviyesine ulagmakta ve internetin dezavantajlarinin olusturdugu
risklere gengleri agik hale getirmektedir.

Ulkemizde cocuklarn ve genglerin internet kullanim orani her
gecen giin artmaktadir. Cocuklar ve gencler 6zellikle sosyal
aglarda ¢cok zaman geg¢irmektedir.

Internetin ¢ocuklar ve gengler icin pek ¢ok faydasmin oldugu
aciktir. Ancak internette gocuklarin ve genglerin karsilagabilecegi
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tehlikeli ortamlarda her gecen giin artmakta ve ¢ok sayida ¢cocuk
ve geng bu tehlikeli ortamlardan zarar gérmektedir.

Soz konusu riskler 6zellikle fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar
olarak karsimiza ¢ikmakta ve genclerin bu sorunlara basa
cikamadiklar1 ve zarar gordiikleri gozlenmektedir. Olusan bu risk
ve sorunlara onlem almak amaciyla ortaya konan ¢dzlimlerin
yetersiz kaldig1 agikardir.

Var olan riskler ve yeterli olmayan giivenlik nlemleri yiiziinden
zarar goren internet kullanicisi, sanal alem {iiyelerinin sayisi
giinden giine artmaktadir. Insanmn en degerli ve sahip oldugu
yegane seyin sagligi, cami oldugunu goz oOniinde bulunduracak
olursak gercekte var olmayan, kurgu bir ortamin buna kast
edebilecek kadar hayatimizda yer etmesi tirkiitiiclidiir. Bu sebeple
internet ortaminin, sanal alemin giivenligi hakkinda daha fazla
calisilmali, kesin ¢oziimler tiretilerek derhal uygulanmalidir.
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Siddet Olgusunun Tiirk Televizyon Kanallarinda
Yaymnlanan Popiiler Televizyon Dizilerinin Dramatik
Yapisina Yansimasi

Nilgiin BENLI, Aydin Adnan Menderes Universiteis

Giris

Genis kitlelere en ¢abuk, en yaygin ve en etkili ulasan kitle iletigim
araci televizyondur. Toplumu etkileyen ¢evre bilesenlerinin en
onemlilerinden birinin de televizyon yayinlari oldugu sdylenebilir.
Televizyon programlari; kadin ve erkek cinsiyete iliskin toplumsal
roller, ¢ocuk cinsiyet rollerinin kazanilmasi, siyasi goriislerin
olusturulmas1 ve gelistirilmesi, toplumsal ve cevresel biling
kazanilmasi, sosyal tutum ve davraniglarin gelistirilmesinde
giidiileyici ve belirleyicidir. Bu giidiileme ve belirlemede en biiyiik
pay, en ¢ok izlenen televizyon programi olan televizyon dizilerine
aittir. Toplum ve birey iizerinde bu kadar farkli alanda bu derece
etkili olmasi dolayisiyla medyada siddet olgusunun sunumu her
zaman tartisma konusu olmustur.

Siddet (violence) sozciigii genel anlamda, asir1 duygu durumunu,
bir olgunun yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert davranisi
nitelendirirken, 6zel olarak saldirgan davranislari, kaba kuvveti,
beden giiciiniin kotiiye kullanilmasini, yakan, yikan, yok eden
eylemleri, tash, sopali, silahli, saldirilari, bireye ve topluma zarar
veren etkinlikleri belirtir. Saldirgan davranislar, yiiz mimigi ya da
bir sozciikten, dogay1 veya canliy1 yakan, yikan siddet eylemlerine
kadar genis bir yelpaze icinde yer alir (Koknel, 2000: 20).
Anlagilacagi lizere saldirganca davraniglar bir yiiz mimiginde gizli
olabilecegi gibi, sozel de olabilir. Davranigsal boyutta fiziksel
zarar verici, tahrip edici olarak da ortaya ¢ikabilir. Medyada siddet
iki sekilde yer alir. Bunlardan biri dogrudan yani agik olarak yer
almas: ikincisi ise dolayli yani ortiik olarak yer almasidir. Yazil
ve gorsel basinda siddet icerikli haberlerin yer almasi siddetin
dogrudan yani acik olarak sunumudur. Siddet; kizginlik, 6ftke, kin,
nefret, diigmanlik gibi duygu durumlarinin etkinlik kazandigi
saldirganlik bi¢imi olarak da tanimlanabilir (Koknel, 2000: 20).
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Yazili ve gorsel basinda siddet icerikli haberlere hemen her giin
rastlanmaktadir. Televizyon ana haber biiltenlerinin temel
basliklarindan birini siddet igerikli haberler olusturur. Gergek
hayatta ortaya c¢ikan siddet igerikli vakalar kitle iletisim
araglarinda haber olarak yeniden iiretilir ve daha ¢ok sayida kiginin
tanik ve taraf olmasina neden olur. Kizmaz’in da ifade ettigi gibi
siddet ile baglantili ¢ok sayida toplumsal faktor vardir ve kitle
iletisim aracglarinin etkisi de bu faktorlerden biri (2006: 55) olarak
karsimiza ¢ikar. Siddet konulu haberlerde siddetin 6znesi, nesnesi,
gerekgesi ve sonucuna iliskin ayrintilar ile izleyici siddete
dogrudan tanik ve taraf olmaktadir.

Siddet iceren durum, olay ve temalarin gorsellestirilerek ve tekrar
tekrar verilmesi yoluyla travmatize edici ozellikteki goriintiiler
basta ¢ocuklar, ergenler ve geng erigkinler olmak {izere tiim
insanlarda; kaygi, korku ve gerilim yaratmakta, buna paralel olarak
da insanlar1 siddete, dehsete, 6liime, aciya, kana ve kayiplara karsi
duyarsizlastirmaktadir (aktaran Isiker, 2011: 36).

Izler kitlenin en ¢ok tiikettigi program tiirii olan televizyon
dizilerinde gerek konu gerek igerik ve motif olarak siddetin, bazen
acik bazen de dolayl yani ortiik olarak izleyici kitleye sunuldugu
goriiliir. izler kitle tarafindan en ¢ok tiiketilmesi dolayistyla izler
kitleyi en ¢ok giidiileyen, tutum ve davranislarini en ¢ok etkileyen
dizilerde  siddetin  sunumu bu c¢alismanin  konusunu
olusturmaktadir.

1. Arastirmamin Metodolojisi
1.1. Arastirmanin Sorusu

Televizyon dizilerindeki siddetin 6zendirici olmasi nedeniyle mi
giincel hayatta siddet olgusu ortaya ¢ikmaktadir? Yoksa tam tersi
diziler gilincel hayatta ortaya ¢ikan siddet olgularindan esinlenerek
mi dramatik yapilarini insa etmektedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de ulusal televizyon kanallarinda yayinlanan dizilerin
olay oriintiilerine siddet olgusunun yansimasi ve izlenme
oranlarini yani izleyici ragbetini arastirmaktir.
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1.3. Yontem

Tiirkiye’de en ¢ok izlenen ulusal televizyon kanallar arasinda yer
alan TRTI1, Star, Show, Fox, ATV, Kanal D’de yaymlanan
televizyon dizilerinde siddet olgusunun igerige yansimasi
aragtirllmistir. Arastirmada igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Icerik analizi, bir metnin 6gelerinin dnceden saptanan kategorilere
gore smiflandirilmasina dayanan bir yontemdir (Gokce 1992:
100). Calismada kasithh orneklem yoluyla belirlenen tarih
araliginda halihazirda yayinda olan dizilerde 6ne ¢ikan siddet
motifleri ve belirlenen aralikta dizi boliimiinin aldigi total
reytingler arastirilmistir.

1.4. Evren ve Orneklem

Bu caligmada en ¢ok izlenen ulusal televizyon kanallarindan TRT
1, Star, Show, Fox, ATV ve Kanal D’ de belirlenen tarih araliginda
halihazirda yayinlanmakta olan popiiler 32 televizyon dizisi tespit
edilmistir. Bu 32 televizyon dizisinin yayin tarihine gore bolim
sayis1 ve total reytingleri toplu halde Tablo 1’de yer almaktadir.
Prime time olarak adlandirilan ve tiim aile bireylerinin bir arada
televizyon karsisinda oldugu saat 20.00 yayin kusagi ¢calisma alani
olarak sec¢ilmistir. Total reytingi 4’iin altinda olan diziler
calismanin diginda tutulmustur. Cocuklar Duymasin, Yeni Gelin ve
Jet Sosyete dizileri de giilmece icerikli diziler olmasi nedeniyle
caligmanin disinda tutulmuslardir. Total reytingi 4 ve lizeri olan 19
dizide dramatik ¢atismanin insasinda siddet olgusunun kullanimi
aragtirilmigtir. Orneklem olarak alman 19 dizinin yaym kanal,
yayin tarihi, bolim sayis1 ve belirlenen tarihte aldig total reyting
oranlar1 toplu halde Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Evren

Giin Kanal Adi Total Reyting | Boliim
19 Mart 2018 | Show Cukur 9.9 21.bolim
19 Mart 2018 | Star S6z 9.24 38.bolim
19 Mart 2018 | Kanal D | Siyah Beyaz Ask 4.06 22 .bdliim
19 Mart 2018 | Fox Yasak Elma 3.92 1.bolim
19 Mart 2018 | Atv 8. Giin 2.66 1.bolim
20 Mart 2018 | Fox Kadin 10.86 21.bolim
20 Mart 2018 | Atv Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz 7.09 95.boliim
20 Mart 2018 | Kanal D | Mehmed Bir Cihan Fatihi 6.41 1.bolim
20 Mart 2018 | Star Ufak Tefek Cinayetler 6.17 21.bolim
Tablo 1. Devam

Giin Kanal Adi Total Reyting | Boliim

21 Mart 2018 | Atv Sen Anlat Karadeniz 16.55 9.bolim

21 Mart 2018 | TRT1 Dirilig Ertugrul 14.81 111. bolim

21 Mart 2018 | Star Boril 231 4. bolim

22 Mart 2018 | Fox Bizim Hikaye 7.18 26.bolim

22 Mart 2018 | Kanal D | Vatanim Sensin 4.32 49.bolim

22 Mart 2018 | Atv Kanatsiz Kuglar 3.83 39.boliim

22 Mart 2018 | TRT1 Mehmetgik Kut’iilAmare 2.16 8.boliim

23 Mart 2018 | Kanal D | Arka Sokaklar 7.62 474.bolim

23 Mart 2018 | Star Istanbullu Gelin 5.88 42.boliim

23 Mart 2018 | Atv Ask ve Mavi 5.83 58.boliim

23 Mart 2018 | TRT1 Payitaht Abdiilhamit 4,01 43.boliim

23 Mart 2018 | Fox SevkatYerimdar 3.57 43.bolim

Tablo 1. Devam

Giin Kanal Adi Total Reyting | Bolim

24 Mart 2018 | Show Yeni Gelin 6.45 42.bolim

24 Mart 2018 | Star Fazilet Hanim ve Kizlari 4.69 40. bolim

24 Mart 2018 | Fox Ad1 Zehra 4.02 5. boliim

24 Mart 2018 | TRT1 Kalk Gidelim 3.53 19.bolim

24 Mart 2018 | Atv Bahtiyar Olmez 3.45 19.boliim

25 Mart 2018 | Fox Savasgi 8.14 37.boliim

25 Mart 2018 | Kanal D | Cocuklar Duymasin 4.98 33.boliim

25 Mart 2018 | Star Jet Sosyete 4.43 6.bolim

25 Mart 2018 | Atv Cennetin Gozyaslari 4.28 25.bolim

25 Mart 2018 | Show Tehlikeli Karim 3.54 1.bolim

25 Mart 2018 | TRT1 Aslan Ailem 2.2 23.boliim
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Tablo 2. Orneklem

Giin Kanal Adi Total Reyting | Bolim

19 Mart 2018 | Show Cukur 9.9 21.bolim
19 Mart 2018 | Star Soz 9.24 38.bolim
19 Mart 2018 | Kanal D | Siyah Beyaz Ask 4.06 22.bolim
20 Mart 2018 | Fox Kadin 10.86 21.bolim
20 Mart 2018 | Atv Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz 7.09 95.bolim
20 Mart 2018 | Kanal D | Mehmed Bir Cihan Fatihi 6.41 1.bolim
20 Mart 2018 | Star Ufak Tefek Cinayetler 6.17 21.bolim
21 Mart 2018 | Atv Sen Anlat Karadeniz 16.55 9.bolim
21 Mart 2018 | TRT1 Dirilis Ertugrul 14.81 111. bdlim
22 Mart 2018 | Fox Bizim Hikaye 7.18 26.bolim
22 Mart 2018 | Kanal D | Vatanim Sensin 4.32 49.b6lim
23 Mart 2018 | Kanal D | Arka Sokaklar 7.62 474.bo6lim

Tablo 2. Devam

Giin Kanal | Adi Total Bolim
Reyting

23 Mart2018 | TRT1 | Payitaht Abdiilhamit 4.01 43.boliim
23 Mart 2018 | Star Istanbullu Gelin 5.88 42 bolim
23 Mart2018 | Atv Ask ve Mavi 5.83 58.boliim
24 Mart 2018 | Star Fazilet Hanim ve Kizlari 4.69 40. boliim
24 Mart 2018 | Fox Adi Zehra 4.02 5. boliim
25 Mart 2018 | Fox Savas¢i 8.14 37.bolim
25Mart 2018 | Atv Cennetin G6zyaslari 4.28 25.bolim

1.5. Veri Toplama Siireci

Reyting oOlglimleri 6zel sirketler tarafindan yapilmaktadir. Bu
nedenle reyting 6l¢iimlerinin raporlamasi icin
https://www.acunn.com/reyting-sonuclari web sayfasi
kullanilmistir. Aragtirmaya konu dizilerin reyting dl¢iimleri ve dizi
cesitliginin ¢ergevesinin ¢izilebilmesi i¢in 19 Mart - 25 Mart 2018
tarih aralign belirlenmistir. Siddetin sunumuna iligkin veri
toplamasi siireci tesadiifi secilen bolimlerin izlenmesi yoluyla
gerceklestirilmistir. Ele alinan dizilerdeki siddet motiflerinin
saptanabilmesi i¢in dizi izlemeleri yaymlar lizerinden ve geriye
doniik olarak da internet iizerinden gerceklestirilmistir. Dizi sayist
ve dizilerde yer alan siddet olgusunun coklugu ve cesitliligi
nedeniyle belirlenen donemde izler kitlenin hedef oldugu siddete
iliskin 6ne ¢ikan temel motifler konu edinilmistir.
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2. Bulgular

Televizyonun en giiglii tarafi, kafalarimiza soyutlamalar degil,
kalplerimize kisilikler sokmasidir (Postman, 2010: 138). Dizi
karakterleri izleyicileri nasil ki moda, tavir, davranis agisindan
etkileme giicline sahipse siddet agisindan da etkilemekte ve d6rnek
teskil etmektedir. Toplumsal yasamin temelini birlikte yasarken
digerlerinden gozlem yoluyla 6grenilen davranislar temellendirir.
Bu nedenle izleyici kitlenin televizyon ekranlarindan izleme
yoluyla 6grendigi kazanimlar 6nemlidir.

RTUK’iin 2009 yilinda 2570 kisilik o6rneklem grubuyla
gerceklestirdigi Televizyon izleme Egilimleri arastirmasinda yer
alan televizyon programlarinin izlenme siklig ile ilgili verilere
bakildiginda, % 93.7 ile “haberler”, % 86.2 ile “yerli diziler” ve %
61.8 ile “dini programlar” izlendigi goriilmektedir (RTUK, 2009:
19)

Yine RTUK ’iin 2012 yilinda 21 ilde, toplam 2.525 kisiden olusan
orneklem grubuyla yaptigi  Televizyon Izleme Egilimleri
Arastirmasinda yer alan televizyon programlarinin izlenme siklig1
ile ilgili verilere bakildiginda, % 76.7 ile “yerli diziler”, % 74.5 ile
“haberler” ve % 49.7 ile “Tiirk Filmleri”, ankete katilanlar
tarafindan “izlenen” program tiirlerinde en yiiksek orana sahiptir
(RTUK, 2012: 27). 2009 ve 2012 yillarinda izleyicinin haberler
ve yerli diziler arasindaki tercihinin sonraki yillarda yerli diziler
lehine degistigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada 19-25 Mart 2018 o6rneklem haftasinda giiniin en ¢ok
izlenen televizyon dizisi ile giiniin en c¢ok izlenen ana haber
biilteninin total reytingleri karsilastirildiginda farkli bir durum
goriilmektedir. Tablo 3’te de goriildiigii gibi giiniin en ¢ok reyting
alan televizyon dizilerinin istisnasiz her giin agik ara giiniin en ¢ok
reyting alan ana haber biiltenlerinden daha cok izlendigi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.
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Televizyon dizilerinin televizyon ana haber biiltenlerinden daha
fazla izlenir olmasi dizilerde yer alan dramatik ¢atismalarin
izleyici kitleye mesaj olarak daha ¢ok ulastig1 sonucunu da ortaya
cikarmaktadir. 19-25 Mart 2018 tarih araligindaki bir haftalik
slirecte pazartesi giinii 9.9 total reytingi ile gilinlin en ¢ok izlenen
dizisi Cukur olmustur. Ayn1 giin giiniin en ¢ok izlenen ana haber
biilteni ise sadece 4.53 reyting almistir. 20 Mart Sali giinii giiniin
en ¢ok izlenen dizisi 10.86 reytingi ile Kadin dizisi olurken yine
en ¢ok izlenen ana haber biilteni 4.48 reyting almistir. Carsamba
giinli 16.55 reyting ile giliniin en ¢ok izlenen dizisi yogun siddet
icerikli Sen Anlat Karadeniz olmus, giiniin en ¢ok izlenen ana
haber biilteni ise 4.68 reyting almistir. Persembe giinii 7.18 reyting
ile Bizim Hikaye en yiiksek reytingi almig, giiniin en ¢ok izlenen
haber biilteni ise 5.29 reyting almistir. Tablo 3’te bir haftalik
slirecte glinlin en ¢ok izlenen televizyon dizilerinin aldigi
reytingler ve giinlin en ¢ok izlenen ana haber biilteninin aldig1
reytingler toplu halde goriilmektedir. Bir haftalik siirecte haftanin
her giinii televizyon dizileri izler kitle tarafindan en ¢ok izlenen ve
icerigi ile izleyici kitleye en ¢ok ulasan televizyon programlari
olmustur. Giiniin en ¢ok izlenen ana haber biilteninin total reytingi
ile giiniin en ¢ok izlenen televizyon dizisinin total reytingi
arasindaki makas acikliginin en yiiksek oldugu oran 21 Mart
Carsamba giinti gerceklesmistir. Kadina yonelik agir siddet iceren
Sen Anlat Karadeniz dizisi 16.55 ile en yiiksek izlenme oranina
ulagirken ayni giin en yliksek izlenme oranina sahip Fatih Portakal
ile Fox Ana Haber 4.48 reyting alabilmistir. Bu veriler géz oniine
alindiginda izler kitlenin televizyon dizilerinin dramatik yapis1 ve
karakterleri ile gilinliik hayata iliskin, siyasal, sosyal, ekonomik ve
giincel olaylar iceren televizyon ana haber biiltenlerinden daha
cok etkilesim halinde oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 3. Bir haftalik siirecte giiniin en yiiksek reytingli televizyon
dizisi ve giinlin en yiiksek reytingli ana haber biilteni total reyting
oranlarinin mukayesesi.

Giin Kanal Giiniin en ¢ok izlenen televizyon dizisi/ana Total Reyting Bolim
haber biilteni

19 Mart 2018 Show Cukur 9.9 21.bolim

19 Mart 2018 Fox Fatih Portakal ile Fox Ana Haber 4.53

20 Mart 2018 Fox Kadmn 10.86 21.boliim

20 Mart 2018 Fox Fatih Portakal ile Fox Ana Haber 4.48

21 Mart 2018 Atv Sen Anlat Karadeniz 16.55 9.boliim

21 Mart 2018 Fox Fatih Portakal ile Fox Ana Haber 4.68

22 Mart 2018 Fox Bizim Hikaye 7.18 26.bolim

22 Mart 2018 Fox Fatih Portakal ile Fox Ana Haber 5.29

23 Mart 2018 Kanal D Arka Sokaklar 7.62 474.bolim

23 Mart 2018 Fox Fatih Portakal ile Fox Ana Haber 4.63

24 Mart 2018 Show Yeni Gelin 6.45 42.bdlim

24 Mart 2018 Fox Fatih Portakal ile Fox Ana Haber 4.35

25 Mart 2018 Fox Savase1 8.14 37.bolim

25 Mart 2018 Fox Fatih Portakal ile Fox Ana Haber 4.87

Dizi Adlarina Yansimasi

Dizilerde yer alan siddetle ilintili sahnelerin dizilerin daha ¢ok
izlenmesine katki verdigi bilinmektedir. Savas, saldirganlik ve
teroriin bir bagka ifadeyle siddetin yayginlasarak kiiresellestigi
diinyamizda, ticari televizyon odaklar1 c¢ok izlenilirligi
hedeflemektedir (Oktem, 2003:39). Dizilerin gelecek boliimlerinin
tanitimlarinda merak duygusunu uyandirmak i¢in siddete iliskin
sahneler daha ¢ok yer almaktadir.

Dizilerin igerdigi siddete iliskin ipuglarmin dizi adlarina da
yansidig1 gorilmektedir. Dirilis Ertugrul, Eskiya Diinyaya
Hiikiimdar Olmaz, Ufak Tefek Cinayetler, Savas¢i, Arka Sokaklar,
Mehmetgik Kut'iil Amare, Mehmed Bir Cihan Fatihi gibi savas,
catisma ve siddeti agik olarak temsil eden dizi adlan
kullanilmaktadir. Kurt, yigit, bahadir ve cesur gibi anlamlar
tasiyan Borii, ¢evresine gore asagi ¢cokmis yer (www.tdk.gov.tr)
anlami tasiyan Cukur ya da Tehlikeli Karim, gibi dizi adlar1 da
siddeti oOrtiilii olarak ima eden dizi adlar olarak kullanilmaktadir.
Belirlenen tarih araliginda agik siddet ve ima iceren dizi adlar1 ve
total reytingleri Tablo 4’te toplu olarak yer almaktadir.
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Tablo 4. Acik siddet ve ima i¢eren dizi adlari

Giin Kanal Adi Total Reyting | Bolim
19 Mart 2018 | Show Cukur 9.9 21.bolim
20 Mart 2018 | Atv Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz 7.09 95.bolim
20 Mart 2018 | Kanal D | Mehmed Bir Cihan Fatihi 6.41 1.bolim
20 Mart 2018 | Star Ufak Tefek Cinayetler 6.17 21.bolim
21 Mart 2018 | Star Borii 2.31 4. bolim
22 Mart 2018 | Kanal D | Vatanim Sensin 4.32 49.bolim
22 Mart 2018 | TRT1 Mehmetgik Kut’iil Amare 2.16 8.boliim
23 Mart 2018 | Kanal D | Arka Sokaklar 7.62 474.bolim
23 Mart 2018 | TRT1 Payitaht Abdiilhamit 4.01 43.bolim
25 Mart 2018 | Fox Savase1 8.14 37.bolim
25 Mart 2018 | Show Tehlikeli Karim 3.54 1.boliim

Dizilerde karakter adlarinin, canlandirilan rollerle paralellik
gosterdigi sOylenebilir. Siddet motifinin tekrar edildigi dizilerde
karakterlerin siddet ima eden isimler tasidiklari goriilmektedir.
Tablo 5’te dramatik yapimnin insasinda siddete iliskin motifler
kullanan bazi dizi karakterlerinin adlar1 yer almaktadir.

Tablo 5. Siddete iliskin ima i¢eren karakter adlari

Giin Kanal | Adi Karakter Adi

19 Mart | Show | Cukur Yamag

2018

19 Mart | Star S6z Yavuz, Serhat, Erdem Kag¢maz,
2018 Miicahit Serdengecti.

20 Mart | Fox Kadin Sarp

2018

21 Mart | TRT1 | Dirilis Ertugrul | Ertugrul

2018

21 Mart | Star Bori Asena, Kaya, Turan, Barbaros,
2018 Ay1 Murat

22  Mart | Fox Bizim Hikaye Savag

2018

Giinlerine Gore Siddet Icerikli Diziler
19 Mart 2018 Pazartesi

19 Mart 2018 Pazartesi glinii Cukur dizisi 9.9 reyting, Soz dizisi
9.24 ve Siyah Beyaz Ask dizisi 4.06 reyting almistir. Pazartesi
aksamlar1 prime time olarak adlandirilan ana yayin kusagi
20.00’de yayma giren ii¢ dizinin de ortak noktasi siddet
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icermesidir. Istanbul’un en belal1 mahallesi Cukur’un kontrol
edilmesi adina girisilen gii¢ savasinda kahramanlarin elinden silah
diismez ve siddetin her tiirii ekranda yer alir. Ayn1 giin ayn1 saatte
yayinlanan Soz dizisinde de 6zel kurulan anti terér timinin terorle
miicadelesi, silahli ¢atismalar ve ¢esitli siddet goriintiileri ekranda
yer alir. Siyah Beyaz Ask dizisinde de benzer bir durum yer alir.
Dizide mafya hesaplasmalari, atesli silahlarla cesitli ¢atisma
gorlintiilerinin yan1 sira erkeklerin kadinlar {izerinde ezici
tahakkiimii de vardir.

Bas erkek karakter Ferhat kadin karakterin tiim 6zgiirliik alanlarini
kisitlar. Once ormanlik bir alanda silahim1 Asli’nin alnma dayar ve
oldiirmeye kalkar. Sonrasinda kendisi ile evlenmesi karsiliginda
hayatin1 bagislar. Meslegini yapmasina izin vermez sosyal ve
ekonomik siddet uygular. Sirekli kadin karaktere sert komutlar
verir ve toplumsal siddet de uygular. Kadin karakter Aslh
bosanmak istediginde Ferhat’in karninda benim ¢ocugumu
tagiyorsun cinsiyetgi soylemine Asli “bizim ¢ocugumuz neyim ben
kulucka makinesi mi?” diyerek itiraz eder. Dizide karakterlerin
birbirlerine santaj yaptig1 psikolojik siddet sahneleri de yer alir.
Ciineyt karakteri istegi disinda zorla Giilsiim’e dokunarak cinsel
siddet uygular. Tablo 6’da pazartesi aksamlar1 yayinlanan siddet
icerikli diziler ve reyting oranlar1 yer almaktadir. Miicadele ve
catisma odaklt Cukur ve Soz dizilerinin birbirine yakin reyting
aldiklar1 goriilmektedir. Kanun dis1 isler ¢eviren mafyavari bir
ailenin hikayesinin anlatildig1 Siyah Beyaz Ask dizisi adindan da
anlasilacagi lizere bir ask dizisidir. Cukur ve Soz dizilerine kiyasla
daha diisiik reyting aldig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Pazartesi aksamlar1 yaymlanan siddet igerikli diziler ve
reytingleri

Giin Kanal Adi Total Reyting | Boliim

19 Mart 2018 | Show Cukur 9.9 21.bolim
19 Mart 2018 | Star Soz 9.24 38.bolim
19 Mart 2018 | Kanal D | Siyah Beyaz Ask 4.06 22.bolim
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20 Mart 2018 Sah

Kadin (10.86), Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz (7.09), Mehmed
Bir Cihan Fatihi (6.41) dizilerinde ac¢ik Ufak Tefek Cinayetler
(6.17) dizisinde de oOrtiilii siddet motifi yer almaktadir. Gliniin en
yiiksek reytigli dizisi Kadin’da mahallenin kabadayis1 Hikmet’in
sevgilisi Ceyda’yt dovmesine tanik olan Bahar polis ¢agirmak
istese de buna onay vermeyen bir tiir “mahalle baskisi” ile
karsilasir. Ustelik Ceyda da sonrasinda olacaklardan korktugu igin
bunu istemedigini ima eder. Boylece izleyiciye dogru davranis
modeli kodlanamamig olur. Kadinlar arasinda da siddet vardir.
Sirin, Bahar’1 dover. Ceyda erkekler kadin dovdiiglinde Bahar’in
kizdigin1 soyler ama Yeliz’le birlikte giderek iki kadin Sirin’i
doverler. Bir tarafta erkeklerin kadin dovmesine hakli bir elestiri
getiren dizi diger taraftan kadindan kadina yonelen fiziksel siddeti
ekrana tasir. Terzi Enver’in Bahar’a “siddet hichir sey ¢ozmez,
bizim nasil insanlar olacagimiza baskalar: degil biz karar
vermeliyiz. Sirin’in senin huyunu bozmasina izin vermemelisin”
ifadesi, siddete getirdigi hakli elestiriyle farkli bir bakis acist
onerir. Kadin hikayeleri anlatan siddet icerikli diziler arasinda
farkl1 bakis agis1 6neren dizide Bahar isten ¢ikartildiginda hasta ve
caresiz haline ragmen boyun egmek yerine hakkini arayacagini
sOyler ve basina gelenleri kabul etmek istemez. Bahar karakterini
isten cikararak ekonomik siddet uygulayan patronun da kadin
olmasi dikkat c¢ekicidir.

Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz dizisinde de tipki Cukur ve
Siyah Beyaz Agsk’ta oldugu gibi kanun disiliktan dogan bir siddet
vardir. Bu dizilerde de Siyah Beyaz Ask ve Cukur’da oldugu gibi
siddete onurlu ve Ozendirici bir anlam giydirilir. Zorba agsik
figliriinden dogan siddet, aile birligini korumanin yolu ve mertligin
geregiymis gibi sunulur. Yer alti diinyasinda adil biri olarak
taninan Hizir “mert” katil olarak 6zendirici bir kimlikle izleyici
ile bulusur. Ilk boliimii yaymlanan Mehmed Bir Cihan Fatihi
dizisinde de kili¢la cenk sahneleri ve Eleni’nin idaminda travmatik
hisler doguran bir siddet 6ne ¢ikar. Ufak Tefek Cinayetler dizisinde
de sozel ve psikolojik siddet cokca yer almasina karsin bu dizide
siddetin kaynagi ve yonii farklilagir. Kadin kaynakli ortiilii siddetin
yonii hem kadina hem de erkege yonelik olarak kullanilir.
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Hizmetcili villalarda yasayan glizel, sik ve gosterisli “sinsirella”lar
(sinsitsinderella) birbirlerine karsi sinsice tuzaklar kurar ve
neredeyse psikolojik terdr uygularlar. Buna ragmen her durumdan
kolaylikla siyrilir ve neredeyse hi¢ bedel 6demezler ki bu yoniiyle
de o6zendirici olduklar1 sdylenebilir. Tablo 7’de sali aksamlari
yayinlanan siddet igerikli diziler ve reytingleri toplu olarak yer
almaktadir.

Tablo 7. Sali aksamlar1 yayinlanan siddet icerikli diziler ve
reytingleri

Giin Kanal Adi Total Reyting | Bolim
20 Mart 2018 | Fox Kadin 10.86 21.bolim
20 Mart 2018 | Atv Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz 7.09 95.boliim
20 Mart 2018 | Kanal D | Mehmed Bir Cihan Fatihi 6.41 1.bolim
20 Mart 2018 | Star Ufak Tefek Cinayetler 6.17 21.bolim

21 Mart 2018 Carsamba

Yayinlandig ilk béliimde giiniin en ¢ok izlenen ikinci dizisi olan
sonrasinda ise her hafta giiniin totalde en ¢ok reyting alan dizisi
olmay1 basaran siddet icerikli Sen Anlat Karadeniz dizisi kadina
yonelik siddetin en agir sekilde aktarildig: dizidir.

RTUK’{in 2012 yilinda yaptigi Televizyon izleme Egilimleri
Arastirmasina gore televizyon yaymlarinda rahatsiz olunan
gorilintiiler siralamasinda % 49.3 ile “cinsel igerikli ve miistehcen
goriintiilerin”, % 39.5 ile “siddet, korku, savas, kan, silah
goriintiilerinin” (RTUK, 2012: 27) geldigi saptanmistir. 21 Mart
Carsamba aksami totalde aldig1 16.55 reyting ile hafta i¢inde en
yiiksek reytingi alan televizyon dizisinin, i¢inde kadina ydnelik
agir siddet goriintiileri olan Sen Anlat Karadeniz dizisi olmustur.
Rahatsiz olunmasi bir tarafa en ¢ok ragbet edilen dizi olmustur.
Daha ilk boliimde Vedat’in soguk kanli bir ruh hastas1 gibi
Nefes’in parmaklarmi kirmasi ve silah dogrultarak oldiirmeye
tesebbiis etmesi fiziksel siddet, istemedigi bir beraberlik yagamaya
zorlanmasi ile de taciz ve cinsel siddet ima edilir. Uzaklastirma
karariyla fiziksel siddetin sona ermesinden sonra da siirekli
cocugunu almakla tehdit eden Vedat psikolojik siddet uygulamaya
baglar. Nefes ve Berrak’in benzer kaderi paylastiklarini diisiinerek
yakinlagsmasini saglamak tizere hastalikli bir planla Vedat Berrak’1
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dover, kafasini duvarlara vurur. Yumruk ve tekme atar. Yiziiniin
kan i¢inde kaldigi sahneler her ne kadar buzlansa da siddet
dehsetinin yarattig1 etkiyi azaltmak yerine tam tersi darp ve kana
iliskin makyajin yapayligini kamufle eder ve daha gercekei bir etki
yaratir. Berrak’1 tehdit ederek sug islemeye zorlar. Kadina yonelik
siddet disinda erkekler arasi fiziksel siddet de vardir. Tahir’in
Vedat’1 ayaklarindan baglayarak vince asarak 6ldiirmeye kalkmast
dehset hisleri olusturur. Kadinlar arasi sézel, sosyal ve fiziksel
siddet de One c¢ikar. Nefes psikolojik destek aldiginda psikolog
Tiirkiye’de her ii¢ kadindan birinin siddet gordiigiinii soyler.
Nefes’in  “biz madem bu kadar c¢oksak nicin bizi kimse
gormiiyor?” diye sormasi tlizerine psikolog’un “eger goriirsek
rahatimiz kagar” climlesiyle cevap vermesi Onemlidir. Dizide
zamani geri sariglarla ekrana siyah beyaz gelen Nefes’in yataga
kelepgelenmis sekilde dogum sancisi ¢ektigi sahne de travmatiktir.
Nefes Tahir’e “Insan biiyiik felaketlerden sonra kaldirmadig
seyler yasadiginda travma sonrast stres bozuklugu yagarmuis,
oliimlerden ve tecaviizden sonra olurmus boyle ¢ivi sokiildiikten
sonra yarasinin kalmast gibi” der. Dizide kadina yonelik siddetin
en agir sekli ekranda yer bulmakla birlikte dizide zaman zaman
izleyiciye nefes aldiran eglenceli bir tislup da kullanilmistir. Ayni
giin totalde 14.81 reytingi ile ikinci en yiiksek reytingi alan dizi
icinde yine agir siddet barindiran Dirilis Ertugrul dizisi olmustur.
RTUK dizide yer alan siddet sahneleri nedeniyle yaymn kanali
TRT1’e para cezasi kestigi raporunda su ifadelere yer verir.
“Ertugrul Gazi okunu firlatir, hagh askerinin boynuna saplanir ve
kanlar figkirir. Ertugrul Gazi ve Alpleri hagli askerlerini bigak,
kilic ve balta ile kafalarindan ve viicudunun ¢esitli yerlerinden
keserek Oldiirmektedir. Ertugrul Gazi Hagli askerlerinin bogazini
kesmektedir. Ayrica Titus miisliiman esirlerin baglarimi sirayla
kesmektedir. Dizide kanli savas sahneleri ve kafa kesme
goriintiilerinin, acik bir sekilde ve herhangi bir mozaikleme ya da
flulagtirma yontemleri kullanmadan yakin ¢ekim ekrana getirildigi
goriilmistiir. Sonug olarak dizi filmde yer alan kanli ve kafa kesme
gorilintiilerinin agik ve net bir sekilde verilmesi hasebiyle ¢cocuk ve
gen¢  yastaki  kisilerin  bu  goriintiilerinden  olumsuz
etkilenebilecegi, psikolojilerini ve gelisim siireglerini olumsuz
yonde etkileyecegi kanaati olugsmaktadir.”
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(http://www.aksam.com.tr/televizyon/rtukten-dirilis-ertugrula-
ceza/haber-371781 ET: 01.04.2018). Noyan’in Ertugrul’un eline
¢ivi cakma sahnesindeki doku, yapi, ag1 ve Olgegin birbirine
kaynastirilmasindaki ustalik izleyiciyi dehsete diisiirecek dozda
siddet {iretir.  Aragtirmaya konu 19 dizi iginde dramatik
catigmasini agir siddet ile ingsa eden iki dizinin de ayni giin
birbiriyle siddet yaristirmasi ve ikisinin de totalde en yiiksek
reytingi almasi da dikkat cekicidir. Tablo 8’de Carsamba
aksamlar1 yayinlanan siddet igerikli dizilerin total reytingleri
goriilmektedir.

Tablo 8. Carsamba aksamlar1 yayinlanan siddet igerikli diziler ve
reytingleri

Giin Kanal | Adi Total Reyting | Bolim

21 Mart 2018 | Atv Sen Anlat Karadeniz 16.55 9.bolim

21 Mart 2018 | TRT1 | Dirilis Ertugrul 14.81 111. boliim
22 Mart 2018 Persembe

22 Mart 2018 Persembe giinii Bizim Hikaye 7.18 ve Vatamim
Sensin 4.32 reyting almistir. Bu dizilerin dramatik insasinda da
siddete iliskin unsurlar gortilmistiir. Bizim Hikaye’de Filiz sosyal
ve psikolojik bir baski i¢inde ataerkil diizenin kadina dikte ettigi
roller kapsaminda hayatin1 siirdiiriir. Dizide erkekten kadina
yonelik siddet motifi goriiliir. Magdur faille ayn1 haneyi paylassa
da paylagsmasa da, eski ve simdiki esler — partnerler arasinda
meydan gelen her tiir siddet (Moroglu, 2012: 367) kadina yonelik
siddet olarak izleyicinin karsisina ¢ikar. Bakkal Asim karisi
Esra’ya sik sik fiziksel siddet uygular. Esra’nin evini atese vererek
Esra ve Hikmet’i evde diri diri yakmaya kalkar. Dramatik
catigsmanin insasinda kullanilan benzer siddet eylemlerinin, ayni
yayin doneminde farkli dizilerde kullanilmasi dizilerarasi
benzerlik tasimaktadir. Fazilet Hanim ve Kizlar: dizisinde Fazilet
konaga tasininca ge¢mislerinden kurtulmak i¢in gecekondularini
yakar. Yine Istanbullu Gelin dizisinde Reyhan karakteri, Esma
hanimla birlikte bulunduklar1 kuliibeyi yakar. Ufak Tefek
Cinayetler’de okul yanar. Yeni Gelin dizisinde Sirin tarafindan
terk edilen Baran evlerini yakmak ister. Ayni yayin doneminde
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yayinlanan ve 6rneklem haftasindan 6nce sona eren Kalbimdeki
Deniz dizisinde Rasel, Deniz ve ¢ocuklarindan kurtulmak igin
Mirat’in evini, Meryem dizisinde de Savas Meryem’in firinini
yakmustir. Persembe giinleri yayinlanan Vatanim Sensin dizisinde
kullanilan her tiirlii fiziksel siddetten baska cinsel siddet de vardir.
Yunan ylizbas1 Yannis Azize’ye iskence ve tecaviiz eder. Tablo
9’da Persembe aksamlar1 yayinlanan siddet igerikli diziler ve total
reytingleri toplu olarak yer almaktadir.

Orneklem haftasi sonras1 29 Mart Persembe aksami ilk boliimiiyle
yayina giren Avlu dizisinde de yine siddet vardir. Siddet gordigi
kocasint vurdugu iddiasiyla cezaevine diisen Deniz araciliiyla
parmakliklar arkasinda dogmus c¢ocuklari, kogus agalarinin
yarattigir baski ve dehset izler kitleye ulasir. Siddet unsuruna
izleyicinin gosterdigi tevecciih ile daha ilk bdliimiiniin totalde
aldig1 6.15 reyting ile Vatanim Sensin’den daha ¢ok tercih edildigi
gorilmiistir.

Tablo 9. Persembe aksamlar1 yayinlanan siddet icerikli diziler ve
reytingleri

Giin Kanal Adi Total Reyting | Boliim
22 Mart 2018 | Fox Bizim Hikaye 7.18 26.bolim
22 Mart 2018 | Kanal D | Vatanim Sensin 4.32 49.bolim

23 Mart 2018 Cuma

23 Mart Cuma giinii totalde 7.62 reyting alan Arka Sokaklar, 5.88
reyting alan Istanbullu Gelin ve 5.83 reyting alan Ask ve Mavi,
4.01 reyting alan Payitaht Abdiilhamit dizilerinde de siddet
gortiliir. Arka Sokaklar dizisinde kolluk kuvvetlerinin sugla
miicadelesinden ortaya c¢ikan siddet yer alir. Konusu su¢ ve
suglularin yakalanip adalete teslim edilmesi olan dizide siddetin
her tiirii siklikla yer alir. Istanbullu Gelin dizisinde Adem karis1
Dilara’ya birden fazla kez fiziksel siddet uygular. Zamaninda
annesi kocasindan, kendisi de iivey babasindan siddet gérmiistiir.
Kadinlar da birbirlerine sézel siddet ve psikolojik baski uygularlar.
Ask ve Mavi’de Ilyas da karisina fiziksel siddet uygular. Kadinlar
arasinda da siddet vardir. Hafize gelini Fatma’y1 dover. Erkekler
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arasinda da fiziksel siddet kullanilir ve cinayet islenir. Payitaht
Abdiilhamit dizisinde de fiziksel ve psikolojik siddet kullanilir.
Fiziksel siddet araglar1 olarak atesli silahlar ve dar agaci ekrana
gelir. Sultan Abdiilhamit ve idam edilen Murad arasinda gecen
tirpertici Meyyit sahnesinin neredeyse aynist Mehmed Bir Cihan
Fatihi dizisinde Mehmed ve idam edilen Eleni arasinda da geger.
Karakterlerin agikca idam edildigi sahnelerdeki siddete baglh
travmatik duygu dramatik yapinin insasinda 6nemli bir yer tutar.
Tablo 10°da Cuma aksamlar1 yayinlanan siddet igerikli diziler ve
reytingleri toplu halde yer almaktadir.

Tablo 10. Cuma aksamlar1 yayinlanan siddet igerikli diziler ve
reytingleri

Giin Kanal Adi Total Reyting | Boliim

23 Mart 2018 | Kanal D | Arka Sokaklar 7.62 474.bolim
23 Mart 2018 | Star Istanbullu Gelin 5.88 42 .bolim
23 Mart 2018 | Atv Ask ve Mavi 5.83 58.bolum
23 Mart 2018 | TRT1 Payitaht Abdiilhamit 4.01 43 bolim

24 Mart 2018 Cumartesi

24 Mart Cumartesi giinii totalde 4.69 reyting alan Fazilet Hanim
ve Kizlar: ve total reytingi 4.02 olan Adi Zehra dizilerinde de
dramatik yapinin insasinda siddet 6nemli bir yer tutar. Fazilet
Hanim ve Kizlar: dizisinde anne Fazilet hanim kizlarinin iyiligini
diistindiigii iddiasiyla onlarin hayatlarin1 kendi degerlerine gore
diizenlemeleri igin baski yapar. Istemedikleri evliliklere zorlar,
Dizide onceden hamileligi sonlanan Selin, yalanimin ortaya
cikacagini anladiginda Ece ile kasitli olarak tartismaya girer ve
“Ece napiyorsun” diyerek kendini merdivenlerden asagi atarak
yuvarlanir. Diinya Saglik Orgiitiine gore, kisinin kendisine, baska
bir kisiye, bir gruba veya bir topluluga kars1 6liim, yaralanma,
psikolojik zarar ile sonuglanan veya zararla sonuglanma ihtimali
olan, fiziksel giiciin, tehdit unsuru olarak veya fiili olarak
kullanilmasi, siddet olarak tamimlanir (Wolf R, Daichman L,
Benett G. 2002: 125). Selin kendine fiziksel siddet uygularken
Ece’nin bilerek onu asag ittirdigini ve bebegini kaybetmesine
neden oldugunu sdyleyerek Ece’ye de psikolojik siddet uygulamis
olur. (Benzer durum Siyah Beyaz Ask dizisinde de gerceklesir. Idil
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de kendini merdivenlerden atar. Yeter’in kendini merdivenden
attigin1 ve hamile olmadig1 halde bebegini diistirdiigiinii soyler.)
Yine Selin, zehirli ilaglarla cezaevindeki hamile Ece’nin canina
kast eder. Evin gelini Yasemin’in sosyal, psikolojik ve ekonomik
siddet iceren kotiiliik planlar1 alfabedeki harf sayisi kadar ¢oktur.
Nil’in ise Sinan’1 Hazal’dan ayirmak i¢in yaptigi sinsice planlarda
santaj, tehdit ve psikolojik siddet vardir. Kerime ise oglu Sinan’la
arasinda engel olarak gordiigli Hazal’1 diri diri topraga gomer.

Agir dram da izleyicinin psikolojisinde yarattig1 etki nedeniyle bir
tiir siddettir denilebilir. Son donemde dizilerdeki siddetin yiiksek
reytingler almasi yapimcilarin dramatik orgilistinde agir dram ve
siddet igeren yeni dizileri projelendirmesine neden olmustur.
Bunlardan biri olan Adi Zehra dizisi de aile i¢i siddet ve kadina
yonelik erkek baskisina odaklidir. Sevmedigi biriyle zorla
evlendirmeye calisan zalim babasindan ve onun isbirlikg¢isi
abisinden nefes nefese kacan Zehra’nin hayatta kalma savasi ayni
zamanda erkek zulmiine baskaldirisidir da. Babasi ve abisi bir
otobanin kenarinda Zehra’y1 infaz ederek kaza siisii vermek
isterler. Dizide sahnelenen bu durum yazili ve gorsel basinda da
sik sik karsilasilan siddet icerikli haberlerle benzerlik gosterir.
Siirt’in Pervari ilgesinde 12 yasinda evlendirilen, 13’{in anne olan
ve 14 yasinda da odasinda tiifekle vurularak oldiiriilmiis halde
bulunan cocuk gelin K.E. olay1 gibi
(http://www.cnnturk.com/haber/turkiye/cocuk-gelin-
kaderdavasinda-30-yila-kadar-hapis-istemi, 11.05.2014). Yine
basinda yer alan bir bagka olayda yasi kii¢iik oldugu i¢in annesinin
onay1 ve mahkeme karartyla 16 yasindayken resmi nikahla 26
yasindaki kocast ile evlenen ¢ocuk gelin F.K’nin 6nce intihar ettigi
One siirlilmiis sonrasinda ise annesi ve livey kardesi tarafindan
oldirtldigi ortaya ¢ikmustir. (https://www.haberler.com/intihar-
ettigi-sanilan-kucuk-gelini-annesi-ve-uvey-6073743-haberi/
10.4.2018). Kadinlara yonelik bu infazlara kaza siisii verildigi
basinda sik¢a karsilagilan bir durumdur. Tiirkiye’de tore ve ask
cinayetine kurban giden kadinlarin simgesi haline gelen Giildiinya
T.’nin akrabasinin tecaviizii sonrasi aile karariyla kardesleri
tarafindan infaz edilmesi de yazili ve gorsel basinda genis yer
bulmustur. Giildiinya T’nin ‘tére” kilifiyla kamufle edilmis
katliam1 gibi 6rneklem haftasindan 6nce sona eren Fox’un dizisi
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Kalbimdeki Deniz dizisinde de Diyar, babasi ve agabeyleri
tarafindan sevdigiyle birlikte infaz edilir. Adi Zehra dizisinde
Zehra kagarak fiziksel siddetten uzaklagmaya caligsa da geride
kalan annesini de babasinin siddetine terk etmis olur. Adi Zehra
dizisi de tipki Sen Anlat Karadeniz dizisi gibi agir fiziksel ve
psikolojik siddet igermesine ragmen siddete itiraz, kabullenmeyis
ve gidisat1 degistirme cabasina iliskin oneriler igerir. Ornegin
Kadn dizisinde Hikmet’in Ceyda’y1 dovmesi sirasinda komsularin
bu konuya aile mahremiyeti olarak bakmasindan farkli olarak
Zehra’nin babasi, pantolonundan c¢ikardigr kemeriyle karisim
dovdigiinde duruma tanik olanlar polise haber verir. Polis kapiya
dayandiginda “Kar: benim karim istedigimi yaparim!” beyani ise
siddetin kokeninde yatan kotiiliigi ve cehaleti sergiler.

Gii¢ ve egemenlige sahip olduklarindan gitgide daha az emin olan
baz1 erkekler, bir eril kimlik duygusu kazanmaya c¢abalarken
siddete daha ¢ok bagvurabilirler (Segal 1992: 326). Uyguladiklari
siddeti giiclerinin bir tezahiirii gibi goriirler. Zehra’nin annesi
kizin1 haber ugruna hedef haline getiren gazeteci kiza “Ben bir
anne olarak gerekeni yapacagim sen de bir kadin olarak dogruyu
vapacaksin! ’ifadesiyle siddete karsi kadin dayanigmasini da
Onerir. Tablo 11°de cumartesi aksamlar1 yayinlanan siddet icerikli
diziler ve total reytingleri yer almaktadir.

Tablo 11. Cumartesi aksamlar1 yayinlanan siddet igerikli diziler ve
reytingleri

Giin Kanal | Adi Total Bolim
Reyting

24 Mart | Star Fazilet Hanim ve 4.69 40.

2018 Kizlar bolim

24 Mart | Fox Adi1 Zehra 4.02 5. bolim

2018
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25 Mart 2018 Pazar

25 Mart Pazar giinii terérle savasi konu alan Savas¢r dizisi 8.14,
Cennetin Gozyaslar ise 4.28 reyting almustir. Savagsg: dizisinde de
Soz ve Arka Sokaklar dizilerinde oldugu gibi giivenlik gii¢lerinin
sucla miicadelesinden dogan siddet yer alir. Her tirli silah ve
savas taktiginin kullanildigi sehitler verilip terdristlerin
oldiirtildiigii suclularin yakalandigi bu dizide de fiziksel ve
psikolojik siddet ekranda yer alir. Cennetin Gézyaslar: dizisinde
Cennet kacirilir taciz ve siddete ugrar. Bunun lizerine Kaya bey
Cennet’i kaciran adamin (kizina dokundugu icin) parmaklarini
kirar. Bu dehset icerikli parmak kirma sahnesinin benzeri, en
yiiksek reytingli dizi olan Sen Anlat Karadeniz’de de yer almustir.
Cennet’in annesi Arzu’nun cezaevi sahnelerinde de kadin
mahkumlar arasinda psikolojik ve fiziksel siddet, kogus agalarinin
estirdigi teror de dramatik yapi tas1 olarak sikca ekrana gelir.
Tablo 12°de Pazar aksamlar1 yayinlanan siddet icerikli diziler ve
reytingleri yer almaktadir.

Tablo 12. Pazar aksamlar1 yaymlanan siddet icerikli diziler ve
reytingleri

Giin Kanal | Adi Total Bolim
Reyting

25 Mart | Fox Savasci 8.14 37.bolim

2018

25 Mart | Atv Cennetin 4.28 25.bolim

2018 Gozyaslar

Tiirlerine Gore Siddet Icerikli Diziler ve izlenme Oranlar

Orneklem haftasinda yayinlanan siddet icerikli diziler temalari
baglaminda;

- siirsiz kahramanlik dizileri

- orgiitlii su¢ ve mafya dizileri

- dénem dizileri

- kadin hikayeleri anlatan diziler

- ask ve macera dizileri olmak iizere bes baslik
altinda toplanabilir.
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Sinirsiz Kahramanhik Dizileri

Arka Sokaklar dizisi hari¢ daha Onceleri televizyon ekranlarinda
gormeye alisik olmadigimiz asker ve polis 6zel timlerinin sug ve
terorle miicadelesini konu edinen diziler de son donemde arka
arkaya yayina girmeye baslamistir. S6z, Savas¢i, Arka Sokaklar
dizilerinde farkli erkek savaslari, iyi ve kotii polisler, glivenlik
giiclerinin diisman Orgiitlerle savas1i glindeme getirilmistir.
Insanlik tarihi boyunca erkeklerin diizenleyici, lider, koruyucu,
kahraman, mert, savas¢i, yetkili, yigit, yonetici gibi niteliklerle
anilmasi; kadinlardan daha giiclii ve saygin olarak kabul edilmesi;
saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine neden ve gerekgeler
olusturmustur (Koknel 1996: 46). Erkek erkege savastan dogan
siddet igerikli Soz, Savas¢i ve Arka Sokaklar dizilerinin birbirine
yakin yiiksek reytingler aldigi goriilmektedir. Bu dizilerde atesli
savas silahlar1 da kullanilir. I¢lerinde cokca siddet barindirmasina
ragmen, vatan topraklarmin biitiinligii, birlik ve beraberlik gibi
milli duygular1 kusatan igerige sahip bu dizilerde goriilen siddet,
resmi ideolojinin diismana karst verdigi savastan kaynaklanan
siddettir. Terorle miicadele ve kahramanlik iceren epik yapidaki bu
dizilerin aldig1 reyting, benzer yapidaki diziler i¢in de 6zendirici
olmus ve oOrneklem haftasi sonrasinda Borii dizisi de Star’da
Carsamba gilinleri yayma girmistir. Tablo 13’te sinirsiz
kahramanlik dizileri ve reytingleri toplu halde goriilmektedir.

Tablo 13. Sinirsiz kahramanlik dizileri ve reytingleri

Giin Kanal | Adi Total Bolim
Reyting

19 Mart | Star Soz 9.24 38.bolim

2018

25 Mart | Fox Savasc1 8.14 37.bolim

2018

23 Mart | Kanal | Arka 7.62 474 .bolim

2018 D Sokaklar
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Orgiitlii Su¢ ve Mafya dizileri

Ekrandan yansiyan siddetin kaynagi genelde erkektir ve yonii de
genellikle kadma yoneliktir. Bunun disinda erkek kaynakh
siddetin yine siklikla erkege yoneldigi dizilerin orgiitlii su¢ ve
mafya dizileri oldugu sdylenebilir. Erkek siddeti bu tiir dizilerde
oviicli 6zendirici bir anlamla ytiklidiir.

Siddet motifini kullanan dizilerin neredeyse tamaminda 6ldiirticii
bir silah en az bir kere ortaya ¢ikar ve ¢ogunlukla da patlar. Silah
genellikle erkek karakterin elinde bir aksesuar gibi
siradanlastirilarak sunulur. Namlunun ucu hemen her boliimde
birinin kafasina dayali ve tehdit unsuru olarak her hangi bir sansiire
veya perdelemeye konu olmadan agik bir sekilde sunulur.
Televizyonlarda siddetin  biiyiikk  boliimii  kahramanlarca
islenmektedir ve bu da siddeti hakli gostermektedir (Lewis DO
2005: 2258). Dolayisiyla 6zendirici olmasina yol agar. Siddetsever
karakterler kendi adaletlerini tesis etmek adina hemen bellerinden
silahlarin1 ¢ekerek karsisindakinin kafasina dayarlar. Kendine
0zgii kanunlar olan yer alt1 diinyasinin karakterleri lizerine olay
orgiisiiniin kurgulandigr Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz ve
Cukur dizilerinde karsilasilan siddet de benzer sekilde kanun
disiliktan dogan bir siddettir. Kanundisiliktan dogan bu siddete
onurlu bir anlam giydirilerek bir tiir 6vgii yiiklenir. Bu 6vgiiniin
0zendirici oldugu nedense gozden kacar. Karakterlerin hemen
hepsi siyah giyer. Atesli silahlar erkek karakter kostiimlerinin
sanki bir pargas1 gibidir. Sigara ve alkole iliskin nesneler
0zendirici oldugu gerekgesiyle sansiire konu olur perdelenirken,
siddet araglar1 sansiirsiiz ve acik olarak ekranda goriiniir, ates alir,
patlar, deler, keser ve birini 61diiriir. Bu dizilerde siddet araclarinin
kullanim1 neredeyse siradan ve olagandir. Tablo 14’de orgiitlii sug
ve mafya dizileri ve reytingleri toplu halde goriilmektedir.
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Tablo 14. Orgiitlii su¢ ve mafya dizileri ve reytingleri

Giin Kanal | Adi Total | Boliim
Reyting

19 Show | Cukur 9.9 21.bolim

Mart

2018

20 Atv Eskiya Diinyaya 7.09 95.bolim

Mart Hiikiimdar Olmaz

2018

19 Kanal | Siyah Beyaz Ask 4.06 22.bolim

Mart D

2018

Donem Dizileri

Kurtulus savasinin acimasiz isgal kosullarmdaki Izmir’de
ozgiirlik miicadelesini igeren hikayesiyle Vatamim Sensin,
Ertugrul’un kay1 boyundan 400 cadirlik obasiyla verdigi yurtluk
miicadelesi ve Osmanli Devleti’nin kurulus seriiveninin anlatildigi
Dirilis Ertugrul dizisi, Sultan Abdiilhamid doneminin 1896’dan
itibaren 6nemli olaylarini konu edinen Payitaht Abdiilhamid dizisi
ve Fatih Sultan Mehmed’in Istanbul’u fetih siirecini konu alan
Mehmed Bir Cihan Fatihi gibi donem dizilerinde dramatik yapinin
insasinda miicadele, savas ve catismadan kaynaklanan siddet
motiflerinin ¢okga kullanildigi sdylenebilir. Candarli Halil pasanin
oglu Siileyman’in Firlize hatunu elleriyle bogarak oldiirdiigiinii
gosteren sahne de bunlardan biridir. Biiyiik bir sogukkanlilikla
islenen cinayet sansiire konu olmaksizin agik olarak izleyiciye
yakin planda sunulur. Totalde aldig1 14.81 reytingi ile TRT1’de
yayinlanan ve yukarida bahsedildigi gibi yogun siddet sahneleri
iceren Dirilis Ertugrul dizisi donem dizileri arasinda en yliksek
reytingi alan dizidir. Tablo 15’te siddet motiflerinin yer aldigi
donem dizilerinin yayin giinlerinde aldig1 total reytingler toplu
halde goriilmektedir.
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Tablo 15. Donem dizileri ve total reytingleri

Giin Kanal | Adi Total Bolim
Reyting

21 Mart | TRT1 | Dirilis Ertugrul 14.81 111.

2018 boliim

20 Mart | Kanal | Mehmed Bir 6.41 1.bolim
2018 D Cihan Fatihi

22 Mart | Kanal | Vatanim Sensin 4,32 49 .bolim
2018 D

23 Mart | TRT1 | Payitaht 4,01 43.bolim
2018 Abdiilhamit

Kadin Hikayeleri Anlatan Diziler

Ataerkil bakis agistyla kadina yonelik baskici ayrimer ve cinsiyetci
mesajlarin yeniden iiretildigi ve erkek egemen bakis acisinin
pekistirildigi dizilerin yan1 sira kadinin ataerkil diizene karsi
savasini, kimlik kazanma ve varliini kabul ettirme siirecini
oykiileyen dizilerde yayinlanmaya baglamistir. Kadin hikayeleri
anlatilirken gerekcelendirilerek sunulan siddet, kadinlar {izerinde
bir kabullenise neden olmaktadir.

Dramatik catigma yaratmanin en kolay yolu siddet motifleri
kullanmaktan ge¢mektedir. Kurmacalardaki siddet nesnesinin
kadinlar oldugu sdylenebilir. Televizyon dizilerinin sozli ve
gorsel iletileri kadin ve erkege iliskin toplumsal degerleri
yansitmaktadir. Bu dizilerin biiylik bir cogunlugu toplumda var
olan erkek ve kadin rollerine iliskin regeteler sunmaktadirlar (Unlii
vd. 2009: 97).

Kadina yonelik zulme itiraz eden ve farkindalik yaratmaya ¢alisan
bazi dizilerin, kadina kars1 baskici, ayrimci ve cinsiyet¢i mesajlara
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kars1 soylem gelistirmesiyle de dnemli oldugu sdylenebilir. Ad:
Zehra dizisinde, kafasina silah dayandigi sahnede Zehra’nin
abisine soyledikleri ¢cok dnemlidir. “Ne yaptim ben? Benim su¢cum
ne? Benim yaptigimi sen yapsan n’olurdu hi¢bir sey olmazdi. Sen
erkeksin. Benim sucum kadin olmak mi? Yasamak istemek mi?
Sevmek mi benim su¢um? Seni istemedigin birine parayla satsalar
ne yapardin? Sorularint  sordugunda izleyicinin de bu
sorgulamalari kendi i¢inde yapmasi ve entelektiiel biling diizeyinin
gelismesi beklenir. Siddet iireten diziler arasindan siyrilarak farkl
bakis agis1 onerme gayreti tasiyan dizilerden Sen Anlat Karadeniz
dizisinde de Nefes’in Vedat’a kars1 koyarak birey olma cabasi ve
Tahir’in kadina yonelik siddete karsi durusu, bunu yaparken
mabhalle baskisina da bas kaldiris1 6nemlidir. Sen Anlat Karadeniz
16.55 reytingi ile diziler arasinda en yiiksek reytingi alan dizidir.
Siddet motiflerinin kullanildig1 kadin hikayeleri anlatan dizilerin
yayin giinlerinde aldig1 total reytingler Tablo 16’da toplu olarak
goriilmektedir.

Tablo 16. Kadin hikayeleri anlatan diziler ve total reytingleri

Gin Kanal | Adi Total Bolim
Reyting

21 Mart | Atv Sen Anlat 16.55 9.bolim

2018 Karadeniz

20 Mart | Fox Kadm 10.86 21.bolim

2018

24 Mart | Fox Adi1 Zehra 4.02 5. bolum

2018
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Ask ve Macera Dizileri

Televizyon dizileri 6zellikle gizem igcererek merak duygusunu
canli tutma ilkesiyle hazirlanmaktadir (Vint, 2013, s. 173).
Parcalar birlesip gizem agia ciktikca yeni gizem tohumlari
ekilerek merak duygusu taze tutulmaya calisilmaktadir. Merak
duygusu disinda heyecan, korku ve endise duygulari da televizyon
dizileri i¢in vazgecilmezdir. Dramatik yap1 i¢inde bu duygulari
olusturabilmenin en kolay yolu ise siddet motifini islemekten
gecmektedir. Onemli olan siddetin izleyici iizerinde biraktigi
etkiye bagli olarak dizinin izlenirligini arttirmaktir. Karakter
psikolojisi derinlemesine islenmez. Karsisina ¢ikan olaylar
saganaginda karaktere fazla se¢cim sansi1 taninmadan karakteristik
ozelligine uygun bir bicimde davranmasi saglanir (Adanir ve Esen,
2013: 176). Oncelikli olan siddete bagl olarak siiriikleyiciligi
saglamak ve merak duygusunu taze tutarak bir sonraki boliim i¢in
izleyici ile randevulagmaktir.

Dramatik yap1 icinde zitliklarin ¢atismasindan siddet ortaya ¢ikar.
Siddet motifini kullanan dizilerde sozel, psikolojik, ekonomik ve
fiziksel siddet yer aldig1 gibi ayn1 zamanda siddetin en ug¢ noktasi
olan cinayet de goriilebilir. Dizilerde kadinlar birlikte olduklar1
erkek karakterlere nadiren kotil, erkekler ise kadin karakterlere
daha siklikla kotli davranmaktadirlar. Erkekler birbirlerine karsi
atesli silahlarla catismalara girerken kadinlar ise siddet araglari
kullanmadan birbirleri ile ¢atigmakta, sinsice planlarini hayata
gecirmektedirler. Ufak Tefek Cinayetler dizisinde ise kadin
kaynakli yani kadindan kadma dogru ve kadindan erkege dogru
yonelen sozel ve psikolojik siddet goriiliir. Cennetin Gézyaslart,
Siyah Beyaz Ask, Fazilet Hanim ve Kizlar: dizilerinde de siddet,
yaralama, baski, santaj, tehdit ve cinayet vardir. Ask ve macera
icerikli dizilerin sayica iistiin oldugu ve reytinglerinin de birbirine
yakin oranlarda oldugu sdylenebilir. Siddet motifinin de agirlikli
olarak kullanildigi bu tiir diziler i¢inde Bizim Hikaye dizisi 7.18 ile
en yiiksek reytingi almis, 4.28’lik total reytingi ile Cennetin
Gozyaslar dizisi de en diisiik reytingi almistir. Tablo 17°de ask ve
macera dizilerinin yayin tarihleri ve aldiklar total reytingler toplu
olarak goriilmektedir.
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Tablo 17. Ask ve macera dizileri ve total reytingleri.

Giin Kanal | Adi Total Bolim
Reyting

22 Mart | Fox | Bizim Hikaye 7.18 26.bolim

2018

20 Mart | Star | Ufak Tefek 6.17 21.bolim
2018 Cinayetler

23 Mart | Star Istanbullu Gelin 5.88 42 .bolim
2018

23 Mart | Atv Ask ve Mavi 5.83 58.boliim
2018
24 Mart | Star Fazilet Hanim ve 4.69 40.
2018 Kizlar bolim
25 Mart | Atv Cennetin 4.28 25.b6lim
2018 Gozyaslart

SONUC

Saf kotiiliik, agir siddet ve sinirsiz kahramanlik igeren dizilerde
sozel, fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal ve ekonomik siddet olmak
izere siddetin hemen her tiirii goriilmekle birlikte cinsel siddetin
en az goriilen veya ima edilen siddet tiirii oldugu soylenebilir.
Siddete bagiml reytingler s6z konusu hale gelmistir. Dizilerin
reyting citasini atlayarak yayin hayatina devam edebilmesi
neredeyse siddet on kosuluna bagli gibidir. Dramatik yapiya
atilmis siddet diigiimi eskidiginde veya c¢oziildiigiinde bir iist
seviyede yeni bir siddet diiglimii atacak kotii bir karakterin diziye
dahil edilmesi gerekmektedir. Karakterler arasi uzlasmalar sonucu
dizi tansiyonunun diismesi, yeni catigmalar1 gerekli kilmakta ve
diziye dahil edilen kotii karakterler aracilifiyla yeni catismalar
yaratilirken siddet one cikmaktadir. Fazilet Hanmim ve Kizlar
dizisinde Kerime karakterinin hesaplar1 agiga ¢iktiginda siddete
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dayali yeni catigmalar insa edebilmek icin Yasemin’in kizinin
cezaevindeki babasi intikam hisleriyle dolu olarak diziye dahil
olur. Cennetin Gozyaslar: dizisinde Arzu karakterinin irettigi
siddet eskidiginde, siddete dayali yeni ¢catismalar insa edecek Kaya
karakteri Cennet’in babasi olarak diziye dahil olur. Siyah Beyaz
Ask dizisinde Ferhat ve Asli uzlastiginda kendini bigaklayarak
saldirtya ugradigr goriintiisii verecek kadar intikam hisleriyle dolu
Jillide karakteri diziye dahil olur. Baz1 dizi karakterleri sadece
sorun ¢ikarmak ve tiirii ne olursa olsun siddet iiretmek igin
tasarlanmig gibidir. Dizide mevcut sorun ¢oziliip bir ¢atismalar
duruldugunda yeni bir catisma tretilir. Bir dizideki dramatik
catigmay1 insa eden siddet motifi izleyiciden geger not aldiginda
baska bir dizide daha benzer sekilde izleyicinin kargisina
cikmaktadir. Gelinen noktada diziler arasi bir siddet yariginin
varligindan soz edilebilir. Sozel, fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal
veya ekonomik tiiri ne olursa olsun siddet tuglasi yapidan
cekildiginde dramatik yapinin gevseyecegini sdylemek yanlis
olmaz.

Orneklem haftasindan 6nce yaymn hayati sona eren Kalbimdeki
Deniz dizisinde siddetin en ug¢ noktasi olan kadin cinayeti (25
Kasim 2017-26. Bolim) ekrana yansimistir. Adi Zehra dizisinde
de Zehra, benzer sekilde infaz edilmeye ¢alisilmistir. Sen Anlat
Karadeniz dizisinde iskenceye doniisen siddetin ve Nefes’in Vedat
tarafindan  infaz  girisiminin  hastalikli  bir ask ile
gerekeelendirildigi goriilmektedir. Nefes kendini zorla alikoyan
Vedat’tan kactig1 i¢in Oldiirtilmek istenir. Kadin cinayetlerine
bakildiginda; kadinin bosanmaya kalkmasi, sevdigi biriyle
kacmasi, kocasina veya kocasinin ailesine itaat etmemesi vb.
toplum tarafindan kendine bicilen kaliplar1 kirmaya caligmasi
sonucu Oldiriildiigii goriilmektedir. Namus gerekgesiyle islenen
cinayetler bir kisi tarafindan iglenmis olsa bile arkasinda toplumsal
bir onay (Cetin, 2012: 10) vardir. Erkegin kirlenen namusunu
temizlemedik¢e toplumdan dislanacagi korkusu da kadin
cinayetlerine azmettirici rol oynar. Kadinin namusunu kirlettigini
diistinen kisi veya aile ancak bu cinayeti isleyerek armacagini ve
toplum icindeki eski itibarina kavusabilecegini (Benli, 2015: 202)
zanneder. Orneklem haftas1 6ncesi sona eren Kalbimdeki Deniz
dizisinde de Diyar’in 6ldiiriilmesi tam olarak boyledir.
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Son donemde dizilerdeki siddetin yiiksek reytingler almasi
dramatik Orgiisiinde agir dram ve siddet igceren yeni dizileri arka
arkaya ekranlara getirmistir. Orneklem haftasi sonrasinda yayma
giren Tehlikeli Karim dizisinde kadin karakter Derin, fidyeciler
tarafindan kacirildigr siisii vermek igin sogukkanlilikla kendi
tirnagin1  soker. Aldatildigin1  6grendiginde kocasin1  nasil
oldiirecegine iligkin kurdugu planlar yine sogukkanli bir i¢ ses ile
aktarilir. I¢ ses bu 6ldiirme planlarini o kadar sogukkanli sekilde
aktarir ki, eylemi siradanlastirir, basitlestirir ve herkes tarafindan
uygulanabilirligi hissi dogar.

Yine orneklem haftasi sonrasinda Star’da yayimna giren Borii ve
Avlu, Atv’de 8. Giin ve Masum Degiliz, Kanal D’de Insanlik Sugu,
Fox’ta Bir Mucize Olsun ve Show’da yaymna giren Servet
dizilerinde de siddetin farkli tiirlerinin dramatik yapinin insasinda
kullanilacagi daha ilk boliimlerinden itibaren belli olur. Masum
Degiliz dizisinin daha ilk boliimii cinayetle baslar. 8. Giin dizisinde
de maskeli ve silahli adamlar geng ¢iftin evini basarak ikisini de
yaralarlar. Insanlik Sucu dizisi de benzer sekilde siddet iireten bir
yapiya sahiptir. Fox’ta 6 Nisan 2018 Cuma aksami ilk bolimii
yayinlanan Bir Mucize Olsun dizisinde Aziz Sancaktar istemedigi
bir evlilik yapan kizim1 ve damadini oldiirtmiis torununu da
biiyiitiilmek iizere bir pavyon sarkicisina birakmistir. Yillar sonra
oliimciil bir hastaliga yakalandiginda oglundan ¢ok sevdigi avukat
Yigit’i torunu Damla’yr bulmakla gorevlendirir. 12 Nisan
Pergembe akgsami1 Show’da ilk boliimii yayinlanan Servet dizisinde
de Kudret Fettah bey yillar 6nce hamile kizin1 ve kizinin sevdigi
adami oOldirtmistiir. Kaza sonrast Adana Tufanbeyli devlet
hastanesinde torunu dogar. Bebegin de oOldiiriilmesi emri
verildiginde hastanede gorevli bir polis memuru ve bir hemsire
bebegi kagirir ve ¢ocuk esirgeme kurumuna teslim ederler. Yillar
sonra Kudret bey torunu Ferah’in yasadigin1 6grenir ve bulmak
iizere oglundan cok sevdigi avukat Can’it gorevlendirir. Aym
donemde yayma giren diziler arasi benzerlikler ayn1 zamanda
gercek hayat hikayelerinin izlerinin siiriildiigii programlarda konu
edinilen olaylarla da benzerlik gosterir.
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Tam da bu sirada Tiirk televizyon kanallarinda yayimlanan Esra
Erol’da programinda Adana Meydan Hastanesinde dogan
cocuklarin baskalarina yasadigi evlatlik verildigi iddiasi uzun
siredir  yogun  olarak  giindemi  mesgul  etmektedir
(https://www.sabah.com.tr/medya/2017/10/16/esra-erolda-bir-
gercek-daha-gun-yuzune-cikti).

Televizyon dizilerindeki siddetin 6zendirici olmasi nedeniyle mi
giincel hayatta siddet olgusu ortaya ¢ikmaktadir? Yoksa tam tersi
diziler giincel hayatta ortaya ¢ikan siddet olgularindan esinlenerek
mi dramatik yapilarini inga etmektedir? Bu 6nemli sorular uzun
yillar daha tartismaya acik kalacaga benzemektedir. Senarist ve
yonetmenler, icerikte yer alan siddete daha fazla karsi durus
gelistirmedik¢e ve izleyicinin bu konuda daha c¢ok biling
gelistirmesine daha fazla araci olmadikca siddet olgusunun diziler
ve gergek hayat arasinda Newton’un besigi gibi gidip gelerek
birbirini tetiklemesi kaginilmazdir.

Dizilerde siddet bazen Siyah Beyaz Ask’ta oldugu gibi sevginin bir
tezahiirli olarak kodlanir. Bu onun siddet oldugu gergegini
degistirmez. Ferhat Asli’ya tipki Kanatsiz Kuslar dizisinde
Ahmet’in Zeynep’e yaptig1 gibi tehdit ederek zorla nikah kiyar.
Dramatik catismanin insasinda “siddet” motifi kullanan bu
dizilerin neredeyse tamaminda erkekten, kadina ve erkekten,
erkege yonelen agir bir siddet goriiliir. Karakterler adaleti kendileri
tesis etmek adina siddete bagvurmakta ya da kanun dis1 islerini
siddet kullanarak gerceklestirmektedir.

- Televizyon dizisinin tiiri ne olursa olsun atesli bir
silahin en az bir kez goriinmesi

- Kesici, delici, yakict bir arag ile bir canliya zarar
verilmesi veya zarar vermekle tehdit edilmesi

- Karakterlerden birinin istemedigi bir seyi zorla,
tehditle veya mecbur birakilarak yapmaya zorlanmasi

- Karakterlerden birinin bir baskasini fiziksel gii¢
kullanarak darp etmesi

- Daha zayif bir karakterin daha gii¢lii bir karakter
tarafindan ezilmesi, horlanmas1 veya zarar gérmesi

- Mafya kiiltiiriiniin ¢ogaltilmasi siddet kapsaminda
degerlendirilmelidir.
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Siddetin ¢ogaltilmasinda okul, aile ve gevre liggeni ¢ok 6nemlidir.
Cevre bilesenlerinin en 6nemlilerinden biri olarak kitle iletisim
araglarin rollii yadsmnamaz. Siddetin iiretilmesi yayilmasi ve
ornek alimmasmin Oniine gegilmesi baglaminda genelde medya
ozelde ise televizyonlara biiyiik gorev diismektedir. Siddet iceren
gergcek hayat hikayelerinin televizyon dizileri i¢in ilham kaynagi
oldugu bir gercektir. Dizilerde dramatik c¢atigmalarin ingasinda
kullanilan siddetin 6zellikle giderek  yiikselmesi, 6zendirici
olmasi, siddeti normallestirmesi, siradanlastirmasi ve izler kitleyi
de duyarsizlastirmasi agisindan risklidir.
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Televizyon Dizilerinde Bir Pazarlama Motifi Olarak
“Siddet”: Sen Anlat Karadeniz Dizisi Ornegi

Nursel BOLAT, Ondokuz Mayis Universitesi
Omer CAKIN, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris

Insanlar etraflarinda olup biteni merak etmekte ve Ogrenmek
istemektedir. Bu nedenle her zaman haber alma ve bilgi edinme
gereksinimini kargilamak i¢in en yakininda medyayi bulmaktadir.
Insanlarin ve toplumlarmn bilgi edinmesinde oldukga gii¢lii olan
medya bir yanda bilgilendirirken diger yanda da insanligin
karsisina imge ve goriintiilerle oriilii bir diinya sunmaktadir.
Medya bir anlamda insanlarin diinyay1 nasil algilayacagini ve
davraniglarinin nasil big¢imleneceginde etken olmasi yaninda,
bazen de bunu dogrudan yapmaktadir. Medyanin saldirganlik ve
siddetin ortaya ¢ikmasi yaninda artis gdstermesinde de pay1 oldugu
gorlisli one c¢ikmakta, ancak etkisinin ne kadar oldugu goriisii
tartigma yaratmaktadir. Artan siddette medyanin bir baglantisi
oldugu konusunda belirgin bir baglanti ortaya koyulamamis
olmasina ragmen medyanin siddeti yonlendirme ve etkilemesi
iizerine goriis birligi bulunduguna dikkat cekilmektedir.

Insan tarafindan yine insana uygulanan siddet, cesitli nedenler,
farkli boyutlarla toplumsal bir olgu olarak yer almakta ve siddetin
goriilmedigi toplumda hemen hemen bulunmamaktadir. Siddet her
cagda farkli bigimlerde ve farkli boyutlarda goriilmektedir. Bunun
yaninda ayni c¢agda bile siddet toplumdan topluma degisim
gostermektedir. Toplum iginde goriilen siddet, toplumu en net
bicimde yansitan medya i¢inde kaynak olusturmakta ve bu siddet
en iyi yansimasimi yine medya iizerinden yapmaktadir. Izleyici
kitlesi yaninda gorsel ve isitsel 6zellikleri ile en ¢ok izlenen medya
olarak televizyonu dikkat ¢ekici konuma getirmektedir.
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Televizyon programlarinda goriilen siddetin olagan, siradan bir
olgu olarak ve hayatin bir pargas1 bigciminde sunulmasi ile insanlari
duyarsizlastirarak gergek yasamda da siddete karsi tepkisinin daha
az olmasini ve siddeti kaniksamasini sagladigi belirtilmektedir.
Siddetin normallesmesi ile insanlar i¢in siddet, kabullenilmekte ve
gerektiginde rahatlikla  basvurulan  bir olguya olarak
kullanilmaktadir. Televizyon programlart araciligiyla siddete
yogun bir bigimde maruz kalan izleyici, lizerinde yasadigi diinyaya
daha karamsar bakmakta ve diinyanin her tarafinda koétiiliiklerle
oriili bir yapmin oldugunu diisiinmesine neden olmaktadir.
Siddetin her tiirliisiine gorsel olarak maruz kalan insanlar
kendilerini i¢inde yasadiklar1 diinyada giivensiz ve tehdit altinda
hissetmektedir. Buda kendini koruma cabasina soktugu insanin
medya da gordiigli savunma yontemlerini kullanma yoniine
itmektedir. Televizyon programlart {izerinde yogun sekilde etki
altina alinan izleyici siirekli olarak maruz kaldig: siddetin ortaya
cikaracagi etkiler ve toplumsal yapida olusturacagi sosyal
travmalarin degerlendirilmesi, televizyon programlarinda siirekli
siddet goriintiiler1 ile yetisen nesiller Ttzerindeki etkileri
incelenmesi gereken dnemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Televizyonlar ozellikle 1990’1 yillar sonrasi 6zel yaymciligin
baslamasi ile reyting ve reklam kaygisi ile izleyici cekme amaclh
programlarda gerilim arttirict 6ge olarak siddete onemli 6lgiide yer
vermektedir. Tiirk televizyon dizilerinden “Sen Anlat Karadeniz”
hem fiziksel hem de psikolojik olarak yogun siddet icermesine
ragmen yayinlandigi aksamlarda prime-time (en cok izlenen
saat)’da en ¢ok izlenen program olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu
kapsamda ¢alisma medya, siddet, kadina siddet duyarsizlastirma
kuram1 gercevesinde incelenmeye ¢alisiimaktadir.

1. Medya ve Siddet Kavramlar:

Medyada insanlar giinliik yasamlar1 iginde siirekli birbirinden
farkli siddet tiirleriyle karsilasmasi nedeniyle bir sendroma yol
acmaktadir. Ayn1 zamanda korku ve dehset dolu bicimde
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ekranlarda yer alan kurmaca siddet sunumlariyla, izleyici igin
bosalma, bir arinma araci islevi gérmektedir. Bu durum ortaya her
gecen giin siddetin ve sugun kaniksanmasini, onaylanmasini ve
siddete yoOnelimde kolaylasmaya yol agan sert bir iklimi
sergilemektedir (Cakir, 2008:167). Medyada siirekli dozu artan
siddete maruz kalan izleyici i¢in kaniksanan siddet bir silire sonra
normal karsilanmaktadir. Medya {izerinden stirekli verilen siddet
bir siire sonra kotii karakterin siddete maruz kalmasinin
onanmasina gotiirmektedir.

1.1. Medya Kavram

Kitle iletisim araglari olarak adlandirilan medya, genis kitleye
seslenen ve yine bu kitle i¢inde bilgi, haber, diisiince, goriis alis-
verigini kapsayan araglari kapsamaktadir. Mc Quail medyayi,
toplumda etki, denetim ve yeniliklerin potansiyel araglar1 olarak
gormekte ve giic kaynaginin da, ¢ogu toplumsal kurum caligmast
icin gerekli bilgi kaynagi ve aktarim araci olarak
degerlendirmektedir (Tiirkoglu, 2010:70). Dolayisiyla medya,
0zel isletme veya kurulus olmasi yaninda bu nitelikleri de asarak,
kamusal ve toplumsal islev goren arag olarak ortaya ¢ikmuigtir.

Latince, “arag, ortam, orta” anlamlarina karsilik gelen medya
kavrami1 bugiin, radyo, televizyon, gazete, dergi vb. elektronik ya
da basili yaym araglarimi tamamini kapsamaktadir (Nalgaoglu,
2003:47). Daha ¢ok kitle iletisim araglar1 olarak anilan medya,
iletisim etkinliginden ¢ok iletim etkinliine aracilik eder
goriinmekte ve bu alanda calisan kesimin yapimlarimi kitlelere
aktarmaktadir. Medya iletisimden daha c¢ok iletim isleviyle
kitlelere ulasmasi nedeniyle bir iletisim araci olmaktan daha ¢ok
eglence ve zaman gecirme araci islevi ile 6ne ¢ikmaktadir.

1.2. Siddet Kavram

Siddet sozciigii Arapca kokenli olarak Tiirkge’ye gegmistir.
Siddet; sert ve kati davranis, sertlik, kaba kuvvet kullanma
anlamlarinda kullanilmaktadir. "Sedit", sert kat1 ve siddetli demek
olurken, "Seddat" da sertligi ve kizginligi ile taninan eski Yemen
hiikimdarmin adidir. Biitiin bunlarin yaninda siddet sozciigi
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bugiin bir¢ok yeni anlamla, karsit durumda ya da goriiste olanlara
kaba kuvvet kullanma, sert davramis sergileme, sertlik gibi
degerlendirmelerle yer alirken, ayn1 zamanda, "siddet olaylar1" ise
insanlar1 sindirme, korkutma amagli yaratilan olay veya girisimleri
de tanimlamaktadir (Hobart, 1996:53).

"Saldirganlik, hakim olmak, yenmek, yonetmek amaci ile gii¢li,
siddetli, etkili bir hareket, fiil, islem: bir isi bozma engelleme, bosa
cikarmaya kars1 diigmanca, yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici
(yikici, yok edici) amag¢ tasiyan bir davramistir” (Erten ve
Ardal1,1996: 143). Bunun yaninda insanlar1 psikolojik yonden
olumsuz etkileyen, iizen, inciten, insanin kendisini baski ve tehdit
altinda hissetmesini saglayan her tiirden tutum ve davranis
psikolojik siddet bi¢iminde degerlendirilmektedir (Giiz, 2007:89).
Siddetin her tiirliisli bugiin yaygin olarak goriilmesine ragmen, son
donemlerde psikolojik siddette olduk¢a yayginlagmistir.
Psikolojik siddet dogrudan fiziksel zarara yol agmasa da,
insanlarin ruh saglhiginda etkisini géstermektedir.

Siddet, temelde hangi Ozelliklere sahip olsa da, zaman ve
toplumsal yapiya gore degisen bir olgu olarak dikkat ¢ekmektedir.
Siddet olayr farkli toplumlarda farkli bigimlerde anlam
kazanabilecegi gibi, ayni topluluk i¢inde de farkli zamanlarda
farkli algilamalarla karsilagilabilmektedir. Zaman iginde
toplumlarda yasanan degisim normlarda da degisimlere neden
olmaktadir (Unsal, 1996:31). Siddet genel olarak belli konularla
sinirlanabilecek  kadar tek yonli  bir kavram olarak
degerlendirilemeyecek kadar genis bir kapsami karsilamaktadir.
Siddet toplumun yapisina bagli olarak ekonomiden, psikolojiye
kadar bir¢ok toplumsal 6zelligi i¢cinde barindirmaktadir.

2. Medyada Kadin ve Siddet

Medyada yer alan siddet goriintiileri izleyicinin kendisini
kahraman ile 6zdeslestirmesiyle siddete egilimini tatmin ettigi ve
bunun sonucunda da medyanin siddeti azaltan bir rol oynadigi
iddialarina karsin arastirmalar, medyanin gercekte siddeti daha ¢ok
tetikledigi yaninda siddeti Ogretici islevde gordiigiinii ortaya
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koymaktadir (Palabiyikoglu, 1997:124). izleyici cesitli televizyon
programlar1 aracilifiyla ¢ok fazla miktarda tecaviiz, soygun,
oldiirme, bombalama, intihar, iskence, kavga, tehdit gibi siddet
gorlintiiler1 ile siirekli karsilasmaktadir. Siddet igerikleri
programlara izleyici tarafindan ilginin yiiksekli§i reyting
siralamalarinda kendini gostermekte, buda siddet ve cinselligin
yogun sekilde islenmesini beraberinde getirmektedir (Sim,
1996:130). Reyting kaygisi tasiyan televizyon programlart siddet
goriintiileri ile elde edilen yiiksek reytingler nedeniyle birbirinin
benzeri siddet icerikli programlari ekrana tasimaktadir. Siddet
sadece televizyon programlart ile sinirlt kalmayarak biitiin medya
icin malzeme olusturmakta olmasina ragmen en etkin goriindiigii
alan televizyon olarak dikkat ¢ekmektedir.

Buda insanlarin gercek hayatlarinda oldugundan ¢ok daha farkli ve
yogun bir bicimde kavga, cinayet, darp, gasp, iskence ve cinsel
taciz gibi bir¢ok siddet icerikli olaya ¢esitli televizyon programlari
araciligiyla tanik oldugu gostermektedir. Televizyon gercek
diinyanin bir yansimast olmaktan ¢ok kurmaca bir diinya
sunmaktadir. Gergek ile kurmaca birbirinden oldukga farkli olmasi
nedeniyle burada yer alan siddetin ayn1 olmadigimin vurgulanmasi
yaninda, izleyicinin bunun ayirtina varmasinin saglanmasi
gerekmektedir (Uysal, 2006:123). Medya, siddeti izleyici ¢ekmesi
nedeniyle kullanmakta ve kullanmaya da devam etmektedir,
izleyiciye bunun bir kurgu oldugunun anlatilmasi, etKisini
azalmasi agisindan Onem tagimaktadir. Medya ve siddet
kavramlar1 bir araya geldiginde en 6nemli ve sik karsilasilan siddet
goriintiilerinin basinda da kadina siddet goriilmektedir.

2.1. Medyada Kadin

Kadin konusu ve kadin iggiiciiniin medyada genel olarak somiiriiye
konu oldugu goriilmektedir. Sermaye sahipleri ve reklamcilar bu
sOmiiriide 6nemli rol oynamakta ve bununla birlikte kadinin ikinci
siif vatandas oldugu hem kadinlara, hem erkeklere verilen
mesajlarla benimsetilerek bodyle bir somiiriiniin yerlestirilmesi
saglanmaktadir  (Alemdar, 1994: 125). Gigli medya
kuruluslarindan olan televizyonda kadin genellikle fedakar anne
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ve 1yi bir es bigiminde ev kadini rolii ile verilirken, bu kadinlarin
cinselligi aile sahibi es adina sadece saglik problemlerinde ortaya
koyulmaktadir. Calisan kadinlar ise kendi basarilarindan ¢ok aile
yasantilari, cocuklar ile iliskileri ya da basarili eslerin arkasinda
duran kimlikleri ile 6ne ¢ikmakta ve ikincil konumda olduklari
yansitilmaktadir. Bu kadinlarin karsisinda olan diger kadinlar ise
cinsel meta olduklar1 mesaji iletilerek sevgilileri, asklari,
sansasyonel yasantilar1 ile on plana c¢ikarilmaktadir (Akbulut,
2004: 161). Toplum i¢inde de medya araciligiyla iyi es ve fedakar
anne onanirken, bunlarin disinda kalan kadin kot olarak
yansitilmaktadir.

2.2. Kadin ve Siddet

Kadina yonelik siddet, Tiirkiye ile sinirli kalmayarak tiim diinyada
yakict bir sorun oalarak yer almaktadir. Hem uluslararasi
diizenlemeler hem de ulusal diizenlemeler kadina yonelik
uygulanan siddetin iistesinden gelme amagli hazirlanan ve etkin
bicimde yasama gecirilmeye calisilan tedbirleri icermesi agisindan
oldukca 6nem arz tagimaktadir. Biitiin bunlara ragmen bu sorunun
onemli Olgiide talilesmesi amagli olarak baska diizeylerde
kazanimlara da gereksinim duyulmaktadir. Tarihsel siire¢ i¢inde
kadin ve erkek arasinda 6nemli 6lcilide erkek yoniinde kurulmus
esitsiz ilerleyen toplumsal iliskinin doniistiirilmesi yaninda
toplumsal bilingte de bu doniisiimiin toplumsal yap1 iginde
karsiligini bulmasi zorunlu goriilmektedir. Bu noktada da
toplumsal bilincin kadinlar agisindan doniistiiriilmesi asamasinda,
egitimin rolii oldukca fazla olmasina ragmen medyaya da 6nemli
gorevler diismektedir (Dursun, 2010:23). Medya, toplumun her
kesimine ulasmasi ve etkileme giicii acisindan bu doniisiimiin
saglanmast yoniinde 6nem tasimaktadir. Egitimle ulasilamayan
bircok kesime medya ve ozellikle televizyon ¢ok daha kolay ve
hizli ulasmaktadir.

Kadina ve siddet kavramlar1 bir araya geldiginde, kadinin erkek
denetimi altinda olmasi gereken ve her kosulda erkegin sahip
olmak istedigi bir varlik bigiminde gosterilme ile iligkili olarak
goriilmekte ve toplumsal yonden gii¢lii ile giigsiiz arasinda ortaya
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cikan esitsiz iliski sonucu belirmektedir. Erkek toplumsal yapinin
gerekleri olarak edindigi erkek roliinde, siddeti sorunlarin ¢oziim
yontemi bigiminde sunmasi, erkegi kadina siddet uygulamada
hakli gosterir konuma yerlestirmektedir. Erkekler tarafindan
kadina uygulanan siddet, tokat atmaktan, tecaviize, kagirmadan
asagilamaya ¢ok cesitli yelpazelerde yer almakta ve bu gorseller
televizyon programlarinda da sergilenmektedir (Giiltekin,
2006:24). Toplumsal yap1 i¢inde yer alan ve sergilenen her tiir
siddet icinden ¢iktig1 toplumu yansitir bigimde televizyonda da
verilmektedir. Televizyon programlarinin her tiirtinde goriilen
siddet 6zellikle reyting kaygisi ile televizyon dizileri basta olmak
iizere biitiin programlarda yogun bi¢cimde kullanilmaktadir.

3. Televizyon Dizisi ve Siddetin Sunumu

Televizyon programlari, yalnizca bilgi verme ve kitleleri olumlu
yonde etkileme ve zenginlestirme amagli yayinlar degildir. Bunun
yaninda toplumla zit fikirler iireten ve kimi zamanda bu fikirleri
olumlayan alanlar bigimine biirinmektedir. Programlarin genel
iceriginin bigimlenmesi sirasinda “ilgi ve tecimsel” gerekgelerle
sekillendirilmesi nedeniyle merak 6gesini yliksek tutmada, zaman
zaman olumsuz rol model niteligi tagiyan yapimlara da yonelim
saglanmaktadir. Bu konuda en ¢ok kullanilan ve 6nemli alanlardan
biri niteligi tasiyan icerik olarak siddetin yer aldig1 goriilmektedir
(Unsal, 1996:29) Siddet, yerine gore bir kisiye giic ya da baski
uygulama, zorlama, saldir1 ve kaba kuvvet biciminde goriiliirken,
kimi zaman da bedensel veya psikolojik ac1 ve iskence bicimine de
biirtinmektedir.

Televizyonun program tiirleri arasinda dizi/serialler en popiiler
anlat1 olarak {izerinde en ¢ok durulan dramatik yapimlar 6zelligi
tasimaktadir (Inal, 1999:263). Televizyon dizileri iiretim siireci
bakimindan belli kurallar, zamansal ve maddi kisitlamalar, onemli
Olciide genis is boliimii, iyi bir uzmanlasma ve biitiin bunlarin
yaninda da belirli bir nicel iretim siireci tutturulmasina gereksinim
duymaktadir (Mutlu, 1991:222). Bir¢ok tiirleri ile karsilasilan
televizyonun temel yayin unsuru olarak dikkat ¢eken diziler,
ozellikle 1980’11 yillarda diinya televizyon programlari arasinda en
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cok dikkat ¢ceken ve popiiler televizyon programlarinin basinda
goriilmeye baglanmaktadir.

Tiirkiye’de 1990’larda 6nemli bir degisimle 6zel-ticari televizyon
yayimciliginin baglamasindan sonra medya ve siddet iliskisi
izerine yapilan arastirmalar siddetin medya olarak en fazla yer
aldig1 alanin televizyonlarda oldugu saptanmistir. Tiirkiye’de
ozellikle 1990’lardan itibaren oOzel televizyon yayinciliginda
gorillen artig ile baglantili bigimde yayginlasan “reality
show”’lardan haberlere biitiin program tiirlerinde bir bigimde kanli,
kiifiirli  sahnelerin  ekranlar1  doldurdugu  goriilmektedir
(Palabiyikoglu, 1997:123-124). Reyting ugruna gergeklestirilen bu
gosteriler yogun ilgi nedeniyle her programa girdigi gibi, benzer
kanallarin  hepsinde de aym tiir programlarin yapildig:
goriilmektedir.

Televizyon ve siddet kavramlari, reklamlardan dizilere kadar
uzanmakta ve bir¢ok yayinda ozellikle de kadina yonelik siddet
acik bicimde ya da ortiilii olarak sunulmaktadir. Siirekli bicimde
birgok programa yerlestirilen siddet siradanlastirilarak kadina
yonelik siddet normal bir davranis bi¢iminde sunulmakta ve
algilanmaktadir. Basta kurmaca programlar olmak iizere hemen
hemen her televizyon icerigi bir yanda siddeti elestirirken diger
yanda da mesrulastirma aracina déniistiirebilmektedir. 1zleyiciler
tarafindan en c¢ok izlenen program tiirii olarak dikkat ¢eken
televizyon dizileri kadina uygulanan siddeti geleneksel kavramlara
dayandirarak hakli ve gerekli gostermektedir. Bunun yaninda
haberlerde siddete maruz kalmis kadinlarin garesizliginin yogun
bicimde verilmesi, siddetin siradanlastirilmasinda ve kadina
yonelik uygulanan siddete duyarsizlasma yoniinde 6nemli rol
oynamaktadir. Televizyon programlarinda kadina yonelik siddet
farkli nedenlerle mesrulastirilarak sunulurken, kadin agisindan
sinme, boyun egme, siddeti kabullenme gibi sonuglara yol
acmaktadir  (Unlii  vd., 2009:95-97). Televizyon dizilerine
yerlestirilen kadina siddet, tore, gelenek gibi kavramlarla mesru
olarak sunulmaktadir. Bu mesrulastirma izleyiciye siirekli
verilerek, bir siire sonra bu kurallara uymayanlarin
cezalandirilmasi olagan karsilanmaktadir.
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Televizyon ve siddet konusu iizerine yapilan arastirmalar
genellikle televizyon programlarinin izleyicilerin davraniglarini
dogrudan etkiledigi varsayimindan hareket etmektedir (Geger,
2013: 87). Bu baglamda yapilan arastirmalar, televizyonun
insanlarda Ogretici, bilgilendirici ve toplumsallastirict islevleri
yaninda bir¢ok program igine yerlestirilerek sunulan yogun siddet
sahneleri siddeti, siradanlastirdig1 ve yaydigi, 6zellikle de cocuklar
ve gengler iizerinde siddetin, saldirgan davraniglar1 taklit ederek
ogrenme  ve  icsellestirilme  agisindan  etkin  oldugu
vurgulanmaktadir (Palabiyikoglu, 1997:125). Siirekli televizyon
programlari ile sunulan yogun siddet kaniksanarak siradan bir olay
gibi kabul edildigi gibi bu kabul edilis izleyicinin siddete tepkisiz
kalarak siddet egilimine yonelmesini de saglamaktadir.

4. Siddet ve Duyarsizlasgtirma Kuram

Baz1 arastirmacilar tarafindan, uyarma kurami varsayimlari
sorgulanmis ve televizyon uyaricilari araciliiyla izleyiciye asiri
bicimde yiliklenmesi insanlarda ve 0&zellikle de c¢ocuklarda,
saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasi yerine onlarda daha ¢ok
anestezi etkisi yarattigl belirtilmistir. Televizyon yayinlar ile
aktarilan siddetin izleyicilerde anestezi etkisi saglayan nitelikte
uyarma saglamasinin en 6nemli sonucu “duyarsizlagsma” olarak
goriilmektedir. Cline, Craft ve Courrier gibi arastirmacilar yapmis
olduklar arastirmalarda, siddete dolaysiz bicimde ya da medya
tizerinden asir1 6l¢iide maruz kalinmasi, siddet igerikli programlara
karst normal duygusal tepkilerle psikolojik bir donukluk ve
bosluga doniistiirdiigii tizerinde durulmaktadir (Mutlu, 1999:125-
126).

Medya tizerinden yogun bicimde sergilenen siddet ve bu siddete
stirekli maruz kalmak izleyicinin sahip oldugu dogal duygusal
tepkilerini ve fiziksel tepkilerini duyarsizlastirarak tepkisiz hale
getirmektedir. Siirekli verilen siddet sahneleri bir siire sonra
izleyicileri daha az uyarmakta ve medyada izlenen siddet zamanla
gercek diinyada yer alan siddete dair fiziksel tepkileri
azaltmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar s6z konusu oldugunda ilk defa
izlenen sira dis1 siddet gortintiileri stirekli tekrarlarla sunuldugunda
siradanlasan bir yapiya kavusmaktadir. Insanlar yapilari geregi kan
ve siddet gordiigiinde olumsuz duygusal tepki vermektedir. Ancak
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siddete maruz kalma tekrar tekrar verildiginde tepkiler
siradanlasmakta ve insanlar duyarsizlasmaktadir (Bushman ve
Huesmann, 2006:348-352). Bu gorsellerin sik sik tekrarlanmasi bir
stire sonra korku ve gerilim yaratsa da bir siire sonra alisilmaktadir.

Siddet igeren olay ve temalar gorsellestirilerek ve tekrar tekrar
verilerek travmatize edici 6zellikteki goriintiiler 6ncelikli cocuklar
olmak iizere ergenler ve geng erigkinler de dahil olmak tizere biitiin
insanlarda, endise, korku ve gerilim yaratmakta ve biitiin bunlarla
paralel bigimde insanlar1 siddete, dehsete, 6liime, aciya, kana ve
kayiplara kars1 duyarsizlastirmaktadir (Palabiyikoglu, 1997:124).
Izleyici igin bir siire sonra siddet, ac1, kan ve 6liim siradan bir olay
halini almakta ve Ozellikle de taraf oldugu olay ya da oyuncu
tarafindan uygulanan siddet olumlanmaktadir.

Televizyonun programlarinin  etkileri bununla da sinirh
kalmayarak, siirekli sunulan siddet goriintiileri izleyicide siddete
kars1 kaniksamaya yol agmaktadir. Zira televizyonun gostermis
oldugu boyutta One c¢ikan sunum bi¢imi izleyiciyi gergek
deneyimden uzaklastirmakta ve bdylece olayin etkisini azaltarak,
tepki vermeyi siirecini giiclestirmekte, izleyiciyli uyusturarak
duyarsizlastirmaktadir.  Siddetin  sadece  dramatik  olarak
verilmesinin etkileri yaninda mizah unsurunu da devreye sokarak
sunulmas1 siddeti Oonemsizlestirmekte ve siddete karsi duyulan
tepkiyi devre dis1 birakarak duyarsizlastirma giiciinii artirmaktadir.
Gililme ve eglence 0geleri icine yerlestirilen siddetin 6gretilmesi,
onun taklit edilmesini daha da attirmaktadir (Zorlu, 2016: 20).
Mizahm i¢ine masum goriintiide yerlestirilen siddet kendini bu
masum olgu i¢inde izleyici zihnine olumlanmig olarak
yerlestirmektedir. Izleyicinin mizah iginde olumladig siddet, daha
sonra karsisina ¢iktiginda artik ona kars1 duyarsizlasmis bicimde
yerini almaktadir.
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5. Sen Anlat Karadeniz Dizisi Ornegi

Yonetmen: Osman Sinav
Senaryo: Ayse Ferda Eryillmaz ve Nehir Erdem
Yayina Baslama: 24 Ocak 2018

Oyuncular: Ulas Tuna Astepe (Tahir), irem Helvacioglu (Nefes),
Mehmet Ali Nuroglu (Vedat), Sinan Tuzcu (Mustafa), Gozde
Kansu (Eysan) ve Oykii Giirman (Asiye).

Konusu:

Dizi Nefise ile Tahir'in imkansiz olan askin1i konu almaktadir,
babasi tarafindan gec¢miste para karsiliginda satildigt adamin
uyguladigi zulmiinden kagip ¢ocugu ile birlikte Karadeniz'de bir
eve siginan Nefes'le, onu korumasi nedeniyle ailesinin tepkisi ile
kars1 karsiya kalan Tahir'in hikayesini anlatilmaktadir. Sen Anlat
Karadeniz, hem ¢ocuk gelin, hem de kadina siddet gibi toplumdaki
onemli sorunlari ele almasi yaninda, ¢ocuk gelin olan Nefes'in oglu
Yigit ile birlikte esi olan adam tarafindan esir edilisi ve gordiigii
yogun bedensel ve psikolojik siddet nedeniyle evden kagmasiyla
gelisen olaylar1 konu almaktadir.

Dizi Karakterleri:

Tahir, diger bir tanimlama ile Deli Tahir, mert, hir¢in, sabirsiz bir
Karadeniz delikanli olarak sunulmaktadir. Agabeyi ve kardesleri
ile birlikte kendilerine ait kum gemilerinde ¢alismaktadir. Ancak
bu isten ¢ok Karadeniz'i, denizde olmay1 sevmektedir. Kani deli
akan biri olmasina ragmen merhametli, sahiplenici, korumaci
ozellikleri yaninda dengesiz tavirlar da sergilemektedir. Tahir
merhametli goriintiisiine karst siddet uygulayanlara siddet
uygularken de goziinii kirpmayan biridir. Aslinda siddet iginde
siddet bulunmaktadir.

Nefes, annesi onun dogumu sirasinda 6lmiis, babasi tarafindan da
16 yasinda Vedat'a satilmistir. Kiigiik yasta oglu Yigit'i diilnyaya
getirmistir. O giinden itibaren, ogluyla birlikte Vedat tarafindan
kapatildig1 evde nefes alma, var olma miicadelesi vermektedir.
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Bir¢ok kez oglunu alip kagmis, ancak her defasinda Vedat ve
adamlar1 tarafindan bulunarak tekrar eve getirilmistir. Her geri
doniisii onun i¢in iskenceye donmekte, dayak yemekte, siirekli
iskence edilmesine ragmen biitiin bu iskenceye dayanmaktadir.
Acisint saklayan, miidanasiz, inat¢1 dik basli, yapilanlara boyun
egmeyen bir karakteri canlandirmaktadir.

Vedat, Sayar Beton'un sahibi olarak maddi olarak giiclii bir kisi
olurken, ilk goriiste asik oldugu Nefes'in hi¢bir sekilde kendisine
teslim olmamasindan dolayr her gecen giin daha da c¢ok
psikopatlasan bir adami canlandirmaktadir. Agir kisilik
bozukluguna sahip her zaman baskalarin1 suglayan, ayrica asla
yaptiklarin1 kabul etmeyen olduk¢a kotii bir kisiliktir. Biitiin
psikopatligini neseli, coskulu, sevimli goriinen bir maske altinda
saklamaktadir. Nefes'i dovmekte, sonra pisman olmus gibi
goriinmekte, oziirler dilemekte, kisa siire sonra da tekrar Nefes’i
suclamaktadir. Sekiz yildir dovmesine, tecaviiz etmesine, eve
kapatmasina ragmen karisina asir1 saplantili bir sekilde asiktir ve
bunun yaninda oglunu da ¢ok sevdigini iddia etmektedir.

“Sen Anlat Karadeniz” dizisi, 10 Aralik 2014°te basladig1 glinden
itibaren reytinglerde ilk sirada yer alan “Dirilis Ertugrul” dizisini,
yayina basladig1r 24 Ocak 2018’de reytinglerde zorlayip sonraki
hafta gecmistir. Kadina yonelik siddetin yogun olarak islendigi
dizi izleyiciden Onemli Olclide destek almistir. “Sen Anlat
Karadeniz” ilk yayinlandigi 24 Ocak 2018 tarihinde almig oldugu
9.63 reyting orani ile 16.38 reyting alan “Dirilis Ertugrul”dan
sonra ikinci sirada yerini almaktadir. Bu ilk haftada bir¢ok dizi ve
programi geride birakarak ikinci siraya yerlesmektedir. “Sen Anlat
Karadeniz” yayinlandigr 31 Ocak 2018’deki ikinci haftasindan
itibaren reytinglerde 16.75 ile ilk siraya yerlesmekte ve reyting
sonuglarinin ¢alismanin yapildig: tarih agisindan sonuncusu olan
11 Nisan 2018’de aldig1 15.00 reyting sonucu ile hep ilk siradaki
yerini korumaktadir.

“Sen Anlat Karadeniz” dizisi, kiz ¢cocuklarinin kii¢iik yasta para
karsilig1 imam nikéhi ile evlendirilmesi yaninda, zorla tecaviiz
edilerek hamile birakilmasi kadar, kadina bedensel ve psikolojik
siddet uygulanmasinin her tiiriinii gozler Oniine sermektedir.
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Ustalikla yapilan plastik makyajla verilen bedensel hasarlar net
bi¢imce izleyiciye sunulmaktadir. Ayn1 zamanda kadinin yagamis
oldugu siddetin etkisi, annesini koruma g¢abasindaki ¢ocugun
goziindeki korku ve tedirginlik de ayrint1 gekimle yansitilmaktadir.
Vedat karakteri hem c¢ok sevdigini hem de vazgecemeyecegini
soyledigi Nefes karakterini dovmekte, ellerinden ayaklarindan
yataga baglayarak tecaviiz etmekte, parmaklarini kirmakta,
kafasina silah dayamakta, tehdit etmektedir. Bunun yaninda
Nefes’e yardim etmek isteyen Nefes’in agabeyini 6ldiirmekte ve
destek olmak isteyen herkesi tehdit etmektedir. Vedat sadece
Nefes’e degil bir¢ok insana hem bedensel hem de psikolojik baski
uygulamaktadir. Bunlar arasinda yogunluk yine dizi de yer alan
kadin karakterler iizerinde olmakta ve onlarin caresizligi
verilirken, bu caresizlikten Vedat’m aldigi haz izleyiciye
sunulmaktadir.

Degerlendirme ve Sonug

“Sen Anlat Karadeniz” dizisinin reytinglerde ikinci sirada biraktigi
“Dirilis Ertugrul”da dahil biitiin dizilerde siddet yer almaktadir.
Genel izleyicinin ve 6zellikle ¢ocuklarin ekran karsisinda oldugu
en c¢ok izlenen saatlerde bu kadar yogun siddet igerikli
programlarin izlenmesinin zamanla toplumda yaratacagi zararlar
ciddi bigimde degerlendirilmesi gereken konu olarak
arastirmacilarin oniinde durmaktadir. Bu dizlerle sunulan siddet
sadece kotii olan tarafla sinirli kalmamakta, kotii karaktere
uygulanan siddet izleyici tarafindan onanmaktadir. Bu da siddetin
onemli bir toplumsal olgu olarak televizyon programlarinin
siddete duyarsizlastirmasi anlaminda dikkat ¢cekmektedir. Ayni
zaman da dizi ile Karadeniz bolgesinde siddet olagan gibi
gosterilmektedir. Dizide evin gelini her olayda evdeki tiifegi alarak
kapiya ¢ikabilmektedir. Bir kadinin “silah1 verin bana” demesi de
siddetin olumlandig goriisti vermektedir.

Medya kadin ve siddet yogun elestirilere maruz kalmasina ragmen
siddetin ozel televizyon yayinciliginda televizyon
programlarindan ¢ikarilmasi miimkiin olmadig: gibi, izleyiciyi de
televizyondan uzak tutmak miimkiin gériinmemektedir. Medya da
yer alan siddet, medya ile sinirli degildir, siddet toplumsal hayatin
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icinde oldugu gibi televizyonun ilgi alninin diginda da
kalamamaktadir. Televizyon programlari, programlarin temel
unsurlarindan olan gerilim duygusunu en etkili bigimde siddet ile
elde etmekte ve izleyici sayisini yliksek tutmaktadir.

Televizyon programlarinda yer alan siddet zamanla olagan,
siradan ve gilindelik yasamin i¢inde onun bir pargasi konumunda
goriilmektedir. Televizyonun programlar1 araciligiyla siddetin
olaganlastirmasi ve insanlarin hayatinin bir pargasi gibi sunulmast,
insanlar1 kurmaca diinyada alistirildig1 siddete karsi daha az tepki
gosteren ve siddete duyarsiz toplumlart ortaya koymaktadir.
Izleyicinin siddete duyarsizlasmasi izledigi siddetin dozunu
begenmez konuma getirerek daha fazla siddet beklentisine
sokmaktadir. Televizyon yapimcilari da izleyicinin bu daha fazla
siddet talebine siddetin dozunu arttirarak cevap vermektedir.
Bunun sonucunda siirekli siddete maruz kalan izleyici siddeti
kaniksamakta ve siddet olaylar1 karsisinda tepkisiz kalmaktadir.
“Sen Anlat Karadeniz” dizisinin yaymlandigi aksam yayinlanan
yine siddet igerikli dizi “Dirilis Ertugrul” dizisini daha fazla siddet
ile reytinglerde geride birakmaktadir.

Siddet igerikli programlarin yogun izleyici ¢ekmesi ve yliksek
reyting oranlarina ulagmasi bu programlara reklamcilarinda
ilgisini ¢ekmektedir. Reklam verenler yoniinden reklamlarini
verecekleri programlar1 belirlemelerinde “reyting” neredeyse tek
ol¢iit olarak yerini almaktadir. Televizyon programlarinda siddet
ile reyting birbirine bagimli hale gelerek bir sarmal olusturmakta
ve bu sarmal siddetin ¢cok daha yogun ve abartili bigimde
programlara yerlestirilmesini saglamistir. Televizyon kanallar
toplumu bilgilendirici ve egitici Ozellikler igeren programlar
yerine yiiksek reyting kaygisi ile siddet icerikli gorsellere agirlik
verildigi goriilmektedir. Televizyon programlarinda yer alan
siddetin ve 6zellikle “Sen Anlat Karadeniz” dizisinde genel olarak
fiziki siddet oldugu goriiliirken, psikolojik siddette etkin bigimde
yer almaktadir. Siddet igerikli televizyon programlari, bireysel ve
toplumsal siddette tek su¢lu olmamakla birlikte, toplumda siddetin
yayilmasi ve olagan goriilmesinde etkisi bulunmaktadir. Bu kadar
yogun izleyiciye ulasan siddetin zaman i¢inde toplumsal yapida
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Oonemli etkileri ve travmalar olusturmasi da kaginilmaz
goriinmektedir.
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Sosyal Medyada Siddet Ve Siddet icerikli Paylasimlara
Yonelik Bir Coziimleme

Omer Cakin, Ondokuz Mayis Universitesi
Nursel Bolat, Ondokuz Mayis Universitesi
Giris

Iletisim, insanoglunun giindelik ihtiyaclarim1 giderebilmesi ve
yagamini siirdiirebilmesi icin diger bireylerle ve yasadigi cevreyle
iliski kurmasimi gerektirmektedir. Insanoglu sosyal bir varlik
olarak tarih boyunca ihtiya¢ duydugu temel gereksinimlerin
basinda duygu ve diislincelerinin aktarimini saglayan iletisim
gelmektedir. Bu nedenle insan, zaruri ihtiyaglarini gidermek i¢in
iliski ve iletisim kurmaktadir (Isik, 2017:11-15). Teknolojinin her
gecen gilin hayatimiza etkisinin artmasi, iletisim bigimlerine de
yansimistir. Giindelik hayat icerisinde gergeklesen iletisim, gelisen
teknolojilerle birlikte dijital iletisim kanallarinda gergeklesmeye
baglamistir. Sosyal medya aglar1 i¢inde kullanicilarina zamandan
ve fiziksel mekandan bagimsiz bir sekilde iletisim kurma firsati
sunmast bu aglar1 hayatimizin ayrilmaz bir parcas1 haline
getirmistir (Karal vd., 2017:11). Buda iletisimin sosyal medya
aglarinda cesitlik kazanmasina Facebook, Twetter, Instagram vb.
birgok alana yayilmasinda etkili olmustur. Ozellikle bu yeni
medya ortamlarimin interaktif bir iletisim modeli sunmasi
kullanicilar i¢in bu alani cazip hale getirmistir.

Yeni medya aglarinin ¢esitli kanallarda ger¢eklesmesinin yaninda
iletisim siiresini ¢ok kisa siirelere indirgemesi ve bu dijital
ortamlarin geleneksel medyaya gore hedefin kaynak ile birebir
etkilesim  igerisinde  olmasit  bu  aglarin  kullanimim
yaygilagtirmistir. Kullanicilarin inisiyatifinde olan bu dijital
aglarda bireylerin yon verebilme yetisine sahip olmalar1 bu
uygulamalardaki igerikleri kendi talepleri dogrultularinda
yapabilmeleri bu aglar istedikleri sekilde kullanmalarina sebep
olmustur (Bayrak, 2017:35). Bu anlamda sosyal medya icerik
paylagiminda bireylerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik olarak farkli
yaklagimlar sergilemesi bu ortamlarda siddetin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Ozellikle toplum icerisinde meydana gelen
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farkl1 olay ve olgularla ilgili enformasyonun sosyal medya
aglarinda paylasimina verilen tepki bu mecralarda siddetin ortaya
c¢ikabilmesine neden olabilmektedir.

Sosyal medyanin kisilere icerik olusturma firsat1 vermesi sosyal
medyada Ozgilir bir alanin olusmasina neden olmustur. Sosyal
medyada kisiler her tiirlii haber, fotograf, video gibi igerikleri
Ozgiirce paylasabilmekte ve bu paylasilan igerikler iizerinde
goriislerini ortaya koyabilmektedirler. Ozellikle kisilerin iyi
niyetle paylastigi igerikler iizerinde gorislerini belirtmesi
sOylemsel olarak ortaya koymasi bile siddetin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda son yillarda sosyal medyanin sundugu bu
ozelliklerin sosyal medyanin siddeti giiclendiren ve destekleyen
bir mekanizma haline geldigi yoniindedir. Ozellikle sosyal medya
sOylemsel siddetin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu siddet
dil araciligiyla ortaya ¢ikan sembolik bir siddet tiiridiir. Bu
sembolik siddet sdylemleri dogallastirirken, tahakkiim sistemini
de mesrulastirmaktadir (Recuero, 2015:1). Medyadaki siddet
herkes tarafindan kabul edilen bir olgudur. Diinya Siddet ve Saglik
Raporunda medya siddet sebepleri 3. derece arasinda yer almistir
(Kilig, 2017:51). Bu nedenle bu siddetin olusma sekli ve sosyal
medyadaki varlig1 6nem tagimaktadir.

Bu calismada sosyal medya ve sosyal medya siddet olgusu
aciklanarak gazetelerin sosyal medya hesaplarinda paylasilan
siddet igerikli mesajlara yapilan yorumlar incelenecektir. Bu
baglamda Yeni Safak, Sabah, Sozcii ve Hiirriyet gazetelerinin
Facebook resmi  hesaplarma  Eskisehir Osman  Gazi
Universitesi'nde 4 akademisyenin oldiiriilmesi ilgili haberlerin
yansimast ve bunlara yapilan yorumlara siddet olgusunun
yansimasi incelenecektir. Bu sayede sosyal medyada siddetin
nasil ve ne sekilde yer buldugu gosterilmeye calisilacaktir.

Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya, kullanicilarin birbirleriyle ¢evrimici etkilesim
kurdugu sosyal platformlara verilen genel addir (Tanker, 2011).
Sosyal medya, kisilerin internet altyapisi iizerinden sinirli bir
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sistem iizerinden profil olusturmasina olanak veren ve baskalariyla
baglanti kurarak paylasimlar yaptigi ve onlarin paylasimlarini
takip ettigi bir mecradir (Boyd ve Ellison, 2008:211). Baska bir
tanimlama ile sosyal medya; kullanicilarin igerik iiretmelerine
olanak saglayan ve irettikleri her tiirli icerigi paylastigi sanal
mecralarin genel adidir. Boylece sosyal medya kisilerin kendilerini
ifade edebilmelerini miimkiin kilmaktadir (Kliber, 2009: 8).

Sosyal medya, insanlar1 sanal aglarla birbirine baglamistir. Sosyal
medya aglar1 her diizeyden insanin etkilesim i¢in bir araya geldigi
ve insanlarin birbirleriyle kitlesel Olgekte iletisim kurmasini
saglamustir. Insanlarin yazili, isitsel ve gorsel olarak internet ve
mobil teknolojiler lizerinden kullandiklar1 sosyal medya aglarinda
fikirlerini ¢ok yonlii olarak dile getirmelerine olanak vermektedir
(Mishra, 2016:59). Sosyal medya kullanicilari zaman ve mekan
sinirlarimm ~ asarak, irettikleri  igerikleri bu  ortamlarda
paylasabilmektedir. Sosyal medya kullanicilart ayni zamanda
baskalarinin igerikleriyle ilgili paylasim ve yorum yapip, takipte
edebilmektedir (Mavnacioglu, 2015:25). Sosyal medya kisilerin
bilgi ve ilgi alanlartyla ilgi paylagimlar yapabildigi interaktif bir
medya tliriidiir. Mishra (2016:59) Sosyal medyanin geleneksel
medyadan farkli 6zelliklerinin bulundugunu belirtmektedir:

Katihm: sosyal medya herkesin (sosyal medya erisimi olan)
bildirim ve geri bildirim tretimi tesvik etmektedir. Geleneksel
medyadan farkli olarak, kitlenin igerik iiretmesine agiktir.

Acikhik: Sosyal medya aglari igeriklere geribildirime ve katilima
aciktir. Sosyal medya kullanicilari etkinliklere yorum, bilgi
paylasimi ve onaylama yapabilmektedir.

Topluluk: Sosyal medya platformlari ¢esitli topluluklarin hizli bir
sekilde oOrgiitlenmesini ve etkili sekilde iletisim kurmalarini
saglamaktadir. Topluluklar siddet yonelik seslerini duyurabilmek
icin etkinlik olusturarak, ortak c¢ikarlarina yonelik paylagim
yapabilmektedir.

Konusma: Geleneksel medyada tek yonlii iletisim soz
konusuyken, sosyal medyada cift yonlii iletisim s6z konusudur.
Yani gelencksel medya hedef kitlesine Trettigi igerikleri
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dagitmaktadir. Sosyal medya ise hedef kitlesine igerik dagitmanin
yaninda iiretimine de olanak saglamaktadir.

Baghlik: Sosyal medya platformlarinin ¢ogu, baglantt kurma
politikasi icin gelistirilmistir. Sosyal medya insanlar iizerindeki
baglantilardan hareket eder.

Sosyal medya temelde kullanicilarin iletisim ve etkilesim
kurduklari, katilim sagladiklar birbirleriyle yorum ve paylasimda
bulunduklar1 ¢coklu fonksiyonlar iceren dijital bir iletisim alanidir.
Sosyal medya kullanicilarina diger web sitelerinden farkli olarak
fotograf, video, blog gibi paylagimlar yapabilmesine olanaklar
sunarken, kullanicilar arasinda iletisim ve etkilesim kurmalarini
saglamaktadir (Tanker, 2011). Kullanic1 odakli bu iletisim
ortaminda insanlar, arkadaslarindan haberdar olmak, onlar1 takip
etmek, yeni kisilerle tanismak ve onlarla diisiincelerini,
fotograflarini, videolarini paylagsmak i¢in bu alani kullanmaktadir.

Sosyal Medyada Siddet

Siddet “insanlarin bedensel biitlinliigline kars1 disaridan yoneltilen
sert ve act verici olarak tanimlanmaktadir” (Aydemir, 2014:168).
Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde ise siddet: “Bir hareketin, bir giiclin
derecesi, sertlik, kaba gii¢, kars1 goriiste olanlara kaba kuvvet
kullanma, duygu ve davramigta asirilik” gibi farkli anlamlar
icermektedir (www.tdk.gov.tr).  Giiniimiizde siddet kavramu,
sekilden sekle girerek toplum igerinde varligini farkli boyutta
sirdiirmektedir. Eskiden siddet denildiginde aklimiza sadece
fiziksel siddet gelirken, gilinlimiizde siddetin toplum igerisinde
toplumsal siddet, psikolojik siddet, sozli siddet gibi farkl
anlamlar i¢eren bir boyut kazanmistir.

Sosyal medya aglar, aileden, isten ve arkadaslardan olusan farkli
sosyal gruplara mensup kisilerin bir araya geldigi ve etkilesim
kurdugu dijital bir ortamdan olugmaktadir. Durum bdyle olunca bu
farkli gruplar i¢in bir konusma kurali belirlemekte olduk¢a zor
olabilmektedir (Mishra, 2016:59). Sosyal medya kullanicilarin
gorilislerini olumlu veya olumsuz olarak ifade ederek toplumsal bir
ifade bigimine donistiirmektedir. Boylelikle toplumun ne
diistindiigii, nasil diisiindiigiinii gormemize saglamaktadir. Sosyal
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medya bireylere verdigi soz ozgilirliigiiyle siddete yeni bir boyut
kazandirmistir. Sosyal medya siddet igerikli paylasimlar ve
soylemlerin yeniden {iretilmesinde anahtar rol {stlenmeye
baslamistir (Recuero, 2015:1).Sosyal medyada her tiirlii goriisiin
paylagimi tepkiyle sonuglanabilmektedir. Paylasimlara verilen ani
tepkiler, argo ve kiifiirler, hakaretler, isyan dilinin kullanim1 sosyal
medyada siddet dilinin olugmasina neden olmaktadir. Bu olusan
siddet dili ise bazi kesimlerin magdur olmalarina ve sosyal travma
yagsamalarina neden olmaktadir. Bu durum sosyal medyada siddeti
kaldirmaya calisanlarin bile, siddeti tekrar iiretmelerine yol
a¢cmaktadir.

Sosyal medyanin sunmus oldugu dijital ortam kisiler arasindaki
iligkiyi ve sinirlar1 bulanik bir hale getirmektedir. Kisiler bu
ortamlarda kimin olduguna bakmaksizin ne olduguna
odaklanmaktadir. Durum bdyle olunca kisiler baska bir kisinin
saygt  duydugu bir duruma saygisizca  sOylemlerde
bulunabilmektedir. Bu ortamda herkes 0zgiirce birbirini ling
edebilmektedir (Turan, 2017:131). Sagduyunun yok oldugu bir
ortamda ise siddet ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle sosyal medyanin
igerik olusturma firsati sunmasi bu mecrada her tiirli siddetin
ortaya c¢ikmasmi da kolaylastirmistir. Ciinkii sosyal medya
kullanicilarinin farkli kiiltiirel ve sosyal cevreden olmalar1 ve
sosyal medyada bilingsizce olusturduklart icerikler {igiincii
kisilerin siddet maruz kalmalarina neden olabilmektedir.

Glinlimiizde kitle iletisim araclarinin geleneksel mecralarinin
yaninda ek olarak dijital mecralar1 da kullanmalar1 aslinda siddet
icerikli olaylarin televizyon, radyo, gazete ve sosyal medya
aglarinda tekrar tekrar farkli mecralarda verilmesi bile siddetin
cogaltilmasindan baska bir sey degildir. Giinlimiizde sosyal
medyanin ¢ift yonlii bir iletisim ortami sunmast bu ise sosyal
medya takipgilerinin eklenmesine neden olmustur. Takipgiler
medya haberiyle ortaya ¢ikan siddeti yorumlariyla devam
ettirmektedir. Bu nedenle sosyal medya ve siddet arasindaki iliski
onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Facebook'ta Siddet Icerikli Paylasimlarin incelenmesi

Bu baglamda; Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde 4 6gretim
elemana yapilan saldir1 iizerinden siddet ve siddet igerikli
paylasimlarin sosyal medyada yeniden tliretimi konulu ¢alismada,
begeni sayisi en yliksek Yeni Safak, Sabah, Sozcii ve Hiirriyet
gazetelerinin resmi Facebook hesaplarindan 6gretim elemanlarina
yapilan saldirtyla ilgili yapilan paylasimlara yapilan yorumlar
igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Ozellikle konuyla ilgili
s06z konusu haberi okuyan Facebook kullanicilarin yorumlarinda
ne anlatmaya calistiklari ve kullanilan siddet sdylemleri
¢oziimlenmistir.  Ancak  Resmi  Web  sayfast  olan
www.sabah.com.tr adresi iizerinden resmi Facebook hesabini
yiiriiten Sabah Gazetesi’nin Facebook’ta 3,199.444 begenen kisi
bulunurken, 2.970.715 kisi ise sayfayr takip etmektedir. Sabah
gazetesi resmi Facebook hesabinda olayla ilgili olayin ortaya ¢ikt1
giin igerinde hi¢bir paylasimda bulunulmamustir.

Yeni Safak Gazetesi resmi Facebook hesabini begenen 9.089.048
kisiyken, 8.934.233 kisi de takip etmektedir. Resmi web
sayfasindaki haberleri Facebook iizerinden de paylasan gazete 5
Nisan 2018 tarihinde ‘Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde silahli bir saldinda 4 kisi 06ldii.” seklinde
paylagsmistir. Gazetenin sosyal medya hesabinda paylastig igerige
84 kisi geri bildirim saglamistir. Gazetenin paylasimina geri
bildirim saglayanlardan 58’1 haberi begendigini ifade eden begeni
ikonu kullanirken, 8’1 saskinlik, 7’s1 izgiinliik ve 6’s1 ise kizginlik
iceren sekilsel ifadeler birakmislardir. 6 kisi ise habere yazili
yorum yapmay1 tercih etmistir. Yazili yorun yapanlardan 2’si lanet
ve isyan igeren mesajlar paylasirken, 1’1 konuyu elestirmis, 1’1
vicdani duygular iceren bir mesaj paylasmistir. 2 kisi ise haber
icerigiyle ilgili sorular sormustur. Yorumcular olay karsisinda
siddet iceren sOylemlerde bulunmuslardir.

Sozcli Gazetesi resmi Facebook hesabim1i 2.929.754 kisi
begenirken, 2.682.379 kisi ise takip etmektedir. Saldirinin
gerceklestigi giin icerisinde gazetenin resmi Facebook hesabindan
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yaptigit 3 paylasim toplamda 464 geribildirim saglanmistir.
Bunlardan 38’1 ise habere yorum yapmistir. Paylasimlardan ilki
son dakika olarak verilen Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde
silahl1 saldir1 seklindeki haberdir. Bu habere 99 geri bildirim
verilmistir. Bunlardan 36°s1 haberi begendigini ifade eden begeni
ikonu, 36 kisi iizgiin, 17 kisi saskin ve 8 kisi kizginlik igeren
ifadeler birakmistir. Habere yorum yazan 2 kisi ise olaydan dolay1
iizlintiilerini dile getiren yorumlar paylasmislardir.

Gazete tarafindan yapilan ikinci paylasimda ise saldirida 6lenlerin
kimliklerinin belli olmasiyla ilgilidir. Bu habere ise 92 geri
bildirim yapilmistir.  Bunlardan 28’1 haberi begeni ifadesi
kullanirken, 21°1 {iziintli, 16’s1 kizginlik ve 1 kalp ikonu igeren
ifadeler birakmistir. 20 kisi ise habere yorum yazmistir.
Yorumlarda 4 kisi isyan ve 6fke igeren mesajlar paylasirken, 3 kisi
iizlintli ve sabir iceren yorumlar paylasmislardir. 5 kisi elestiri,
hakaret ve lanet iceren yorumlar yaparken, 6 kisi haberin icerigine
yonelik aciklamalarda bulunmustur. 2 kisi ise vicdani duygular
iceren mesajlar paylagsmiglardir.

Sozcii Gazetesi’nin son paylasimi ise Universitesi’nde silahli
saldir1 olay1 ile ilgili ilk goriintiilerle iceren paylasim olmustur. Bu
paylasim 274 geri bildirim almistir. Bu geribildirimlerden 110°nu
begeni, 2105’1 liziintii, 30’u saskinlik, 11’1 kizginlik ve 2 kalp
ikonu iceren ifadeler birakmistir. 16 kisi ise olaya iligkin yorum
yazmistir. Bu yorumlarda 5 kisi olaydan dolay: liziintiilerini dile
getirirken, 6 kisi 6fke ve isyan igeren mesajlar yazmislardir. 5 kisi
elestiri ve hakaret iceren yorumlarda bulunmuslardir.

Resmi Web sayfasi olan www.hurriyet.com.tr adresi tizerinden
resmi Facebook hesabin1 yiiriiten Hirriyet Gazetesi’nin
Facebook’ta 2,823.372 kisi begenirken, 2.576.191 kisi ise sayfay1
takip etmektedir. 5 Nisan 2018 saldirinin gerceklestigi giin
Hirriyet  Gazetesi’nin  Facebook sayfasindan 2 haber
paylasilmistir. Son dakika olarak paylasilan ilk haber ‘Eskisehir
Osmangazi Universitede katliam...” bashig1 ile yayinlanmustir. Bu
habere 373 geri bildirim verilmistir. Gazetenin paylasimina geri
bildirim saglayanlardan 154’ haberi begendigini ifade eden
begeni ikonu kullanirken, 64°ii saskinlik, 94’1 lizgiinliik ve 7’s1 ise
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kizginlik iceren sekilsel ifadeler birakmislardir. 40 kisi ise habere
yazili yorum yapmayi tercih etmistir. Yorumlara baktigimizda 7
kisi sabir lizgiinliigii dile getiren mesajlar paylasirken, 9 kisi
elestiri, lanet ve hakaret iceren mesajlar paylasmistir. 15 kisi isyan
ve ofke iceren mesajlar yazarken, 2 kisi vicdani duygular igeren
mesajlar paylasirken, 7 kisi ise diger iceriklerde mesajlar
paylagsmislardir.

Sayfada o giin igerisinde ikinci paylasilan haber ise ‘Eskisehir
Osmangazi Universitesi'nde 4 kisi oldiiriildi’ bashgiyla
verilmigtir. Bu habere ise 198 geri bildirim yapilmigtir. Bu
geribildirimlerden 154’1 haberi begendigini ifade eden begeni
ikonu kullanirken, 64’1 saskinlik, 94l iizgiinlik ve 7’s1 ise
kizginlik iceren sekilsel ifadeler birakmislardir. 25 kisi ise habere
yorumlarii yazmustir. Bu yazilanlardan 12’si elestiri ve lanet
okuma, 6’1 isyan ve Ofke icerikli mesajlarken, 7 tanesi ise haber
icerigi ile ilgili diger konularda yazilmistir.

Tablo 1. Gazetelerin Sosyal Medya Paylasimlarina Verilen
Geribildirimler

Gazetele | Sabir/Uzgiinlii | Elestiri/Lane | isyan/Ofk | Vicdani Dige | Topla
r k/ Metanet t/ Hakaret e Duygula | r m
r

Yeni 0 1 2 1 2 6

Safak

Sozcii 10 10 10 2 6 38

Hiirriyet | 7 21 21 2 14 65

Toplam 14 37 26 5 27 109
Sonug¢

Sosyal medya geleneksel medyay: igine alan bir yapiya sahip
olmas1 nedeniyle siddetin her tiirliisiinii gorebilmek miimkiindiir.
Bu nedenle sosyal medyada siddet olgusu giiniimiizde herkes
tarafindan acgik¢a ifade edilmektedir. Giiniimiizde sosyal medya
kullanicilarinin sayisinin ger gecen giin artmasi, sosyal medyaya
istedigi zaman, istedigi yerde ulasabilme kolayliginin olmasi
siddete maruz kalmalarini veya siddete bagvurmalarin Oniinii agan

320



bir durumdur. Bu durum ise ¢evrimi¢i ortamda gittik¢e siddetin
artigin1 agikga gostermektedir.

Sosyal medya kisilerin her tiirlii diistincesini 6zgiirce dile getirdigi
bir alan olarak bazen kisilerin birbirlerini 6zgiirce ling edebildigi
bir siddet alanina doniismektedir. Bunun temel sebebi farkli
gortislere sahip kisilerin sosyal medyada takip ettikleri gruplarda
tek yanli, yiizeysel bilgiler igeren yorumlardir. Olaylara verilen ani
ve ofkeli tepkiler, kiifiir, lanet ve elestiri iceren mesajlar sosyal
medyada siddetin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Siddet
icerikli olaylara tepki gostermek i¢in yazilan yorumlar, siddeti
ortadan kaldirmasi gerekirken, yeni bir siddetin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktir. Bu siire¢ ise toplumsal yapi igerisinde dongiisel
bir yapiya biiriinmesine yol agmaktadir.

Sosyal medyada siddet igerikli paylasimlar ve siddetin yeniden
dretimi  baglaminda  incelenen  Eskisehir =~ Osmangazi
Universitesinde 4 &gretim elemana yapilan saldirt iizerinden
incelenmistir. Yeni Safak, Sozcii ve Hiirriyet gazetelerinin resmi
Facebook hesaplar1 5 Nisan 2018 tarihli konuyla ilgili haberleri
analiz  edilmesi sonucunda sayfa takipgilerinin yapilan
paylasimlara geri  bildirimlerde bulundugu  goriilmistiir.
Geleneksel medyanin sosyal medyaya da dahil olmas1 medyadaki
siddeti yayginlasgtirmakla kalmayip, siddettin bu mecralar
iizerinden yeniden iiretimine sebep oldugu goriilmiistiir. Incelenen
haberlerdeki siddet olgusu takipgiler arasinda ya c¢esitli
tartismalara neden olmus yada siddet sdyleminin artarak devam
etmesine neden olmustur. Bu sayfalarda yazilan 109 yorumun
63’niin elestiri, lanet, hakaret, isyan ve oOfke igerikli siddet
soylemlerinin ~ agirhikli  oldugu  goézlemlenmistir.  Yapilan
yorumlardan takipgilerin fiziksel olarak gerceklesmis siddeti
soylemleriyle devam ettirir bir tutumda davrandigi ortaya
cikmustir.
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Siddet icerikli Bilgisayar Oyunlar1 ve Genglik
Ozgiir KIRAN,Sinop Universitesi
Giris

Saldirganlik ve dolayisiyla siddet insanin dogustan getirdigi bir
giidii olarak hayatinda hep potansiyel olarak var olmasina kosut
olarak aymi zamanda 6grenilen bir olgudur. Medyada her tiirli
siddet olayma genis yer verilmesi siddetin zihinlere kazinmasina
neden olmakta ve bu durum bireylerin sorun ¢dzme yollar
icerisinde bagvurduklar1 bir yol olabilmektedir. Medyanin
bilgilendirme, egitme gibi olumlu islevleri elbette gozardi
edilemez. Ancak ayni zamanda ticari kaygilarla bu islevlerin ikinci
plana itilerek izlenme oranlarinin artirilmasinda siddet bir arag
olarak da kullanilabilmektedir. Genglerin kisilik gelisimi, arkadas
ortami, aile i¢i iligkiler, toplumsal ¢evre, egitim durumu ve kitle
iletisim araglari onlarin siddet davranislarina yonelmelerinde etkili
olan faktorler olarak belirtilebilir. Acil ve Purtag’a (2008: 79) gore
ozellikle medyanin yogun olarak isledigi siddet, giivensizlik,
carpik  iliskiler, olumsuz oOrnekleri ©6n planda tutma,
benmerkezcilik, tatminsizlik, kolay yoldan yasami kazanma, uguk
kacik ornekleri toplumun tiimiiniin degerleriymis gibi gosterme
egilimi, c¢ocuklarda kisilik zedelenmesinin, gilivensizligin,
sorumsuzlugun, siddet ve saldirganligin temelini olusturmaktadir.

Asirt ve uygunsuz bir bigcimde, gercek amaclarin disinda,
bilgisayar ve internet kullaniminin, ¢ocuk ve genglerin biyo-psiko-
sosyal sagliklarini olumsuz olarak etkiledigine dair bir¢ok bilimsel
caligma bulunmaktadir (Kelleci, 2008:256). Medyada siddet
konusunu ele alan arastirmalar, etki lizerinde durmustur. Etki
arastirmalari, sorunu bireye indirgeyen arastirmalardir. Ornegin,
sosyal 6grenme ya da taklit kurami, bireyin medyadan -daha ¢ok
televizyondan- ogrendigini taklit ettigini ortaya koymaktadir
(Ozer, 2017:4). Cocuklarin  biiyiime siireci boyunca
televizyonlarda binlerce siddet olayina tanik olmasi onlarin siddeti
dogrudan uygulamasalar da bilingaltina isleyerek buna kars1 bir
hazir bulunusluluk meydana getirdigini belirtebiliriz. Ustelik
internetin yaygin kullanimina baglh olarak oyunlarin sokaklardan
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sanal ortamlara taginmasi sonucu cocuk ve gengler bilgisayar
ortamlarinda  siddeti pratige dokme imkanina kolayca
ulagabilmektedirler. Bilgisayar oyunlarinda fiziksel siddet ve hatta
kan dokmeyi gerektiren igeriklerin oyunda ne kadar ilerlenecegini
belirlemesi son derece zarar vericidir. Ustelik sorunlar sadece
sanal ortamla sinirli kalmamakta, geng bireyler oyun ortamlarinda
siddete dayali miicadelelerini gergek diinyaya tastyarak
birbirlerine fiziksel siddet uygulayabilmekte ve bunun sonucu
yaralanma hatta Oliimlere kadar varmaktadir. Medyada ve
bilgisayar oyunlarinda siddetin ¢ogalmasi, ¢ocukluk dénemimde
siddetin normallesmesine hata oyunlagmasina yol agmaktadir.

Bilgisayar oyunlari, internet ve cep telefonu iletisimi
kolaylastirmak, bilgiye en hizli sekilde ulasilmasini saglamak,
paylagimi arttirmak, hos zaman gegirmek gibi amagclarla insanligin
kullanimina sunulmus ¢agin en popiiler araglari olmustur (Kelleci,
2008: 253). Medya teknolojisi giiniimiizde, haber alma, politik
bilgiler ve eglence agisindan toplumda, bir yandan tam bir ger¢ek
kaynagi olarak giiven uyandirirken, 6te yandan yetisen kusaklarin
davranig bi¢imini, 6gretme giicii ile etkileyerek, siddet, seks ve
kotiiliik gibi aile degerlerinin kaybina ve dolayisiyla toplum
gelecegini tehlikeye diisiirecegi seklindeki kaygilarin uyanmasina
sebep olmaktadir (Is¢ibasi, 2002: 51). Medyada kullanilan siddete
yonelik yapilan aragtirmalar, daha ¢ok igerik ve bu icerigin etkisine
iliskin olmustur. Medya igerigine iligkin arastirmalar genellikle
icerik  ¢Ozlimlemesi  yontemini  kullanarak, televizyon
programlarinda kullanilan siddeti ¢oziimlemistir (Ozer, 201:5).
Medya-siddet iligskisinde televizyon konulu arastirmalarda
genellikle televizyon izleme siireleri ve medyada siddetin yer alma
sikl1ig1, medya metinlerinin analiz edilerek ele alinmasi soz
konusudur. Medya-siddet iliskisiyle ilgili arastirma sonuglarindan
birisi, siddetle ilgili duyarsizlastirma etkisidir. Siddet sahneleriyle
defalarca karsilasan birey i¢in siddete bir alisma ve duyarsizlasma
s6z konusudur. Duyarsizlasma arttikca siddetin dozu da
artmaktadir. Bu tiir insanlar gercek diinyadaki siddete daha az
tepki verecekler, baskalarinin yasadigi ac1 ve sorunlara daha ilgisiz
kalacaklar, empati duymayacaklardir. (Uysal, 2006:121-124).
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Diinya oyun sektorii 70 milyar dolarlik devasa bir sektor. Insanlar
giderek daha kiiciik yasta (5-6 yas) oyunla tanigmaktadirlar.
Facebook %80 aranda oyun oynamak i¢in kullanilmaktadir. Oyun
sektorii krizlerden en az etkilenen ve katma degeri ¢ok yiiksek bir
sektor. Tiirkiye oyun sektdriinde ise 20 milyon oyuncu var. 30
Milyon Facebook kullanicisiyla Diinya’da 4. sirada yer
almaktadir. Tiirkiye’de 20 binden fazla internet kafe
bulunmaktadir ve Internet kafelerde en ¢ok oyun oynanmaktadir.
Tiirkiye’de sektoriin biiylikliigii yaklasik 150-200 milyon dolardir
(Ding, 2012). Teknoloji ile iliskilerinde, bugiiniin gengleri sik sik
hem kurbanlar hem de suglular olarak nitelendirilebilir. Bir yandan
internet ve bilgisayar oyunlart c¢ocuk ve genclerin bilgiye
ulagmalarini, arastirma yapmalarini, problem ¢6zme, yaraticilik,
kritik diistinme gibi kisisel gelisimlerini destekleyen teknolojik bir
mucize olarak degerlendirilirken, ayn1 zamanda asir1, kontrolsiiz,
amaci disinda ve bilingsiz kullanim yonii ile kaygilara ve korkulara
neden olmakta, kisisel becerilerin gelismesini negatif etkilendigi
diisiiniilmektedir (Kelleci, 2008: 253). Iowa State Universitesi
aragtirmacilarinin yaptiklar1 ¢alismada, siddet igeren oyunlari
oynayanlarda, gercek siddete verilen duygusal tepkilerin ciddi
Olciide diistiigiinli gésteriyor. Arastirmacilara gore 20 dakikalik bir
oyunla bile siddete alisip tepkisiz kalinabildigi ortaya konmustur.
Bu alisma durumuysa, onlara gore ardindan gelebileceklerin
yalnizca baglangici (Giirdilek ve Tozar, 2006: 4).

1.Amac ve Problem

Arastirmanin amaci lise 6grencilerinin siddet igeren bilgisayar
oyunlarina olan ilgi diizeyinin tespit edilmesidir. Konuyu ele
alirken Ogrencilerin kisisel bilgisayara sahip olma durumlari,
bilgisayar oyunu oynama durumlar1 ve siddet iceren oyunlara
ilgilerinin ortaya konulmasi amaglanmigtir.

Arastirmanin ana problemi lise Ogrencilerinin siddet igeren
bilgisayar oyunlarina ilgilerinin ne diizeyde oldugunun tespit
edilmesidir. Bu baglamda alt problemler:
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1. Cinsiyetle bilgisayar oyunu oynama arasinda fark
var midir?

2. Ogrencilerin bilgisayar kullanma amaclari nedir?
3. Ogrencilerin bilgisayar oyun tiirii tercihleri nedir?
4, Ogrencilerin bilgisayar oyunu oynama sikliklari
nedir?

o. Ogrencilerin siddet igerikli bilgisayar oyunu
oynama sikliklar1 nedir?

6. Ogrencilerin bilgisayar oyunu oynamalar1 ile
oynanan mekan arasinda iligki var midir?

2.Yontem

Bu arastirma olay ya da olgularin oldugu bigimde ele alindigi
betimsel arastirma ydntemlerinden nicel arastirma modelinde
yapilmustir. Nicel arastirmalar sayisal verilerin toplanarak analiz
edildikten sonra bir degerlendirme yapilmasina dayanmaktadir
(Sonmez ve Alacapinar, 2011). Veri toplama teknigi olarak anket
uygulanmigtir. ~ Toplanan veriler SPSS paket programinda
islenerek cesitli degiskenlere iliskin frekans tablolar1 seklinde
gosterilmistir.

3.0rneklem

Omeklem grubu 2015-2016 egitim-6gretim  yilinda
Samsun merkez ilgelerdeki ii¢ farkli lisede (Anadolu Lisesi, Imam-
Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi) 6grenim goren 260 erkek (%58,7)
ve 183 kiz (%41,3) olmak {lizere toplam 443 ogrenciden
olusturmaktadir.
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4.Bulgular

Tablo 1: Ogrencilerin Okul Tiirii Dagilimlar

Frekans %
Anadolu Lisesi 217 49,0
Mesleki/Teknik Lise 115 26,0
Imam-Hatip Lisesi 111 25,1
Toplam 443 100,0

Ogrencelerin  6grenim gordiikleri okul tiirleri incelendiginde;
Anadolu Lisesi 0Ogrencileri %49, Mesleki/Teknik Lise
ogrencilerinin %26 ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin %25,1
oranina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2: Ogrencilerin Evlerinde Bilgisayar ve Internet Olup
Olmamast1

Frekans %
Bilgisayar ve internet var 305 68,8
Bilgisayar var ama internet yok 52 11,7
Ikisi de yok 86 19,4
Toplam 443 100,0

Ogrencilerin evlerinde bilgisayar ve internet olup olmadig
incelendiginde; %68,8’inin evinde hem bilgisayar hem de internet
baglantis1 oldugu, %11,7’sinin evinde bilgisayar oldugu ancak
internet baglantis1 olmadigi, %19,4’iiniin ise evinde bilgisayar ve
internet baglantis1 olmadigi goriilmektedir. Hanehalki bilisim
teknolojileri kullanim aragtirmasi sonuglaria gére 2017 yil1 Nisan
aymnda hanelerin %80,7’si evden Internete erisim imkanima sahip
oldu. Bu oran 2016 yilinin ayn1 ayinda %76,3 idi (TUIK, 2017).

327



Tablo 3: Ogrencilerin Bilgisayar Kullanma Amaci

Frekans %
Bilgiye ulagsmak 100 22,6
Oyun oynamak 67 15,1
Haber edinmek 19 4,3
Miizik/Film/Eglence 49 111
Iletisim 194 43,8
Diger 14 3,2
Toplam 443 100,0

Ogrencilerin ~ bilgisayar kullanma amacina bakildiginda;
%22,6’s1n1n bilgiye ulasmak i¢in, %15,1’inin oyun oynamak i¢in,
%4,3’linlin haber edinmek i¢in, %11,1 miizik/Film/Eglence i¢in,
%43,8’inin ise iletisim i¢in kullandiklari tespit edilmistir.

328



Tablo 4: Bilgisayar Kullanma Amac1 — Cinsiyet Iliskisi

Cinsiyet Toplam
Bilgisayar Kullanma Amaci
Erkek Kiz
Say1% 43 57 100
Bilgiye ulagsmak Satir% 43,0 57,0 100,0
Siitun% 16,5 311 22,6
Say1% 63 4 67
Oyun oynamak Satir% 94,0 6,0 100,0
Siitun% 24,2 2,2 151
Say1% 13 6 19
Haber edinmek Satir% 68,4 31,6 100,0
Siitun% 5,0 33 43
Say1% 23 26 49
Miizik/Film/Eglence Satir% 46,9 53,1 100,0
Siitun% 8,8 14,2 11
Say1% 107 87 194
Iletisim Satir% 55,2 44,8 100,0
Siitun% 41,2 47,5 43,8
Say1% 11 3 14
Diger Satir% 78,6 21,4 100,0
Siitun% 4,2 16 3.2
Say1% 260 183 443
Toplam Satir% 58,7 413 100,0
Siitun% 100,0% 100,0% 100,0%
X2=51,483 df=5 P=0,000 P < 0,05 6nemli
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Ogrencilerin bilgisayar kullanma amaci ve cinsiyet iliskisine
bakildiginda degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur;
oncelikle her iki cinsiyette de (kizlar %47,5, erkekler %41,2)
bilgisayar iletisim amacgli kullanilmaktadir. Ancak daha sonra
kizlarda bilgiye ulagmak amagli kullanim gelirken (%31,1)
erkeklerde (oyun oynamak gelmektedir. Iletisim amacl kullanim
oraninin yiiksek olmasinda giiniimiizde bilgisayarlarin internet
temelli yaygin kullaniminin mobil hale gelmesi ve sosyal medya
mecralariin sayisinin artmis olmast dnemli bir neden olarak
gosterilebilir.

Tablo 5: Ogrencilerin Bilgisayar Oyunu Oynama Durumlari

Frekans %
Evet 295 66,8
Hay1r 148 33,2
Toplam 443 100,0

Ogrencilerin bilgisayarda oyun oynama durumlari incelendiginde;
%66,8’inin bilgisayar oyunu oynadigi, buna karsilik %33,2’sinin
ise oynamadigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore her ti¢ 6grenciden
ikisinin bir bilgisayar oyunu oynadiglr saptanmaktadir. Oyun
oynamanin erkek 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu tablo 4
de belirtilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Oyunu Oynama Durumlari

Cinsiyet Toplam
Erkek Kiz
Say1% 212 84 296
Evet Satir% 71,6 28,4 100,0
Siitun% 81,5 45,9 66,8
Say1% 48 99 147
Hayir Satir% 32,7 67,3 100,0
Siitun% 18,5 54,1 33,2
Say1% 260 183 443
Toplam Satir% 58,7 41,3 100,0
Stitun% 100,0 100,0 100,0
X2=61,520 df=1 P=0,000 P < 0,05 donemli
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Ogrencilerin cinsiyetleri ile oyunu oynama iliskisi incelendiginde
aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore; erkek
ogrenciler arasinda bilgisayar oyunu oynama orant %81,5 iken, kiz
ogrenciler arasinda %45,9 oranindadir. Gozlemlerden elde edilen
sonuclarla arastirmamizin sonuglar birbirine uymaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siddet igceren oyun oynama
sikliklarin da ise (P < 0,05) bu oran erkek 6grenciler lehine daha
fazla artmaktadir. “Her giin siddet i¢erikli oyun oynarim” diyenler
arasinda erkekler %92,7, kizlar ise %7,3. “Ara sira oynarim”
diyenler arasinda erkekler %77,6, kizlar % 22.,4. “hi¢ oynamam”
diyenler arasinda ise erkekler %44, kizlar ise %56 oranina sahiptir.

Tablo 7: Ogrencilerin Bilgisayar Oyunu Oynama Siklig1

Frekans % Gegerli %

Her giin 72 16,3 244
Haftada birkag giin 136 30,7 46,1
Tatil giinlerinde 81 18,3 275
Diger 6 1,4 2,0
Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 334

Toplam 443 100,0

Ogrencilerin bilgisayar oyunu oynama sikligi incelendiginde
ogrencilerin %46,1°1 haftada birka¢ giin oynadiklarini, %27,5°1
sadece tatil glinlerinde oynadiklarini, %24,4’i her giin bilgisayar
oyunu oynadiklarin1  belirtmislerdir. Bu sonuglara gore
ogrencilerin tatil giinleri disinda oyun oynayanlarin oraninin
oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir.

Celikkaya’nin (2008) arastirmasinda sorulara cevap verenlerin
birgogu bos zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii giinde ortalama iki
saatin, bunlarin nerdeyse licte biri alt1 saatin lizerinde bilgisayarda
oyun oynadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 8: Ogrencilerin Bilgisayar Oyunu Oynama Nedenleri

Frekans % Gegerli %

Bos vakitlerimi gegirmek i¢in 127 28,7 43,1
Cok sevdigim i¢in 52 11,7 17,6
Kendimi giiglii hissettigimden 3 s 1,0
Stres ve yorgunlugu atmak i¢in 108 24,4 36,6
Diger 5 11 17
Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 33,4

Toplam 443 100,0

Ogrencilerin bilgisayar oyunu oynama nedenleri incelendiginde;
%¢43,1°1 “bos vakitlerini gegirmek i¢in”, %17,6’s1 oyun oynamay1
cok sevdigi icin, %1°1 kendilerini daha giiglii hissettiklerinden,
%36,6’s1 ise stres ve yorgunluk atmak icin seklinde cevaplar
vermislerdir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin ¢ogunlugunun
(%43,1) bos zaman degerlendirmek amaciyla bilgisayar oyunu
oynadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 9: Genglerin Bilgisayar Oyun Tiirii Tercihleri

Frekans % Gegerli %

Spor-yaris oyunlari 12 16,3 24,4
Zeka-mantik oyunlari 45 10,2 15,3
Savag-giddet oyunlari 113 25,5 38,3
Strateji-macera oyunlari 65 14,7 22,0
Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 33,4

Toplam 443 100,0
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Genglerin en ¢ok tercih ettikleri bilgisayar oyun tiirleri
incelendiginde; %24,4°1 spor ve yaris oyunlarini, %15,3’1 zeka ve
mantik oyunlarini, %38,3’li savas ve siddet igerikli oyunlari,
%22’s1 strateji ve macera oyunlarmi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Savas ve siddet igerikli oyun tiirlerinin gencgler
arasinda cok tercih ediliyor olmasi kisilik gelisimi cagindaki
gencler acisindan ele alinmasi gereken bir sorun olarak
diisiiniilmelidir. Ozellikle giiniimiizde bireyler arasindaki
sorunlarin ¢oziimiinde siddete ¢okga bagvurulmast gibi genclerin
de zamanla sorun ¢6ziimiinde siddete yonelmelerinde bu oyunlarin
bir pekistireg islevi gormesi s6z konusudur.

Bazi1 aragtirma sonuglarina gore de tercih edilen bilgisayar oyunu
tirii ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur.
Savas ve strateji oyunlart tercih ettigini sdyleyen Ogrencilerin
saldirganlik puanlar1 ortalamalar1 daha yiiksek olmustur. Hicbir
bilgisayar oyunu oynamadigini sdyleyen 6grencilerin saldirganlik
ortalamalar1 diisiik ¢ikmistir (Ulusoy, 2008: 47).

Tablo 10: Ogrencilerin Siddet Icerikli Bilgisayar Oyunu Oynama
Sikligt

Frekans % Gegerli %
Her giin 55 12,4 18,6
Arada sirada 165 37,2 55,9
Hi¢ oynamam 75 16,9 254
Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 33,4
Toplam 443 100,0

Ogrencilerin siddet igerikli bilgisayar oyunu oynama siklig1
incelendiginde, %18,6’simnin “her giin”, %55,9’unun “ara sira”,
%25,4’liniin ise siddet igerikli oyun oynamam seklinde cevap
verdikleri goriilmektedir. Bilgisayar oyunlar1 igerisinde siddet
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icerikli oyun oynama oraninin yiiksek olmasi 6grencilerin maruz
kaldiklari/kalacaklar1 tehlikenin  boyutlarimi  gostermektedir.
Siddet iceren video oyunlarimi daha ¢ok oynayan Ogrencilerin,
fiziksel kavgalara karismis olmalari ve ¢evrelerindekilerle daha sik
tartismalara girmeleri daha olasidir (Douglas A. G., Paul J. L.,
Jennifer R. L., David A. W., 2004: 20).

Tablo 11: Bilgisayar Oyununu En Cok Nerede Oynadiklari

Frekans % Gegerli %

Evde oynuyorum 129 29,1 43,6
Internet kafede oynuyorum 60 13,5 20,3
Bazen evde bazen internet kafede 99 22,3 33,4
Diger 8 1,8 2,7
Toplam 296 66,8 100,0
Kayip 147 33,2

Toplam 443 100,0

Ogrencilerin bilgisayar oyununu en ¢ok nerede oynadiklari
soruldugunda; %43,6’s1 evlerinde oynadiklari, %20,3’l internet
kafede oynadiklari, %33,4’1 ise bazen internet kafelerde bazen de
evde oynadiklar1 seklinde cevap vermislerdir.

Tablo 12: Ogrencilerin Internet Kafede Oyun Oynama Nedenleri

Frekans % | Gegerli %

Evde bilgisayar ve internet olmadigi i¢in 52 11,7 17,6
Arkadaglarimin ¢ogu oraya gittigi igin 103 23,3 34,9
Kafede oynamak daha zevkli oldugu igin 90 20,3 30,5
Ailem evde oynamama izin vermedigi i¢in 36 8,1 12,2
Diger 14 3,2 4,7
Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 334

Toplam 443 100,0
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Bilgisayar oyunu oynayan o&grencilerin internet kafede oyun
oynama nedenlerine bakildiginda; %17,6’sinin “Evde bilgisayar
ve internet olmadigindan” internet kafeye gittiklerini belirttigi,
%34,9’unun arkadaglarinin cogunun internet kafelere gitmesinden
kaynaklandigini, %30,5’inin internet kafelerde oyun oynamanin
daha zevkli oldugunu ve %12,2°sinin ise ailelerinin evde
oynamalarina izin vermedikleri i¢in internet kafelere gittiklerini
belirtiglerdir. Bu sonuglar genglerin internet kafelere
yonelmelerinde arkadas etkisinin 6nemli boyutta oldugunu
gostermektedir. Yas donemi itibariyla  ergenlik/genclik
donemlerinde olan bu kitle igin arkadas ortami sosyallesme
acisindan cogunlukla ailelerinden 6nce gelebilmektedir. Arkadas
ortamma uymak ve dislanmak korkusuyla belki bir¢ogunun
ailelerinden gizli sekilde internet kafelere gitmelerinde grup
etkisinin payinin biiyiik oldugu sdylenebilir.

Internet kafelere gidenlerin ¢ogunlugunun genclerden olustugu
yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz ve Boliikbas,
2005: 41).

Tablo 13: Ogrencilerin Internet Kafede Gegirdikleri Zaman

Frekans % Gegerli %
1 saat veya daha az 80 18,1 27,1
2-3 saat 155 35,0 52,5
4 saat veya daha fazla 60 13,5 20,3
Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 334
Toplam 443 100,0

Ogrencilerin internet kafede gegirdikleri zamana dair veriler
incelendiginde; %27,1°1 1 saat ve ya daha az, %52,5’1 2-3 saat,
%20,3’l1 ise 4 saat ve ya daha fazla zaman geg¢irdiklerini
belirtmislerdir. Ogrencileri ¢ogunlugunun internet kafelerde 2-3
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saat kadar zaman gegirdikleri bulgusuna ulagilmistir. Aslinda oyun
gibi eglenceli icerige sahip oldugu diisliniilen aktiviteler insanin
siibjektif zaman algis1 agisindan diisiiniildiigiinde zamanin nasil
gectigini  anlayamama gibi farkli algisal durumlar ortaya
koyabilmektedir. Ayni1 sekilde Ggrencilerin internet kafelerde
kendilerini oyuna kaptirmalar1 sonucu aslinda onlara 1 saat gibi
gecen siirenin normalde birkag saat siirmiis olabilecegi de
diistintildiiglinde bu sonuglarin dahi iyimser olabilecegi gbz oniine
alinmalidir. Yani saatlerce kafede oyun oynayan bir geng icin
aslinda zamanin nasil gectigini anlayamamasi s6z konusu
olabilmektedir.

Tablo 14: Ogrencilerin Bireysel ya da Online Oyun Tercih
Durumlari

Frekans % Gegerli
%

Tek kisilik oyunlar1 seviyorum 130 29,3 441

Online (¢evrimigi) oyunlari 165 37,2 55,9

seviyorum

Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 334

Toplam 443 100,0

Ogrencilerin  bireysel veya online oyun oynama oranlar
incelendiginde; %@44,1°1 tek kisilik bireysel oyunlart tercih
ederken, %55,9’u (cogunlugu) ise online (¢evrimig¢i) oyunlari
tercih etmektedirler. Online oyunlarin internet kafelerin tercih
edilmesinde ya da tam tersine sdylenecek olursa internet kafelerin
online oyunlar i¢in daha ¢ok tercih edilmesinde (her iki sekilde
ayni sonuca ¢ikmaktadir) 6nemli faktorler oldugu sdylenebilir.
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Tablo 15: Gengler Arasinda Siddet Oyunlarinin ilgi Cekme

Nedenleri
Frekans % Gegerli %

Bu _oyunlar daha heyecan 115 26.0 52.5
verici
Cok yéplﬁ diisiinebilmeyi 26 5.9 11.9
gelistiriyor
Kendllerlnl.dghavgﬁglﬁ 76 17.2 347
hissetmelerini sagliyor
Diger 2 0,5 0,9
Toplam 219 49,4 100,0
Kayip 224 50,6

Toplam 443 100,0

Gengler arasinda siddet oyunlarinin ilgi ¢ekme nedenleri
incelendiginde; %52,5’inin bu oyunlarin daha heyecan verici
oldugu i¢in seklinde, %11,9’u ¢ok yonli diisiinebilmeyi sagliyor
seklinde, %34,7’sinin ise bu oyunlarin kendilerini daha giiglii
hissetmelerini sagladig1 seklinde cevap vermislerdir.

Tablo 16: Ogrencilerin Goziinden Internet Kafelere Gitmelerinde

Ailelerinin Algisi

Frekans % Gegerli %

Ailemden gizli gidiyorum 80 18,1 27,1
Ailemin izniyle gidiyorum 134 30,2 45,4
Ailem karigmiyor 78 17,6 26,4
Diger 3 0,7 1,0
Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 33,4

Toplam 443 100,0
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Internet kafelere gitmenizi aileniz nasil degerlendiriyor? sorusuna
ogrencilerin  verdikleri cevaplar incelendiginde; %27,1°1
ailesinden gizli gittigini, %451 ailesinin bilgisi dahilinde gittigini,
%26,4’1 ailesinin bu konuda ilgilenmedigini belirttikleri
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin her ne kadar yartya yakini
(%45,4) ailelerinin bilgisi dahilinde giderken yaridan fazlasinin ise
ailelerinden habersiz gittikleri ortaya c¢ikmaktadir. Bu konuda
ilgisiz aile oraninin %26,4 olmas1 az gibi goriinse de sorunun en
Oonemli basamaklarindan birini olusturmaktadir.

Tablo 17: Genglerin Goziinden Ebeveynlerin Bilgisayar Oyununa
Bakislart

Frekans % Gegerli %

Ailem bana karismiyor 100 22,6 33,9
Oyun oynamamui istemiyorlar 74 16,7 25,1
Derslerimi ve 6devlerimi

aksatmadigimda izin 121 27,3 41,0
veriyorlar

Toplam 295 66,6 100,0
Kayip 148 33,4

Toplam 443 100,0

Gengler  kendilerinin  bilgisayar ~ oyunu  oynamalarina
ebeveynlerinin yaklasim tarzini su sekilde degerlendirmektedirler.
%33,9’u ailesinin bu konuda kendisine karismadigini, %25,1°1
ailesinin oyun oynamasimi istemedigini, %41’1 ise ders ve
Odevlerini aksatmadiklarinda ebeveynlerinin kendisine izin
verdiklerini belirtmiglerdir. Ailelerin gencin bilgisayar oyunu
oynamasina iliskin yaklagimlarinda sorumluluklarini yerine
getirmek sartiyla olumlu yaklasanlarin orani yariya yakin olmasina
ragmen burada sorun olarak kabul edebilecegimiz asil grup
oncelikle bu konuya kayitsiz kalan ailelerdir (%33,9).
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Sonu¢

Arastirmamizin ana problemi cercevesinde lise 6grencilerinin
siddet igeren bilgisayar oyunlarina ilgilerinin oldukca yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bilgisayar oyun tiirii tercihlerinde ilk
sirayl siddet ve savas igerikli oyunlarin aldigr goriilmektedir.
Ancak cinsiyetle kiyaslandiginda kiz ogrencilerin = siddet
oyunlarindan ziyade zekd ve mantik oyunlarina daha fazla
yoneldikleri tespit edilmistir. Lise Ogrencilerinin bilgisayar
oyunlarina fazlasiyla ilgili olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Her ii¢ lise
ogrencisinden ikisi bilgisayar oyunu oynamaktadir ve bunlarin
icerisinde %25’lik kismin disindakiler siddet igerikli oyunlar1 her
giin ya da ara sira oynadiklar1 seklinde cevaplamislardir.

Ogrencilerin %69 unun evinde bilgisayar olmasi giiniimiizde
bilgisayarlarin giderek yayginlagtiginin bir kanitidir. Bilgisayari
kullanma amaglar1 incelendiginde ise %43,8’1 iletisim amagh
kullandiklarin1 belirtmistir. Buradaki iletisimden kasit sosyal
medya (facebook, instagram, whatsapp vb.) yoluyla iletisimdir.
Bilgiye ulagma amaclh kullanim ise %22,6 gibi bir oranla ikinci
sirada kalmigtir.  Bilgisayar oyunu oynama nedeni olarak %43’
bos vakitleri degerlendirmek seklinde goriis belirtmistir. Benzer
birtakim arastirmalar da toplumuzun genelinde oldugu gibi gencler
arasinda da kitap okuma oranmn diisiik bilgisayar kullanma ve
televizyon izleme oranlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Gengler bilgisayar oyunlarini en ¢ok evlerinde oynamaktadirlar
(%43,6). Internet kafelerde oyun oynama nedenlerinde ilk siray
(%35) arkadas etkisi almaktadir. ikinci sirada ise %30,5 oranla
kafelerde oyun oynamanin daha zevkli olmas1 seklindendir. Bu
secenek dolayli olarak yine arkadas etkisini gostermektedir.
Evlerinde her ne kadar ¢evrim i¢i oyun oynayabilseler de kafelerde
oyun esnasinda yiiz yiize gelmemelerine ragmen sozel etkilesim
i¢inde olmalar1 kafeleri daha cazip yapmaktadir. internet kafelerde
cogunlugunun (%52,5) zamanlarinin 2-3 saatini gegirdikleri tespit
edilmistir. Oyuna kendini kaptiran bireyin zaman algisinin
farklilagacag1 goz oniine alindiginda aslinda bu siirenin daha fazla
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ¢evrimi¢i oyun oynama
oranlar1 (%56) yaridan fazladir. Yine %52,5 gibi yaridan fazla bir
oranda Ogrenci siddet icerikli oyunlari daha heyecan verici
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bulduklart i¢in gengler arasinda ilgi gordiigiinii belirtmektedirler.
Lise ogrencilerinin %45’inin internet kafelere ailelerinin izni
dahilinde gittikleri goriiliirken, %27’si ailelerinden gizli, %26’s1
ise ailelerinin bu konuda ilgisiz oldugunu belirtmektedir.
Bilgisayar oyunu oynama konusunda, ailelerin %41°1 6grencilere
derslerini ve sorumluluklarin1 aksatmadiklar1 takdirde oyun
oynama izni verdigi goriiliirken, %34’iiniin ise karigsmadigi
saptanmistir. Bu oran ailelerin, bilgisayar oyunlarin ¢ocuklari
tizerinde meydana getirebilecegi psiko-sosyal ve biyolojik zararlar
konusunda yeterince bilingli olmadigini ortaya koymaktadir.

Ailesinin kontrolii digina ¢ikan bir geng her seyden dnce ¢evrenin
etkisine girmeye acik hale gelecektir. Bu ¢evre olumsuz nitelikte
bir gorlinlim sergiliyorsa gencin her tiirlii zarar gormesi
muhtemeldir. Clinkii bilgisayar oyunlari sadece ekran basinda
oynanip kalmamakta konumuz gere§i medyaya yansiyan
haberlerden de anlagilacagi iizere bazen oyun esnasinda baslayan
zitlagma, diigmanlik ve saldirganlik diirtiileri gencleri sokakta kars1
karsiya getirerek birey ve toplum i¢in olumsuz bir¢ok travmaya
neden olmakta hatta Oliimle sonuglanan durumlara bile
rastlanmaktadir. Oncelikli gérev ailelere diismekte ve mutlak
suretle ¢ocuklarini bilgisayar basinda kontrolsiiz birakmamaya
gayret etmelidirler. Egitim kurumlari medya kullanimi konusunda
ogrencileri sik sik bilgilendirerek her tiirlii olumsuzluga karsi
bilinglendirmelidirler. Giiniimiizde belki en zoru ise medya
kuruluslarina diigmektedir. Ciinkii ticari kaygilarin 6nplanda
tutularak reyting oranlarina gore icerik hazirlanmasi siddet igerikli
yayinlarin/oyunlarin  olumsuz her tiirli etkisinin gz ardi
edilmesine yol agmaktadir.
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Reklamda Siddet Kodlamalar1 Uzerine Bir Inceleme

Recep YILMAZ, Ondokuz Mayis Universitesi
M. Nur ERDEM, Ondokuz Mayis Universitesi

1. Giris

Saldirganlik icgilidiisii yasamin temel bilesenlerinden birini
olusturmaktadir. Doganin bir parc¢asi olan bu davranis seklini insan
olarak  kurdugumuz  diinya sayesinde pek cogumuz
bastirabilmekteyiz. Bir kismimiz ise bastirmak bir yana,
eylemlerini saldirganlik davranisinin daha yikici bir tiir olan
siddete doniistiirmektedir. Peki, nedir siddet? Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization -WHO) tarafindan “fiziksel
giic veya iktidarin kasitl bir tehdit veya gergeklik biciminde bir
baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma,
olim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig
bulunmas1” durumu olarak tanimlanmaktadir (2002). Siddetten
etkilenen kesimler ise cesitlidir. Siddet bu baglamda Kadina
yonelik, ¢ocuga yonelik, yasliya yonelik, akranlar arasi, kardesler
arasi, engelliye yonelik, kisinin kendine yonelik siddet, flort,
LGBT ve miilteci siddeti olmak tizere on baglikta incelenmektedir.
Uygulamada ise fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik ve siber
siddet karsimiza g¢ikmaktadir (Polat, 2016). Bu c¢alismada ise
kaynagina gore siddet tiirlerine odaklanilmaktadir. Calismanin
amaci; Erich Fromm’un kategorize ettigi siddet tiirlerinin -yani
oyuncu, tepkisel, 6¢ alici, ddiinleyici siddet ve kana susamiglik-
reklam metinlerinde nasil kodlandigi incelemektir. Caligmanin
evrenini basili mecralarda iiretilen reklamlar olusturmaktadir.
Amacgli  orneklem kullanildigr caligmada, gostergebilimsel
coziimleme yontemi kullanilmis, ¢oziimlemeler sonucunda elde
edilen bulgulara dayali sonuglar bu bildiri raporunda
sunulmaktadir.
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2. Siddetin Kaynag@i ve Siddet Tiirleri

Siddetin tek tip bir olgu olarak tasarlanamayacagini belirten
Fromm Sevginin ve Siddetin Kaynag: isimli kitabinda (1994)
davraniglarimizin  bilingaltt  dinamiklerinden yola ¢ikarak,
tehlikesiz bigimlerden, hastalikli ve yikici bi¢cimlere dogru uzanan
bes farkli kategoride toparlanabilecek siddet tiirlinden bahseder.
Bunlar; oyuncu, tepkisel, 6¢ alici, Odiinleyici siddet ve kana
susamigliktir.

Siddet tiirlerinden ilki olan oyunda ortaya ¢ikan siddette amag
oldiirmek degil, becerileri sergilemektir. Bu yoniiyle siddetin en
masum bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Diger bir tiir olan tepkisel
siddet ise korkudan dogar. Bu siddet tiirii 6liimiin degil yagamin
hizmetindedir; amac1 da yikim degil, korumadir. Tehdidin yoniinii
degistirmek. Tepkisel siddet, cogu zaman gergeklikten degil, insan
zihninin bulandirmasindan dogar. Bu siddet tiiriiniin kandiriima
yolu ile engellenmenin neden oldugu gerginlikten ve kiskanglik ile
ortaya ¢ikan {i¢ farkli alt tiirii bulunmaktadir (Fromm, 1994: 18-
20).

Ugiincii tiir olan é¢ alict siddetin bir tehdidi savusturmak gibi bir
amaci yoktur, ¢ilinkii alay zaten yasanmistir. Gergekten yapilmis
bir seyi biiyiilii bir bigimde bozmak gibi akil dis1 bir islevi vardir.
O¢ alict siddetin ilkel topluluklarda gériilen kendi topluluk
imgesinin yikilmasina yonelik narsistik egilimlerinden dogan
siddet ve ¢ogunlukla ¢ocuklukta goriilen inancin yikilmas: sonucu
ortaya ¢ikan iki farkl: alt tliri bulunmaktadir (Fromm, 1994: 22-
23).

Odiinleyici siddet ise 6liim sevgisinden daha hafif de olsa ondan
daha hastalikli bir siddet tiirtidiir. Bu siddet tiirii gii¢siiz bir kiside
iiretici etkinligin yerine gecer. Odiinleyici siddetin sadizm olarak
adlandirilan bir alt tiirii bulunmaktadir (Fromm, 1994: 24-25).

Fromm’un belirledigi son siddet tiirii olan kana susamislik tim
tirler icinde en yikict olandir. Aklin sorumlulugundan kagip
yasama bir yanit bulmaya ¢alisan insanda «kany, yasamin 6zii olup
¢ikar. Oldiirebildigince &ldiirmek ve yeterince kana doyduktan
sonra da oliime hazir olmak bu tiir insanlar i¢in yasamin dengesini
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kuran bir formiildiir. Bu yoniiyle de “6ldirmek”, yasami
dogrulamak, onu agmak demektir. Kana susamislar, o6ldiirme
yoluyla kendi varligimi dogrularlar. Hangi tiirde olursa olsun
siddetin kaynaginda “yetersizlik” ve “yoksunluk” duygusu vardir
(Fromm, 1994: 26-27).

3. Calismanin Yontemi

Gostergebilim, “anlamin iiretimini ve yeniden liretimini inceleyen
bilim dal1” olarak tanimlanir (Mutlu, 2004: 114) ve ingilizce’de iki
kavramla karsilanmaktadir: Semiotic ve semiology. iki terimin
varlig, iki farkli diistiniiriin birbirinden habersiz olarak ayni1 konu
iizerinde kuram gelistirmesinden ileri gelmektedir. Bu
distintirlerden birisi F. de Saussure’diir. Dilbilimsel bir diizlemde
olusturdugu kuramina semiology adini vermistir.

Saussure’lin Genel Dilbilim Dersleri isimli kitabinin (1998) 20.
yiizyil dilbiliminin, gostergebilimin ve yapisalciligin temellerini
olusturdugu kabul edilmektedir. Saussure, anlamli her biitlinliiglin
anlambirimlerden olusan bir yap1 oldugunu soyler. Bu
anlambirimler arasindaki iligkinin ¢6ziimlenmesinin, yapinin
¢oziimlenmesiyle ayni seyi dile getirdigi diisiincesinden hareket
eder. Anlami olusturan her bir birimi ise gosterge olarak adlandirir.
Daha ¢ok felsefede bilinen bir isim olan Ch. Sanders Peirce, bir
diger kuramcidir. Onun semiotic adini verdigi kuram, aslinda
epistemolojik bir girisimdir. 1968’da Amerikan Sanat ve Bilim
Akademisi Tutanagimda yayimladigi Kategorilerin Yeni Bir Listesi
Hakkinda isimli makalesinde Aristoteles’in kategorilerini yeniden
yapilandirmistir. Duyuma en yakin olan simdiki zamana yonelik
kavramlardan baslayarak, insan zihninin en soyut kademelerinde
bulunan ¢esitli olgu kategorilerini ve bunlarin olusma big¢imlerini
aciklayan genel bir kurami anlatir. Peirce, sunu yapar: Zihnimizin
disindaki seyler ve zihindeki kavramsal doniistimleri ve giderek
daha soyut kavramlar yoluyla temsili arasindaki iliskiyi
aciklamay1 dener. Semiotic denilen sey, aslinda, basbayagi bir
mantik kuramidir. Onun amaci, bu kuramdan yola ¢ikarak bir zihin
felsefesi ve bilgi kurami olusturmaktir (Peirce, 2004: 73-86).
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Iki farkli kuramcinm katkilartyla kurulmus olan gdstergebilimin
bir yontem olarak uygulanmasinda ise —belki de sirf bu nedenden
oOtiirii- sorunlar yasanabilmektedir. Gostergebilimin uygulanmasi
konusunda {izerinde biitiiniiyle anlagsma saglanmis kuramsal
varsayimlar, modeller ya da yontemler bulunmamaktadir (Atabek
ve Atabek, 2007: 82). Bu durum belki de gostergebilimin,
cevremizdeki anlam yaratma siirecini biitiinliyle incelemesinden
ileri gelebilir (Bat1, 2013: 260). Bu durumun, ¢ogu zaman Saussure
ve Peirce’in kavramlarin1 eklektik bir sekilde kullanmanin
dogurdugu bir sonug¢ oldugu da degerlendirilebilir.

Bu c¢alismada, yapisalct bir yontemin izinden gidilerek,
anlambirimlerin belirlenmesi, bunlarin dogal anlami ve yeniden
iiretilmis anlamindan yola ¢ikarak metnin gramerinin bir énerme
seklinde somutlastirilmasi seklinde bir degerlendirme sablonunun
iizerinden gidilmistir. Cozliimlenen on bir reklam metninin
sonucunda ulagilan genel bulgular bir sonraki bdliimde
sunulmaktadir.

4. Bulgular
4.1. Oyunda Goriilen Siddet

Oyun tanmitimma yonelik {iretilmis reklamlarin, genellikle
yankilanma yaklasimi kullanilarak hazirlandigt
gozlemlenmektedir.
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Resim 1: Oyun Temali Siddet Reklamlari

Kaynak: http://www.merlininkazani.com/en-garip-oyun-
reklamlari-90804-oyungalerisi?sayfa=8
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Siddet bu tiir reklamlarda 6nermeler rekabeti -6zellikle oyunun
konusu saldirganlik temelli bir oyun tanitimi yapiliyorsa siddetin
kendisini- zevk alinacak bir durum olarak mesrulastirmak tizerine
belirlenmektedir.

Bununla birlikte siddet gercek hayatin disinda, oyunun sinirlar
icinde bir fenomen olarak kalmaktadir.

4.2. Tepkisel Siddet

Tepkisel siddete yonelik reklamlarin  agirlikli  olarak
konumlandirma ya da yeniden konumlandirma stratejisinin
kullanilarak hazirlandig goriilmektedir.

MAMA DIDN'T
RA

NATIONALGUNRIGHTS ORG

Resim 2: Tepkisel Siddet Temali1 Reklam

Kaynak:
https://thomasjelpel.files.wordpress.com/2013/05/gun_advertise
ment-women.png
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Reklamlarda, tepkisel siddet, belirli bir durumlar karsisinda
magdur olma ihtimaline kars1 yiiriitiilen proaktif bir bigim olarak
sunulmaktadir.

Oyunda ortaya ¢ikan siddetin aksine, bu tiir reklamlarda siddet
gergek hayatin i¢cinde bir fenomen olarak gosterilmektedir.

4.3. O¢ Alic1 Siddet

Og alic1 siddetin yer aldig: reklamlarin, genellikle tipki tepkisel
siddet gibi konumlandirma ya da yeniden konumlandirma
stratejisinin esas alinarak hazirlandig1 gézlemlenmektedir.

of,

F_&A'IT[SE‘I.E‘N!RAR

Resim 3: O¢ Alic1 Siddet Temali Reklam

Kaynak: http://www.infuga.ro/marketing/center-of-women-
domestic-violence/

Bu tiir reklamlarda siddet, genellikle toplulugun narsistik
duygularindan hareketle, oOtekilestirilenleri kotli bir pozisyonda
gostererek sunulmaktadir.

Siddet, kolektif bir imgelemden beslenerek kurgusal bir diinyanin
icindeki konumlandirilmaktadir.
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4.4. Odiinleyici Siddet

Odiinleyici siddetin yer aldigi reklamlarm, genellikle tipki
tepkisel ve O¢ alic1 siddette oldugu gibi konumlandirma ya da
yeniden konumlandirma kullanilarak hazirlandig1
gbzlemlenmektedir.

WHY IS IT SO HARD

TO SEE BLACK AND BLUI

Resim 4: Odiinleyici Siddet Temali Reklam

Kaynak: https://www.mindfood.com/au/article/salvation-army-
use-the-dress-for-powerful-ad-against-domestic-violence/

Bu tiir reklamlarda amag¢ siddetle sonuclanan saldirganlik
durumuna kars1 bir farkindalik yaratmaktir. Gérmezden gelinen
siddet durumlarin1 ifsa etmek, baslica ¢alisma tarzin
olusturmaktadir.

Reklamlarin atmosferinde siddet gercek hayatin da 6tesinde en
somut halinin teshirinin igerildigi bir fenomen olarak
sunulmaktadir.

4.5. Kana Susanushk

Kana susamislik, gercek hayata degil, kurgusal {irlinlerin
tanitimina yonelik hazirlanan reklamlarda goriilmektedir.
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Resim 5: Kana Susamiglik Temali Reklam

Kaynak:
https://violenceinmedia.files.wordpress.com/2013/03/injusticel.j

PY

Bu tiir reklamlarda agirlikli olarak, imaj olusturma stratejisinin
kullanilarak hazirlandig1 gézlemlenmektedir.

Tanitimi yapilan triinler, siddetin de Gtesinde «kan» akitmaya
dayal1 olan kurgusal ¢aligmalardir. Kan dokmenin esas alindigi bu
tanittm calismalarinda, Onermeler kana susamisligi
mesrulastirmak tizerine kurulmaktadir.

Burada kana susamislik gergek hayatin disinda olmakla birlikte,
sanal da olsa benzer zihinsel mekanizmalari tetikleyen bir fenomen
olarak goze carpmaktadir.
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5. Sonug¢

Yukaridaki bulgularda da agik bir sekilde goriildiigii iizere siddetin
her tiirliisii 1yi ya da kotii amagla reklamda yeniden tiretilmektedir.
Reklamlar, anlamin ve gergekligin yeniden iiretildigi alanlar
olmakla birlikte, reklamda {iretilen gergeklik de ayn1 zamanda bir
Olciide toplumsal gergekligi yeniden tiretir. Burada vurgulanmasi
gereken ilk unsur bu yoOndeki akademik ¢alismalarin
yetersizligidir. Toplumbilimin ilgi alanina giren gercekligin
toplumsal iiretimi ve Felsefenin ilgi alanina giren toplumsal
gergekligin  diretimi  baglaminda reklamda {iretilen siddetin
toplumsal katmanlar icerisinde nasil yer bulduguna yonelik
caligmalarin yiiriitilmesi son derece degerli bilgileri bize sunabilir.
Reklamlarda tiretilen siddetin ilkel benliklerimiz {izerinde etki
sagladigr muhakkaktir, bununla birlikte, asil tehlike 6zellikle iist-
benliklerimiz iizerinde yarattigi tahribatta yatmaktadir. Bu
baglamda, toplumsal olarak siddet tiirlerinin -reklamlar da dahil
olmak {izere- medyada mesrulastirilma bigimlerinin ve bunlarin
etkilerinin ifsa edildigi bilimsel ¢caligmalarin ortaya ¢ikarilmasi ve
bunlarin yasama kurumuna sunulmasi1 akademik ac¢idan bir
zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Universite Ogrencileri Akilh Telefonu Hangi Amaclar
I¢cin Kullaniyor?

I. Bakir Arabaci, Firat Universitesi
Ibrahim Giil, 19 Mayis Mayis Universitesi

Gelisen teknoloji, her alanda yasam kalitesini etkileyen iirtinlerle
insan yasamina biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Ozellikle
bilgisayar ve iletisim teknolojisinin gelismesi, ¢ok yonlii ve amagli
olarak kullanilabilmesi, hiz, ekonomi, gorsellik, ses imkanlarini
saglamasi her alanda kullaniminin yayginlagmasini saglamistir.
Bilgisayar ve iletisim teknolojisinin ¢ok kiigiik boyutlarda cep
telefonu teknolojisi ile biitiinlesmesi akilli telefon uygulamalari ile
ger¢eklesmistir. Gliniimiizde akilli cep telefonlari ¢esitli 6zellikleri
sayesinde bilgisayar, fotograf makinesi, ses kayit cihazi,
navigasyon, radyo, tv ...gibi bir c¢ok Ozelligi bir arada
barindirmaktadir. Geligen teknoloji her giin cep telefonlarina yeni
ozellikler eklemektedir. Akilli olarak nitelendirilen telefonlar
sayesinde ¢esitli ortamlarda internete girilebilmekte, eszamanl
veya es zamanli olmayan sosyal iletisim saglanabilmekte,
mesajlasilabilmekte, resim, dosya, video, kamera gibi cesitli
etkinlikler paylasilabilmektedir. Akill telefonlar 6zellikle gengler
tarafindan daha uzun stireli ve farkli amagclar i¢in kullanilmaktadir.
Ozellikle gen¢ bireyler telefon tercihlerinde giiniin kullananim
ozelliklerini dikkate alarak telefon tercihlerini yapmaktadirlar.
Cakir ve Demir (2014) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin telefon alma tercihlerinde iirlinlin fiyat1 ve sosyal
ozelliklerden ziyade fiirtiniin 6zellikleri ve reklamlarin etkili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Cep telefonlar1 ile internete ulagsma olanaklarinin artmasi ve
kullanim kolayliklariin geligsmesi, genglerin zamanlarinin biiytik
bir kismini internette gegirmelerine imkan saglanmistir.  Internet
kullaniminin artmasinin en 6nemli sebeplerinden birisi, son
yillarda toplumlarin ucuz ve hizli internete ulasma imkaninin
artmasidir. Giliniimiizde, sosyal iligkilerimizi ve yasantimizi
sekillendiren en Onemli teknolojilerin basinda hi¢ siliphesiz
hayatimizin hemen her alanina girmis bulunan internet teknolojisi
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gelmektedir (Cicioglu, 2014). Bu kullanim alanlarinin yani sira,
yeni teknolojik ilerlemelerin iletisim yogunlugunu daha da
arttirmasi ve bazi teknolojik sinirlar1 belirsizlestirmesi olasidir.

Giinlimiizde cep telefonu kullanmak neredeyse kacinilmaz bir
gerekliliktir. Teknolojik aletlerin basinda gelen telefonlarin
hayatimizda yeri biiyiiktiir. Olaganiistii bir bigcimde gelisen iletisim
araclar1 saglikli olarak kullanildiginda insanoglunun yasamini
oldukca kolaylastiran bir alet iken, sagliksiz kullanildiginda;
genglerin giinliikk yasamlarini, basarilari1 ve ruh sagliklarim
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Akilli telefonlarin bagimlilik
derecesinde  kullanimi1  “Nomofobi” kavramini  glindeme
getirmistir. Nomofobi, bireyin akilli telefona erisemediginde
yasadig1 kaygi ve gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir. Bu kayg1
ve gerginlik durumu, bireyin dikkatini islerine vermesini
engellemektedir. Bu durum genclerin akademik yasantilarinda ve
basarilarinda olumsuzluklara yol agabilmektedir. Bu arastirma
iiniversite genclerinin akilli cep telefonlarii hangi amaclarla
kullandiklart konusunu irdelemeyi amaglamaktadir.

Alt Problemler

1. Universite dgrencileri cep telefonlarini ne siklikla
ve hangi amaglarla kullanmaktadirlar?

2. Ogrenciler giin igerisinde cep telefonundan hangi
uygulamalar gergeklestirmektedirler?

3. Universite 6grencilerinin goriislerine gore akill
telefonlarin yasamlarina olumsuz etkileri nelerdir?

Yontem

Aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim (Fenomoloji)
deseni  kullanilmigtir.  Olgubilim  (fenomenoloji)  deseni,
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunamayan olgulara
odaklanmaktadir.  Yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler,
algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli durularda
olgularla karsilagmaktayiz. Tam anlamini kavrayamadigimiz
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olgular1 aragtirmayr amaglayan calismalar ig¢in olgubilim
(fenomenoloji) uygun bir arastirma deseni olabilir (Yildirim ve
Simsek, 2005).

Calisma grubu

Arastirmanin  ¢alisma gurubunu Firat Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 16 Ogrenci
olusturmaktadir. Calisma grubu olusturulurken, goniillii olarak
arastirmaya katki vermeyi kabul eden, farkli boliim ve siniflarda
Ogrenim goren dgrenciler tercih edilmistir.

Calisma grubuna iliskin kisisel bilgiler ve goriisme siireleri Tablo
1’de verilmistir:

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin kisisel bilgiler ve goriisme siiresi

S. Cins BoL Gor. S. Cins BolL Gor.

N iyet slire No iyet stiresi

(]

1 E Tirkge 4 dk 9 K Simf 4 dk 45
Ogret.  32sn Ogret. sn

2 E Turkge 5 dk 10 E Simif 5 dk 35
Ogret. 15 sn Ogret. sn

3 E Resim 3 dk 11 K Matematik 6 dk 02
Ogret. 47 sn Ogret. sn

4 K Resim 6 dk 12 K Matematik 4 dk 38
Ogret. 23 sn Ogret. sn

5 K Okulon 6 dk 13 K Sosyal Bil. 4 dk 55
Ogret.  18sn Ogret. sn

6 E Okulon 4 dk 14 E Sosyal Bil. 5 dk 30
Ogret. 27 sn Ogret. sn

7 E BOTE 3 dk 15 K Fen 3 dk 50
Ogret. 49 sn Bil.Ogret.  sn

8 K BOTE 4 dk 16 E Fen 4 dk 52
Ogret. 56 sn Bil.Ogret.  sn
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Tablo 1’de goriildiigi gibi fakiiltede yer alan programlarda okuyan
her bolimden 8 kiz, 8 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 16
Ogrenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Toplam goriisme siiresi
80,56 dakika stirmiistiir.

Arastirmada verilerini belirlemeye yonelik 5 maddelik agik uclu
goriisme formu hazirlanmistir. Soru formunun olusturulmasinda
ilk asamada literatiir taramasi1 yapilmistir. Daha sonra olusturulan
soru formu alan uzmani iki akademisyenin goriisleri alinarak
diizenlenmistir. Son agsamada ise goriismeleri yapmadan 6nce grup
arkadaglarimizla bu ¢alismanin bir pilot uygulamasi yapilmis ve
gelen elestiriler, dneriler dogrultusunda goériisme soru formumuza
son sekli verilmistir.

Arastirma sorular1 gériismede katilimeilarin onay alindiktan sonra
kayit altina alinmistir. Elde dilen veriler bilgisayar ortaminda
yazili hale getirilmis sonra da nitel arastirma tekniklerinden igerik
analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmanin i¢ gegerligini
artirmak amaciyla goriisme sonrasi katilimcilarin ifadeleri yazili
hale getirilmis, katilimcilarin bu ifadeleri gozden gegirmeleri
saglanmis ve ifadelerin dogru yansitilip yansitilmadigina dair
onaylar1 alinmistir. Ayrica igerik analizi yapilirken veriler bircok
kez gozden gecirilmis, verilerden yola ¢ikilarak olusturulan alt
temalarin aralarindaki iliskiler ve ana temalarin birbiriyle iligkisi
kontrol edilmis ve bir biitiinliik saglanmaya ¢alisilmistir. Tema ve
kategoriler dogrudan katilimci goriisleri ile desteklenerek
arastirmanin i¢ gecerliligi artirilmaya calisilmistir. Arastirmanin
dis gegerligini artirmak amaciyla arastirma siireci ayrintili olarak
aciklanmisg, veriler ve analizlerin tekrar incelenebilecek sekilde
aragtirmact tarafindan muhafazast saglanmistir. Arastirma
giivenirligini saglamak icin katilimcilara goriislerinin yalnizca
arastirma  i¢cin  kullanilacagt  ve  kimliklerinin  desifre
edilmeyecegine dair giivence verilmis, bdylece katilimcilarin
goriislerini samimi bir sekilde ifade etmeleri saglanmaya
calisilarak, elde edilen wverilerin ger¢ek durumu yansitmasi
amaclanmustir.
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Bulgular

Arastirmanin  alt problemleri dogrultusunda katilimcilara
yoneltilen ilk soru “Kullanmakta oldugunuz cep telefonunuzun
akilli telefon ozelligi var mi1? Sorusu olmustur. Bu soruya
katilimecilarin vermis olduklari cevaplar Tablo 2.’de gosterilmis ve
yorumlanmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin cep telefonlarin akilli telefon 6zelligine
iliskin bilgiler

Akall telefon 6zelligi f %
Var 16 100

Yok 0 0
Toplam 16 100

Tablo 2.’de goriildiigii gibi tiim 6grencilerin cep telefonlar1 akillt
telefon 6zelligine sahiptir. Katilimcilara “Giinde ortalama ne kadar
stire cep telefonu ile zaman gegiriyorsunuz? Sorusu olmustur. Bu
soruya katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar Tablo 3.’te
gosterilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin giinde ortalama ne kadar siire cep telefonu
ile zaman iliskin bilgiler

Telefonda gegirilen siire f %
0-2 saat 4 25,00
3-5 saat 6 37,50
6 saat ve uizeri 6 37,50
Toplum 16 100,00
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Tablo 3’e gore 6grencilerden giinde 0-2 saat cep telefonu ile vakit
gecirenlerin oran1 %25 iken, 3-5 ve 6 saat ve iistii telefonla zaman
gecirenlerin orant (%75) oldukga fazladir. Bir §grencinin giinde 8
saat uyudugunu varsaydigimizda giinliik zamanlariin %30’undan
fazlasin1 cep telefonu ile gecirdikleri ortaya cikmaktadir.
Ogrencilere cep telefonlarii hangi amaclar igin kullandiklari
sorulmustur. Elde edilen bilgiler Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Universite dgrencilerinin cep telefonlarini hangi amaglar
icin kullandiklarina iliskin bilgiler

S.No Cep telefonunun kullanildig: alanlar f %
1 Konusma 18 12,86
2 Fotograf ¢ekmek 10 7,14
3 Sosyal Medya 18 12,86
4 Mesajlasma 16 11,43
5 Haber Takibi 10 7,14
6 E-posta 8 5,72
7 Film ve Video izleme 9 6,42
8 Miizik 11 7,86
9 Eglence-oyun 15 10,71
10 Online Aligveris 8 5,72
11 Internet bankaciligi 7 5,00
12 Odev ve arastirma 10 7,14
Toplam 140 100,00

Tablo 4’e gore lniversite 6grencileri 12 farkli amag igin cep
telefonu kullanmaktadirlar. Bunlar konusma, fotograf ¢ekme,
sosyal medya, mesajlasma, haber takibi, e posta, film izleme,
miizik, eglence-oyun, aligveris, internet bankaciligi ve oOdev-
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aragtirma konularidir. Bu alanlar i¢inde en fazla konusma, sosyal
medyada vakit gecirmek (%12,86), oyun-eglence (%10,71),
mesajlasma, miizik dinlemek (%7,86), haber takibi (7,14), en az
olarak ta internet bankacilifi ( %5) amaci ile cep telefonu
kullandiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Tablonun grafik seklinde
gosterimi Sekil 1‘de yer almaktadir.

20
18

mSeril

Sekil 1. Cep telefonunun kullanildig: alanlar

Cep telefonlarinin en 6nemli kullanim alaninin konusma olmast
dogaldir. Ancak cep telefonlarinin sosyal medya ve oyun-eglence
amacl kullanilmasinin bu orana yakin olmasi anlamhdir.
Ogrencilere Akilli telefonla giin iginde neler yapiyorsunuz?
Sorusu yoneltilmis elde edilen bulgular Tablo 5. ve Sekil 2‘de
gosterilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin akilli telefonla giin igerisinde yaptiklar:

uygulamalar
S.No Cep telefonunun kullanildig: alanlar f %
1 Aile ili konusma 11 8,66
Arkadas ile konusma 9 7,09
2 Fotograf ¢gekmek 10 7,87
3 Sosyal Medya hesabina bakma 18 14,17
4 Mesaj atma-Mesaja bakma 16 12,61
5 Haberleri kontrol etme 5 3,94
6 Film ve Video izleme 9 7,09
7 Miizik dinleme 14 11,02
8 Oyun oynama 10 7,87
9 Online Aligveris yapma 8 6,30
10 Bankacilik islemi 7 5,51
11 Odev yapma amaci ile arastirma 10 7,87
Toplam 127 100,00
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Sekil 2. Ogrencilerin akilli telefonla giin igerisinde yaptiklari
uygulamalar

Ogrenciler giinliik olarak cep telefonu ile en fazla sosyal medyaya
ulagsma, mesajlara bakma, mesaj gébnderme, aile ve arkadaslari ile
goriisme., miizik dinleme etkinliklerinde bulunduklar1 ortaya
¢ikmaktadir. Ogrencilere akilli telefonlarmn yasamlarindaki
olumsuz etkilerinin neler oldugu sorulmus, verilen cevaplar Tablo
6’da 6zetlenmistir.
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Tablo 6. Akilli telefonlarin 6grenci yasamindaki olumsuz etkileri

Cep telefonlarinin olumsuz etkileri f %
Kisiler arasi iletisimi azaltma 18 19,8
Radyasyon 7 7.9
Okuma aligkanliginda azalma 6 6,7
Basg agrisi 6 6,7
Psikolojik rahatsizlik olusturma 6 6,7
Internet bagimlihig: yaratma 18 19,8
Narsizm 3 3,4
Go6z sagliginin bozulmast 6 6,7
Okul basarisinin diigmesi 10 10,2
Uykusuzluk 5 55
Aile bagin zayiflatma 6 6,59
Toplam 91 99,99

Cep telefonu kullanmanin
3’te gosterilmektedir.

Ogrencilerdeki olumsuz etkileri Sekil
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Sekil 3. Ogrencilerin akilli telefonla giin igerisinde yaptiklari

uygulamalar

Arastirmada cep telefonu

kullaniminin kisiler arasi iletisimi

azalttigi, aile bagini zayiflattigi, internet bagimligi olusturdugu, bu

durumun okul basarisini

diismesine neden oldugu, cevreye
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radyasyon yaydigi, uykusuzluk, basagrisi, géz sagligint bozmasi
gibi  ¢esitli saglik problemleri olusturdugu, psikolojik
rahatsizliklara neden oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tartisma sonug ve oneriler

Akalli cep telefonlari, iletisim saglamanin yaninda kullanicisina bir
cok farkli imkani bir arada sunan en yaygin teknolojik araglarin
basinda gelmektedir. Cok farkli tiir ve secenekleri ile farkli
diizeydeki insanlarin degisik ihtiyaglarini kargilayabilme imkani,
onu insan yasaminin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline getirmektedir.
Bu durum genglerin cep telefonu ile asinaligini artirmakta ve cep
telefonlarina kars1 bagimlilik olusturabilmektedir. Ogrencilerin
cep telefonlarinin bircok olumsuz etkilerine ragmen biiyiik bir
kisminin cep telefonunu hi¢ kapatmamasi (Karaaslan ve Budak,
2012) bu bagimliligin diizeyini gostermektedir. Aoki ve Downes,
(2003) arastirmalarinda cep telefonlarinin bagimlilik yaptigi,
bireylere karst olumsuz etkilerinin bulundugu, 6grencilerin
sokakta, evde, okulda, arabada, alisveriste cep telefonu
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Giinay ve digerleri (2018) yaptiklari
aragtirmada tiniversitesi ogrencilerinin %94’liniin cep telefonu
iizerinden internete erisim imkanmin oldugu bulgusuna
ulagilmistir.

Calisma grubundaki 6grencilerin tiimiiniin akilli cep telefonlarina
sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmanin yapildig1 fakiilte
ogrencileri iizerinde daha genis 6rneklemde yapilan calismada
ogrencilerin tiimiiniin akilli cep telefonlarma sahip oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Kutlu ve Pamuk, 2017). Arslan ve Unal’in
(2013) arastirmasinda da tiim O&grencilerin cep telefonunun
bulundugu ortaya ¢ikmistir. Caroll’un 2005 yilinda Charles Sturt
Universitesi’nde yaptig1 arastirma dgrencilerin %99 unun mobil
telefona sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine Alp ve Kaleci (2018)
yaptiklar1 aragtirmada da iiniversite 0grencilerinin %96,2’ sinin
akilli telefon kullandiklari, % 80,8’nin ise mobil Internet
baglantisina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgular,
diger aragtirma bulgulari ile desteklenmektedir.
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Arastirmada ortaya ¢ikan diger bir sonug ta 6grencilerin %4 linlin 3
saatten, % 40’tan fazlasinin ise 6 saatten fazla akilli cep telefonu
kullandiklar ortaya ¢ikmistir. Davie, Panting ve Charlton (2004)
aragtirmasinda ogrencilerin %51.1’inin her aramalarinda en az 5-
15 dk. arast konustuklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular
Ogrencilerin uzun siire telefonla konustuklarini géstermektedir.

Arastirma {niversite Ogrencilerinin 12 farkli amag¢ ic¢in cep
telefonu kullandiklarin1 ortaya ¢ikarmistir. Bunlar: konusma,
arkadas sohbeti, fotograf ¢ekme, sosyal medyaya erisim,
mesajlasma, haber takibi, e posta, film izleme, miizik, eglence-
oyun, aligveris, internet bankaciligi ve O6dev-arastirma konulari
ogrencilerin cep telefonu kullanim alanlarini olusturmaktadir.
Ogrenciler bu alanlar igerisinde en fazla konusma, sohbet etme,
sosyal medyada vakit gecirmek, oOyun-eglence, mesajlagma,
miizik dinlemek, haber takibi etkinliklerini gerceklestirdikleri
ortaya cikmistir.  Caroll’un (2005) arastirmasinda iiniversite
Ogrencilerinin mesajlasma, konusma, e posta amaci ile cep
telefonunu kullandig1 ortaya c¢ikmigtir. Bu bulgu arastirma
bulgular ile ortiigmektedir. Benzer durum Thornton ve Houser
(2005) arastirmasinda da ortaya ¢ikmistir.

Ogrenciler giin igerisinde cep telefonu ile konusma, sosyal
medyay1 takip etme, mesajlasma, miizik dinleme, fotograf cekme,
oyun oynama, film izleme, 6devleri i¢in arastirma yapma, online
aligveris yapma islemlerini gerceklestirmektedirler. Giinay ve
digerleri (2018) arastirmasina gore {iniversite 6grencilerinin biiyiik
bir kisminin sosyal medya, sohbet, miizik, film izleme, online
aligveris amaclh cep telefonlarini kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Arslan ve Unal (2013) egitim fakiiltesi 6grencilerinin cep telefonu
kullanim aligkanliklarini belirlemek amaci ile yaptiklari calismada
benzer bulgulara ulasmislardir.

Arastirmada cep telefonu kullanimmin kisiler arasi iletisimi
azalttigi, internet bagimligi olusturdugu, bu durumun okul
basarisinin  diismesine neden oldugu, telefonunun c¢evreye
radyasyon yaydigi, Ogrencilerde c¢esitli saglik problemleri
olusturdugu, psikolojik rahatsizlik, uykusuzluk, bas agris1 ve goz
sagliginin bozulmasia neden oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Giiniig

364



ve Kayri'nin ( 2010) vyaptiklar1 arastirmada {iniversitesi
ogrencilerinin %12.6’sinin internet bagimlist oldugu, Yen ve
arkadaglarinin 2114  ergen lzerinde  gergeklestirdikleri
arastirmada, dgrencilerde Internet bagimlilig1, depresif bozukluk,
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu semptomlarinin oldugu
bulgusuna ulagmislardir. Kutlu ve Pamuk (2017) yaptiklar
aragtirmada Ogrencilerin duygusal dengesinin cep telefonu
kullanimini ters orantili olarak istatistiksel acidan anlamli bir
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmislardir. Erdem, Tiiren ve
Kalkin (2017) yaptiklar1 arastirmada {iniversite 6grencilerinin
%54’ linlin nomofobik oldugu, yine Erdem, Tiiren ve Kalkin
(2016) yaptiklar1 bir bagka arastirmada nomofobi ile iiniversite
ogrencilerinin akademik basarisi arasinda olumsuz yonde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Akilli telefondan yoksun olma korkusu
olarak adlandirilan nomofobi, zihinsel, duygusal ve fiziksel
olumsuzluklar olusturabilmektedir. Nomofobik davranislar
bireylerin zamanlarmin bosa gecmesine, 0grencilerin derslerine
caligmak icin yeterli zaman birakmamasi nedeni ile basarisizliga
neden olabilmektedir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2016). Bunlarin
yaninda akilli cep telefonu kullanmanin bireylerin stres diizeyini
artirdigr belirtilmektedir (Lee, Chang, Lin & Cheng, 2014).
Gortldiigii gibi cep telefonlarinin 6grenciler tarafindan uzun siire
ve bilingsiz bir sekilde kullanilmasit 6grencilerde bagimlilik
olusturabilmekte, saglik sorunlarina yol agmakta, sanal iletisimi
artirirken, sosyal iletisimi azaltmaktadir. Cep telefonlar
ogrencilerin ders c¢alismalarmi  engelleyerek, basarilarini
engellemektedir. Universite 6grencilerinin cep telefonlarini
olumsuz etkilerinden kurtarilmasi i¢in sosyal, kiiltlirel, sportif
etkinliklere katilmalarinin  6zendirilmesi, programli yasam
zamanlarmin  artirtlmasi, nomofobi konusunda  genglerin
bilgilendirilmesi onerilebilir.
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Universite Ogrencilerinin Siber Zorbahk ve Magduriyet
Durumlarinin incelenmesi: Iletisim Fakiiltesi Ornegi

Sinan KAYA, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris

Stirekli gelisen bilgi ve iletisim teknolojileri, bireylerin giinliik
yasamlarindan mesleki yasantilarina kadar genis bir yelpazede
etkili olmaktadir. Bu etkileme siireci hem olumlu hem de olumsuz
acidan gerceklesebilmektedir. Bireylerin bu teknolojileri bilingsiz
ya da kotii kullanimindan kaynaklanan siber zorbalik davranislar
ve magduriyet durumlari, 6nemli sorunlardan birisi olarak
gosterilmektedir (Breivik ve Olweus, 2006; Akbulut, Sahin ve
Eristi, 2010; Gezgin ve Cuhadar, 2012; Dénmez ve Akbulut, 2016;
Campbell ve Akbulut, 2017). Ozellikle, bu teknolojilerin var
olmadig1 bir diinyayr hi¢cbir zaman deneyimlememis nesillerin
yasamlariin her alanina niifuz eden ¢esitli kullanim bigimleri, pek
cok siber zorbalik davranisini beraberinde getirebilmekte, bu
davraniglara maruz kalanlar i¢in ise diisiikk 6z giiven, diisiik
akademik performans, depresyon, kaygi, stres ve hatta intihar gibi
farkli magduriyetlerin ve sorunlarin ortaya g¢ikmasima neden
olmaktadir (Hinduja ve Patchin, 2007; Aricak, 2009; Akbulut ve
Eristi, 2011; Celik, Atak ve Ergiizen, 2012; Hinduja ve Patchin,
2013; Olweus ve Breivik, 2014; Campbell ve Akbulut, 2017).

Siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin belli bir birey ya
da gruba duygusal anlamda zarar ya da rahatsizlik vermek
amaciyla kasith olarak kullanilmasidir (Akbulut, Sahin ve Eristi,
2010; Akbulut ve Eristi, 2011). Gelisen teknolojilerin sundugu
yeni etkilesim olanaklari, sosyal aglarin yogun kullanimi ve
cevrimici ortamlardaki anonim olma sanst siber zorbaligr ve
magduriyet durumlarii her gecen giin daha da ciddi bir sorun
haline getirmektedir (Akbulut vd., 2010; Cantone vd. 2015;
Taylan, Aydin ve Topal, 2017). Kisilerin istek ve iradeleri disinda
ozel fotograf, video veya bilgilerini cep telefonu ya da internet
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araciligiyla yetkisiz olarak paylasma, tehdit niteligi tasiyan,
asagilayici, alay edici, cinsel taciz ya da siddet iceren mesaj/e-
posta gibi paylasimlarda bulunma, siklikla karsilagilan siber
zorbalik davranislar arasinda yer almaktadir (Aricak, 2009). Siber
zorbalik davranislarini inceleyen bir aragtirmada bu davranislar,
asagilama, kimligine biirlinme, 06zel bilgileri paylagsma ve
sahtekarlik, dislama, sanal takip ve sanal taciz olmak yedi grupta
ele alinmistir (Willard, 2007). Hem siber zorbalik davraniglarindan
hem de magduriyetlerden kaynaklanan olumsuz etkilerin
belirlenmesi, engellenmesi ve ortadan kaldirilmasi, yalnizca birey
acisindan degil, aile ve toplum agisindan da biiyilk 6nem arz
etmektedir (Sahin, Sar1, Ozer ve Er, 2010). Bu agidan bakildiginda,
bireylerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanirken sergiledikleri
tutumlar1 ve davranmislarini belirlemek, sanal ortamlardaki insan
davraniglarina dikkat ¢ekmek, istenmeyen psikolojik ve sosyal
sorunlart1 Onceden engelleyebilmek i¢in patolojik teknoloji
kullanimi ve siber zorbalik gibi konular iizerinde durulmasi geregi
ortaya ¢ikmaktadir (Kinay, 2012).

Alanyazinda siber zorbaligin tanimlanmasi ve yayginlhigi, siber
zorbaligin  farkli  degiskenlerle iligkisi, siber zorbalik
gerceklestirme nedenleri ve siber zorbaligin yordayicilari, siber
zorbaliga sahit olma ve siber zorbalikla basa ¢ikma iizerine
yapilmis ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir (Campbell ve Akbulut,
2017; Ulugay ve Melek, 2017). Ancak, gelecegin gazetecilerini,
reklamcilarini, halkla iligkiler uzmanlarini, radyo, televizyon ve
sinema calisanlarini yetistiren Iletisim Fakiiltelerinde &grenim
goren 0grencilerin siber zorbalik ve magduriyet diizeyleri ile siber
zorbaliga iliskin farkindalik diizeylerini incelemek, hem medyanin
konuya yaklasimi ve sunumu, hem de sosyal pazarlama
kampanyalarinin tasarlanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Ciinkii medyanin konuyu irdeleme big¢imi bireylerin nasil
diisiindiigli lizerinde etkili olabilmekte, onlarin bilgi, tutum ve
davraniglarin1  bigimlendirebilmektedir (De Vreese, 2005;
Campbell ve Akbulut, 2017). Siber zorbalikla ilgili medyada ¢ikan
haberlerin olumsuz bir yaklasimla ele alindig1 dikkat ¢ekmekte
(De Vreese, 2005), siber zorbalik olaylarinin sorumlulugunun
aileler ile egitimcilere yiiklendigi ve soruna iliskin politikalar
destekleyen ya da elestirel gergevelerin ise nadiren tercih edildigi
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goriilmektedir (Narin ve Unal, 2016). Ayrica, konunun medyada
yeterli kanita dayandirilmadan, oransiz ve abartili bir bigimde
islenmesi ahlaki bir panik havasinin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Burger ve Koetsenruijter, 2008: Akt. Campbell ve
Akbulut, 2017). Diger taraftan, medyanin siber zorbaligi
engelleme baglaminda da verimli bir bi¢imde kullanilabilecegi
onerilmekte ve bu amagla sosyal pazarlama kampanyalarinin
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ciinkii sosyal pazarlama, sosyal
iyilik i¢in tutum ve davranis degistirme c¢abalarini igermektedir.
Bu agidan, bilimsel ¢ikarimlara dayali, ¢ocuk ve genglerin bakis
acilarmi1  dikkate alan sosyal pazarlama kampanyalarinin
diizenlenmesi Onerilmektedir (Cross, Campbell, Slee, Spears ve
Barnes, 2013: Akt. Campbell ve Akbulut, 2017).

Bu baglamda arastirmanin amact, Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin
siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyleri ile siber zorbalik ve
magduriyet durumlarini incelemektir. Bu amaca yonelik agagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir:

Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin;

1. siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber zorbalik ve
siber zorbaliga maruz kalma diizeyleri nasildir?
2. siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber zorbalik ve

siber zorbaliga maruz kalma diizeyleri cinsiyetlerine,
ogrenim gordiikleri simiflarina  ve boliimlerine gore
farklilagsmakta midir?

3. siber zorbaliga iliskin duyarlhlik, siber zorbalik ve
siber zorbaliga maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Yontem

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama ve
nedensel-karsilastirma modelleri kullanilmustir. Iliskisel tarama
modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte
degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir
arastirma modelidir. Iligkisel tarama modeli gercek bir neden-
sonug iligkisi vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun
bilinmesi halinde Gtekinin kestirilmesine olanak saglar (Karasar,
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2006). Nedensel-karsilastirma arastirmalarinda ise, mevcut durum
iizerinde belirli degiskenler agisindan ortaya ¢ikan farkliliklarin
nedenleri veya sonuglar1 belirlenmektedir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Ondokuz Mayis Universitesi
Iletisim Fakiiltesi’nin Gazetecilik (GZT) Boliimii, Halkla Iliskiler
ve Tamitim (HIT) Boliimii ile Radyo, Televizyon ve Sinema (RTS)
Boliimii’nde 6grenim goren ve rastgele segilen 305 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin 162’si (%53.1) kadm, 143’i ise
(%46.9) erkek ogrencilerden olugsmaktadir. Calisma grubundaki
ogrencilerin 151°1 (%49.5) 18-20 yasinda, 126’s1 (%41.3) 21-23
yasinda, 16’s1 (%5.2) 24-26 yasinda, 12’si (%3.9) ise 27 yasinda
ya da daha biytktiir. Caligma grubundaki 6grencilerin 6grenim
gordiikleri sinif ve boliimlerine gore dagilimlart Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif ve bdliimlerine
gore dagilimlari

GZT HIiT RTS Toplam

N % N % N % N %

1. smuf 37 325 37 29.4 28 431 102 334
2. smuf 18 15.8 39 31.0 37 56.9 94 30.8
3. simf 25 21.9 37 29.4 0 0.0 62 20.3
4. simf 34 29.8 13 10.3 0 0.0 47 15.4

Toplam 114 1000 126 1000 65 100.0 305 100.0

Tablo 1’e gore, ¢alisma grubundaki 6grencilerin 114°# (%37.4)
GZT, 126’s1 (%41.3) HIT, 65’1 (%21.3) ise RTS Béliimlerinde
o0grenim gormektedir. Calisma grubundaki 6grencilerin giinde en
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az bir kez kullandiklar1 sosyal medya platformlarina gore
dagilimlar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin giinde en az bir kez kullandiklar1 sosyal
medya platformlarina gére dagilimlari

Sosyal medya

platformu N %
WhatsApp 287 94.1
YouTube 264 86.6
Facebook 189 62.0
Google+ 156 51.1
Twitter 134 43.9
Snapchat 65 21.3
Swarm 26 8.5
Pinterest 23 7.5
Tumblr 18 5.9
LinkedIn 14 4.6

Tablo 2’ye gore Ogrencilerin en ¢ok kullandigr sosyal medya
platformunun WhatsApp, en az kullandiklar1 platformun ise
LinkedIn oldugu goriilmektedir. Caligma grubundaki 6grencilerin
sosyal medya platformlarinda herkesle ve arkadaslariyla
paylastiklar1 ya da paylasmadiklar bilgilere gore dagilimlar1 Tablo
3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyal medya platformlarinda herkesle ve
arkadaslariyla paylastiklar1 ya da paylasmadiklar1 bilgilere gore
dagilimlar

Herkes ile Arkadaslan ile
Paylasmuyor Paylasiyor Paylasmuyor Paylasiyor

N % N % N % N %

Profil resmi 65 21.3 240 787 29 95 276 905
Cinsiyet 93 305 212 695 75 246 230 754
Fotograf 153 502 152 498 30 9.8 275 90.2

Dogum tarihi 177 58.0 128 42.0 123 403 182 59.7

flgi alanlari 241 79.0 64 21.0 164 538 141 46.2

Dini inang 256 839 49 161 213 698 92  30.2
E-posta 260 852 45 148 208 682 97 318
Yer bilgisi 264 866 41 134 191 626 114 374

fliski durumu 275 90.2 30 98 208 682 97 318

Arkadas

listesi 275 902 30 9.8 188 61.6 117 384

Siyasi goriisi 287  94.1 18 59 260 852 45 148

Telefon 291 954 14 46 235 770 70 230
numarasi

Adres 209 980 6 20 268 879 37 121
Hicbiri 2 79 3 10

Tablo 3’e gore 6grencilerin %50’sinin ya da daha fazlasinin sosyal
medya platformlarinda profil resmi, cinsiyet ve fotograf
(kendilerine ait) bilgilerini herkesle paylastigi, %7.9’unun ise
hi¢bir bilgisini paylagmadigi goriilmektedir. Ayrica, kisisel
bilgilerini yalnizca arkadaslariyla paylasan Ogrenci sayisinin,
herkesle paylasan 6grenci sayisindan fazla oldugu belirlenmistir.
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Hem herkesle hem de arkadaslarla, en az paylagilan kisisel
bilgilerin ise adres, telefon numarasi ve siyasi goriis bilgileri
oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
Tanrikulu, Aricak ve Kinay (2013) tarafindan gelistirilen “Siber
Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi” ve Cetin, Yaman ve Peker
(2011) tarafindan gelistirilen “Siber Magduriyet ve Zorbalik
Olgegi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin
demografik bilgilerini belirlemeye doniik sorular yer almaktadir.

Siber Zorbaliga iliskin Duyarlihk Olgegi tek faktorden
olusmaktadir ve bu tek faktor toplam varyansin %27.68’ini
aciklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .33 ile .73 arasinda
degismektedir. Olgegin tamamu igin Cronbach Alfa katsayisi 0.75
olarak hesaplanmistir. Olgek, 14 maddeden olusmakta olup iiglii
(Evet, Bazen, Hayir) cevap 0Olcegi ilizerinden yanitlanmaktadir.
Olgegin puanlanmasi, hayir=1, bazen=2 ve evet=3 seklindedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 42°dir.
Olgekten alman puanin yiiksekligi siber zorbaliga iliskin
duyarliligin yiiksek olusunu gostermektedir (Tanrikulu, Kinay ve
Aricak, 2013).

Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi (SMZO) ise siber zorbalik
(SZF) ve siber magduriyet (SMF) olmak tiizere iki paralel formdan
olusmakta ve her bir form 22 soru icermektedir. Ogrenciler, siber
magduriyet durumlarim1  “Bana  Yapildi”, siber zorbalik
durumlarini ise “Ben Yaptim” kisminda yer alan “Daima (5)” dan
“Asla(1)” ya uzanan 5’li likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak
yanitlamislardir. Siber magduriyet formunda puanlarin yiikselmesi
siber magduriyetin, siber zorbalik formunda puanlarin yilikselmesi
ise siber zorbaligin arttigin1 gdstermektedir. I¢ tutarlik katsayilari
Olcegin gelistirildigi arastirmada hem SZF hem de SMF i¢in 0.89
olarak bulunmustur. Bu arastirmanin verileri ile Cronbach Alfa
katsayist hem SZF hem de SMF igin 0.91 olarak hesaplanmistir.
Ayrica bu arastirmada SMZO niin yap1 gegerligi agimlayici faktor
analiziyle incelenmistir. SZF i¢in yapilan agimlayici faktor analizi
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sonucunda toplam varyansin % 38.94’linii agiklayan tek faktorlii
bir yapi1 elde edilmis ve 6l¢ekte yer alan maddelere iliskin faktor
yiiklerinin .38 ile .76 arasinda degistigi goriilmiistiir. SMF i¢in
yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda ise toplam varyansin
% 35.12’sini agiklayan tek faktorlii bir yapr ortaya ¢ikmis ve
Olcekte yer alan maddelerin faktor yiiklerinin 0.44 ile 0.72 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olcegin SMF’den yiiksek puan alma siber
zorbaliga maruz kalma durumunun, SZF’dan yiiksek puan alma ise
siber zorbalik davranislart yapma durumunun yiiksekligine isaret

etmektedir (Cetin vd., 2011).
Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirmanin  verileri, arastirmaci tarafindan ders saatleri
icerisinde toplanmustir. Ogrencilere dncelikle arastirma amaci, veri
toplama araci ve verilerin gizli tutulacagi hakkinda bilgi verilmis,
ardindan aragtirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu
hatirlatilarak arasgtirmaya katilmak isteyen Ogrencilerin Olcegi
yanitlamasi saglanmustir. Olgek yaklasik 10-15 dakikalik siirede
yanitlanmistir. Analiz 6ncesinde verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi test edilmistir. Bu temelde 6lgekten alinan toplam
puanlarmn dagilimlart {izerinde merkezi dagilim, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis, ayrica gerceklestirilen Kolmogorov-
Smirnov testi sonucuna dayali olarak verilerin normal dagilim
gostermedigi sonucuna varilmis ve parametrik olmayan
istatistiklerin kullanilmasina karar verilmistir. Buna gore verilerin
analizinde betimsel istatistikler, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis
ve Spearman sira farklar1 korelasyon testleri kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmada Oncelikle Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin siber
zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyleri ile siber magduriyet ve siber
zorbalik diizeyleri incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te
gosterilmistir. Tablo 4’e gore, dgrencilerin siber zorbaliga iligkin
yiiksek diizeyde duyarliliga (X=32.67) sahip olduklar, siber
zorbaliga maruz kalma durumlarinin (X=36.44) ve siber zorbalik
davraniglart1 yapma durumlarimin (X=30.80) ise diisiikk diizeyde
oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. Siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber magduriyet ve
siber zorbalik icin betimsel istatistikler

v Ortanc Mo Mi Ma Carpikh Basikli
N X s a d n K K K

Siber
zorbaliga 30 326 4.288 3 34 20 39 -794 121
iliskin 5 7
duyarlilik
Siber
magduriy 350 334 12457 33 2 2 85 1.225 1.494
ot
Siber 30 308 10.98
e . > ; 2 2 2 104 2.778 10.792

Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber magduriyet ve
siber zorbalik diizeylerinin cinsiyetlerine goére incelenmesi
amaciyla Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Tablo 5’te sunulan
bulgular, 0Ogrencilerin cinsiyetlerine gore zorbaliga iliskin
duyarlilik (U=9054.0, p<.05), siber magduriyet (U=9423.0, p<.05)
ve siber zorbalik (U=8123.5, p<.05) diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagtigin1 gostermektedir. Buna gore kiz 6grencilerin,
siber zorbaliga iliskin duyarhiliklarinin erkeklere gore daha
yiiksek, siber magduriyet ve siber zorbalik diizeylerinin ise
erkeklere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Cinsiyete gore siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber
magduriyet ve siber zorbalik icin Mann Whitney-U testi sonuglari

_ Sira Sira

Cinsiyet N Ortalamas1 Toplamm v P
. y Kadin 162 168.61 27315.00 9054.0 .001
Siber zorbaliga
iliskin duyarlilik Erkek 143 13531  19350.00

Kadin 162 139.67 22626.00 9423.0 .005
Siber magduriyet

Erkek 143 168.10 24039.00

Kadin 162 131.65 21326.50 8123.5 .000
Siber zorbalik

Erkek 143 177.19 25338.50
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Arastirmada Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber
magduriyet ve siber zorbalik diizeylerinin 6grenim gordiikleri
boliime gore incelenmesi i¢in Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.
Tablo 6’da sunulan bulgular, 6grencilerin 6grenim gordiikleri
boliime gore siber zorbaliga iliskin duyarlilik (x%2)22.60, p>.05)
ve siber magduriyet (X%2)=5.41, p>.05) diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigini, siber zorbalik (X%2)211.05, p<.05)
diizeylerinin ise anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir.
Siber zorbalik diizeyine gore farkli boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin sira ortalamalar1  dikkate alindiginda, GZT
Béliimiinde o6grenim gorenlerin  HIT Béliimiinde ve RTS
Boliimiinde 6grenim gorenlere gore siber zorbalik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Ogrenim goriilen bdliime gore siber zorbaliga iliskin
duyarlilik, siber magduriyet ve siber zorbalik i¢in Kruskal Wallis
testi sonuglart

Bslii Sira fark
mu N Ortalamas sd x? p

1

GZT 114  144.00 2 2.60 .273

Siber zorbaliga .
iligkin duyarlilik HIT 126 162.16
RTS 65 151.02
GZT 114  168.09 2 541 .067
Siber magduriyet HIT 126 14524
RTS 65 141.58
GZT-
GZT 114 17445 2 11.05 .004 HiT
Siber zorbalik . GZT-
HIT 126  138.10 RTS

RTS 65 144.26
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Arastirmada Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber
magduriyet ve siber zorbalik diizeylerinin 6grenim gordiikleri
siiflara gore incelenmesi i¢in Kruskal Wallis Testi kullanilmig
ve bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrenim goriilen sinifa gore siber zorbaliga iliskin
duyarlilik, siber magduriyet ve siber zorbalik i¢cin Kruskal Wallis
testi sonuglari

Sira 2
Smf N Ortalamasi sd X p fark

1. simf 102 156.39 3 137 .713

Siber zorbaliga 2.smf 94 153.00

iligkin duyarlilik 5 ¢ p g2 14223

4. smf 47 159.86

1.smf 102 145.71 3 3.60 .308

2.smf 94 151.77

Siber magduriyet
3.smf 62 171.30
4. simf 47 147.15
1.smmf 102 136.76 3 11.23 .011 1-3
2.smf 94 145.95 2-3
Siber zorbalik

3. smif 62 180.69

4. smf 47 165.81

Tablo 7°de sunulan bulgular, 6grencilerin 6grenim gordiikleri
sinifa gore siber zorbaliga iliskin duyarlilik (X%3):1.37, p>.05) ve
siber magduriyet (X%3)=3.60, p>.05) diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigini, siber zorbalik (X%3):11.23, p<.05)
diizeylerinin ise anlamli bir sekilde farklilagtigin1 gostermektedir.
Siber zorbalik diizeyine gore farkli smiflarda 6grenim goren
ogrencilerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 3. smifta
O0grenim gorenlerin 1. sinifta ve 2. siifta 6grenim gorenlere gore
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siber zorbalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Tablo
6 ve Tablo 7’ye gore, 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik
ve siber magduriyet diizeylerinin 6grenim gordiikleri boliime ve
sinifa gore benzer oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin siber
zorbaliga iliskin duyarlilik, siber magduriyet ve siber zorbalik
diizeyleri arasindaki iligki Spearman sira farklar1 korelasyonu ile
analiz edilmis ve bulgular Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8. Siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber magduriyet ve
siber zorbalik diizeyleri arasindaki iligki

Siber zorbaliga Siber Siber
iligkin duyarlilik magduriyet zorbalik

Siber zorbaliga iligkin

duyarhlik 1.000 -.028 -.080
Siber magduriyet 1.000 578"
Siber zorbalik 1.000
*xp< 01

Tablo 8 incelendiginde, Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin
duyarlilik diizeyleri ile siber magduriyet ve siber zorbalik
diizeyleri arasindaki anlamli bir iliskinin olmadig1 (p>.05), siber
magduriyet diizeyleri ile siber zorbalik diizeyleri arasinda ise
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
(r=10.578, p<.01) goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin siber
zorbalik diizeyleri arttik¢a siber magduriyet diizeylerinin de arttig1
sOylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma sonuglar1 Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin siber
zorbaliga iliskin yiiksek diizeyde duyarliliga sahip olduklarini,
siber zorbalifa maruz kalma durumlar ile siber zorbalik
davraniglar1 yapma durumlarinin ise diisiik diizeyde oldugunu
gostermistir. Buna gore 6grencilerin siber zorbalik eylemleri ile
kars1 karsiya kalabilecekleri sorunlarin farkinda olduklarini ve bu
tir durumlarda kisisel giivenliklerini saglayabilecek stratejilere
sahip olduklar1 sdylenebilir (Gezgin ve Cuhadar, 2012; Uysal,
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Duman, Yazict ve Sahin, 2014; Aktan ve Cakmak, 2015). Bu
acidan, siber zorbaliga maruz kalma ya da magduriyet yagama
diizeylerinin de diisiik olmas1 beklenen bir durumdur. Universite
ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerini inceleyen ¢alismalarda da
benzer sonuglara ulasilmistir (Dilmag, 2009; Aktan ve Cakmak,
2015). ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin siber zorbalik
diizeylerini  inceleyen c¢alismalarda ise sanal zorbalik
davraniglarina rastlama oranmin {cte birin altinda oldugu
sonucuna ulasilmistir (Li, 2007; Ozdemir ve Akar, 2011; Eroglu
vd., 2015). Ancak alanyazinda, iiniversite 6grencilerinin siber
zorbalik diizeylerinin yiliksek oldugunu gosteren arastirma
bulgular1 da yer almaktadir (Bayram ve Sayli, 2013; Sakalli ve
Ciftei, 2016).

Kadin 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarhiliklarinin
erkeklere gore daha yiiksek, siber magduriyet ve siber zorbalik
diizeylerinin ise erkeklere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Alanyazin, erkeklerin daha c¢ok sanal zorbalik yaptiklari,
kadinlarin ise daha fazla siber zorbaliga maruz kaldiklarina
yonelik sonucu desteklemektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007;
Aricak, 2009; Dilmag, 2009; Sahin vd., 2010; Bayram ve Sayl,
2013; Ildirim, Calict ve Erdogan, 2017). Ayrica alanyazindaki
arastirma sonuglart da, kizlarin siber zorbaliga iligkin duyarlilik
diizeylerinin erkeklere gore daha yliksek oldugunu belirtmektedir
(Gezgin ve Cuhadar, 2012; Aktan ve Cakmak, 2015). Ancak, bu
bulguyla ¢elisen arastirma sonuclar1 da, alanyazinda yer
almaktadir (Eroglu vd., 2015; Sakall1 ve Ciftci, 2016). Tiirkiye’de
yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular genellikle erkeklerin
kizlardan daha ¢ok siber zorbalik yaptigini gostermektedir
(Eroglu, 2011). Tirkiye’de kizlarin ve erkeklerin farkl
sosyallesme siireclerinin etkisinde yetismesi de bu farkliliga yol
acmis olabilir (Eroglu vd., 2015). Tiirkiye’de kiz cocuklar1 daha
cok denetim altinda yetistirilmekte ve kiz c¢ocuklarindan
saldirganca davraniglart kontrol etmeleri erkek cocuklariyla
karsilastirildiginda daha gok beklenmektedir (Akbulut ve Eristi,
2011). Ancak, yapilan arastirmalarda ¢alisma ya da Orneklem
grubundaki bireylerin farkli yaslarda olmalari, siber zorbaligin
kiiltiirleraras1 farklilagmalar sergilemesi ve siber zorbaliga iliskin
Olgme araglarinda kullanilan ifadelerin diisiince ya da eylem
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bildirmeleri, cinsiyet ag¢isindan birbirleriyle tutarli olmayan
sonuglarin ortaya ¢ikmasinin nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliime ve sinifa gore siber
zorbaliga iligkin duyarlilik ile siber magduriyet diizeylerinin
benzer oldugu belirlenmistir. Yalnizca siber zorbalik diizeyleri
acisindan, Gazetecilik boliimiinde 6grenim gorenlerin Halkla
Iliskiler ve Tanitim Boliimiinde ve Radyo Televizyon ve Sinema
Boliimiinde 6grenim goérenlere gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Ayrica, 3. sinifta 6grenim gorenlerin 1. smifta ve 2.
siifta 6grenim gorenlere gore siber zorbalik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Semerci (2017), lise dgrencilerinin
siber zorbalik ve magduriyet durumlarinin smif diizeylerine gore
farklilastigin1 belirtirken, bazi aragtirmalar ise sinif diizeylerine
gore 6gretmen adaylarinin siber zorbalik farkindalik diizeylerinin
benzer oldugunu belirtmistir (Gezgin ve Cuhadar, 2012; Baran,
Keskin ve Geng, 2014).

Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyleri ile siber
magduriyet ve siber zorbalik diizeyleri arasindaki anlamli bir
iligkinin olmadigi, siber magduriyet diizeyleri ile siber zorbalik
diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Alanyazindaki diger arastirma
bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir (Akbulut ve Eristi, 2011;
Baran vd., 2014). Buna gore, siber zorbalik yapma diizeyi arttikca
siber zorbaliga maruz kalma durumunun da arttig1 ya da siber
zorbaliga maruz kalma durumu arttikca siber zorbalik
davraniglarina bagvurma diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Ancak,
siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyi ile siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmamasi
alanyazindaki arastirma sonuglariyla ¢elismektedir. Ciinkii siber
zorbaliga karst duyarlt bireylerin, siber zorbalik yapma
diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik olacag: diisiintilmektedir.
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Medya Siddetinin Cocuklara ve Gengclere Saldirgan
Davrams Kazandirmadaki Rolii

Turhan Sengéniil, Ege Universitesi
Giris

20. ve 21. yiizyilda yeni, etkilesimli iletisim teknolojilerinin ve
kitle iletisim araglarinin artan varligi sadece toplumda degil sosyal
diinyada da kokli ve dikkat c¢ekici bir degisme olarak
goriilmektedir. Televizyon, radyo, filmler, video oyunlari, teyp
kasetleri ve bilgisayar web siteleri gibi medya kaynaklari
cocuklarin ve ergenlerin yasamlarinda 6nemli roller oynamaktalar
ve degerleri, inanclar1 ve davramiglari bliylik dlgiide
etkilemektedirler. Arastirma caligmalar1 televizyondaki siddeti
izlemenin, saldirgan davranigin gelisimine bagimsiz olarak katki
yapan faktorlerden biri oldugunu ortaya ¢ikarmaktadirlar.
Medyadaki siddete maruz kalma izleyicilerde saldirgan ve siddet
davranig riskini arttirmaktadir. Saldirganlik diger bireye zarar
vermek amaciyla dogrudan yapilan ve yoneltilen belirli bir
davranig olarak tanimlanmaktadir. Saldirgan kisi saldirgan
davranisin hedefteki bireye zarar verecegine ve onun boyle
saldirgan davraniglardan kacinmak i¢in motive olduguna
inanmaktadir (Anderson ve Bushman, 2002b; Swing ve Anderson,
2010). Medyadaki siddet, bir kisinin digerine zarar vererek yaptigi
fiziksel saldirganligin gorsel betimlemeleri olarak tanimlanmakta
ve medyadaki 0ykii karakterleri yoluyla betimlenen saldirgan ve
siddet davraniglarina isaret etmektedir. Bu karakterler insan ya da
insan olmayan, c¢izgi filimsi (cartoonish) ya da gorsel olarak
gercege uygun olabilmekteler, ger¢ekei olmayan, kurgusal, hayali,
ya da canli ya da gercekei siddet olarak ortaya c¢ikmaktadirlar
(Huesmann ve Taylor, 2006; Gentile, Saleem ve Anderson, 2007;
Swing ve Anderson, 2010). 2000°den daha fazla bilimsel
arastirmalarin ve yeniden incelemelerin sonuglart medyadaki
siddete aliskanlikla daha ¢ok maruz kalmanin belirli cocuklarda ve
ergenlerde saldirgan davranis riskini arttirdigini, onlar1 siddete
duyarsizlastirdigint ve diinyanin i¢inde yasamak i¢in ‘“daha
actmasiz ve daha korkutucu” bir yer olduguna inandirdigin
gostermiglerdir (Strasburger, Wilson ve Jordan, 2014). 2570 insan
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iizerinde Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan
yiriitilen bir aragtirma giinliik televizyon izleme sikliginin
yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in ortalama 4 saatin {izerinde oldugunu
ortaya ¢ikarmistir (RTUK, Televizyon izleme Egilimleri Uzerine
Bir Arastirma-2, 2009). Arastirmalar medyadaki siddetin
yaygmligimi ve siddetin televizyonda betimlenme bigimlerini
vurgulamistir. Televizyon programlarinin % 60’1 siddeti igermekte
iken (Wilson, Kunkel, Linz ve digerleri, 1998), siddet video
oyunlarinin % 90’1inda betimlenmektedir (Children Now, 2001).
Televizyondaki siddet siklikla seyirciler icgin g¢ekici hale
getirilmekte ve tiim siddet programlarinin % 96’s1 saldirganligi
seyircileri sadece eglendirme amacinda 6ykii tiirlinden sinemaya
0zgl bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Siddet etkilesimlerinin %
44°1i taklidi tegvik etmek i¢in belirli degerli ¢ekici niteliklere sahip
olan saldirgan bireylerle yapilmistir. Saldirgan davranig
sergileyenlerin % 40’1 geng seyirciler i¢in rol modeller olarak
hizmet eden ve “iyi” karakterlere ya da karakteristiklere sahip olan
insanlardir. Boylece televizyondaki siddet izleyiciler i¢in ¢ekici
yapilmaktadir. Siddet sahnelerinin % 71’1 siddet davranislarini
sergileyen kisi i¢in {ziintli, pismanlik, elestiri ya da ceza
betimlememis ve % 86’s1 kanli yaralamayr ya da boynuzla
vurmay1 gdsteren sahneleri icermemistir. Televizyondaki siddet
eylemlerinin yaklasik bir yaris1 kurbani zarara ugratmamis ya da
kurbanda belirli aciya neden olmamis ve siddet programlarinin
sadece % 16’s1 kurban ya da kurbanin ailesi ile iliskili olan uzun-
stireli olumsuz etkileri yansitmistir. Siddet sahnelerinin yarisindan
daha cogu siddeti onemsizlestirerek gercek-yasamda oldiriicii
olabilen fiziksel siddeti icermis ve yaklasik % 40’1 ya dogrudan
siddeti betimlemis ya da siddeti yapan karakterleri kullanmistir.
Oysa % 75’1 siddete karisan kisiye ceza veren ya da suglu bulan
sahnelere Oncelik vermistir. Hemen hemen tiim programlarin %
45’1 yaptig1 saldirgan eylemlerinden dolay1 hi¢ cezalandirilmayan
ya da seyrek cezalandirilan “kétii” karakterleri igermistir. Siddet
sahnelerinin % 40’1 baz1 giildiirii ve eglendirme bigimlerini igermis
ve sadece % 5’den daha az1 siddete-karsi mesajlar1 vermistir.
Televizyonda ana oykiilerde tiim siddet ¢ekici ve deger verilir bir
sey olarak betimlenmistir. Televizyonda, filmlerde ve video
oyunlarinda saldirganlik sézde iyi nedenlerle kotii insanlara
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verilmig bir ceza bi¢imi olarak kullanilmistir. Siddet eylemlerinin
% 44’10 “hakli” olarak betimlenebilir bir tutumda sunulmustur
(Wilson, Kunkel, Linz ve digerleri, 1998). Televizyondaki siddet
ozellikle cocuklar1 hedef almistir. Cocuklar1 hedef almayan
gosterilerin % 57’si siddeti igermisken, c¢ocuklara yonelik
gosterilerinin yaklasik % 70’1 tamamen siddet igerikli olmustur.
Siddet eylemlerini gdsteren insanlarin % 36’s1 ¢ekici kisilik
ozelliklerine sahip olmustur. Siddetin % 30’u ‘“hakli” olarak
tanimlanmis ve siddet sahnelerinin % 81’1 saldirganlar i¢in belirli
bir cezay1 betimlememistir (Wilson, Smith, Potter ve digerleri,
2002).Siddet sahnelerinin % 34’tinde kurbana verilen zarar
gercekei olmayan bir bigcimde betimlenmistir. Gergekei olmayan
zarar, ¢izgi filmlerindeki (cartoons) durumda oldugu gibi en ¢ok
cocuklarin programlarinda goriilmiistiir (Wilson, Kunkel, Linz ve
digerleri, 2002, 1998). 2-11 yas arasinda c¢ocuklarda en ¢ok-
izlenen 50 programin bir igerik ¢6ziimlemesinde sosyal
saldirganligin olduk¢a yaygin oldugu ve gosterilerin % 92’sinin
sosyal saldirganligi icerdigi gosterilmistir. Tiim diger programlar
saat basina 4 siddet eylemi igermisken, cocuklarin programlarinda
14 farkli siddet eylemi betimlenmistir (Martins ve Wilson, 2012a).
Siddet rolleri ¢ocuklarin programlarinda eglence olarak daha ¢ok
betimlenmistir. Cocuklar1 hedef alan programlarin ¢ogu ¢izgi
filmlerini canlandirmistir (Strasburger ve Wilson, 2014).

Saldirgan Davramislari Kazanmay1 Sosyal Ogrenme Teorisi
Temelinde A¢iklama

Medyadaki siddeti izlemenin saldirganlik davranislari {izerindeki
etkisi gozlemsel 6grenme ve taklit etme temelinde bir teorik
cerceve i¢ginde tanimlanmistir. Sosyal 6grenme ya da gozlemsel
ogrenme ve taklit etme saldirganlik gibi sosyal davranislari
kazanmada 6nemli bir rol oynamakta; ayrica, 6grenme siireci daha
giiclii olmakta ve insanlar digerlerini gézlemleyerek ya da taklit
ederek saldirgan bicimde davranmay1 6grenmektedirler (Bandura,
1977). Cocuklar oyun alaninda anneleri-babalari, akranlar1 ve daha
biiyilk kardesleri gibi bir¢ok kaynakla sosyal etkilesimlere
girmekteler, televizyondaki ve filmlerdeki kurgusal karakterleri
gozlemlemekteler ve sonra bu davranislarin  kendilerini
sergilemektedirler (Bandura, 2001). Bandura taklit etmenin sosyal
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O0grenme icin anahtar oldugunu tartigmaktadir. O bireylerin
gordiikleri belirli sosyal davraniglar1 taklit etme ile birlikte
gozlemlere dayanan bilissel ¢ikarimlar yaptiklarini ve bu
cikarimsal yargilarin davranislarda genellestirmelere yol actigini
da bildirmektedir. Cocuklarin  gozlemledikleri  eylemleri
yaptiklarinda olaylar1 nasil yorumladiklar1 ve nasil hissettikleri
onem kazanmaktadir (Bandura, 1986). Bir annenin-babanin diger
bir anneye-babaya vurdugunu gozlemleme sadece bir ¢ocugun
digerine vurma olasiligini degil ayn1 zamanda bir kisi sizi provoke
ettiginde vurmanin kabul edilebilir oldugu inancin1 da
arttirmaktadir  (Bushman ve Huesmann, 2010). Cocuklar
gozlemledikleri davranislardan ¢ikarimlar yapmaktalar ve belirli
davraniglarin uygunlugu hakkinda inanglar gelistirmektedirler.
Cocuklar bir bireyin saldirgan bicimde davranarak bir sosyal
problemi ¢ozdiigiinii gordiiklerinde, onlar saldirganlikla ilgili bir
senaryoyu zihinlerinde yaratmaktalar ve tutmaktalar ve bdyle
davraniglarin  kabul edilebilir olduguna iliskin bir inanci
gelistirmektedirler. Daha sonra senaryoyu kullanmaya karar
verdiklerinde, onlar onu yeniden bulup getirmekteler ve
cogunlukla benzer tutumda davranabilmektedirler (Guerra,
Huesmann ve Spindler, 2003; Huesmann ve Kirwil, 2007).
Huesmann ve Guerra (1997) hem gercek yasamdaki hem
medyadaki siddet rol modellerinin tekrar tekrar gézlemlenmesinin
cocuklarin saldirganligin uygunlugu konusunda normatif inanglar
gelistirmesi ve saldirgan bi¢cimde davranmasi yoniinde sosyal
senaryolar edinmesi i¢in motive ettigini vurgulamistir. Normatif
inanglar, goézlemleme, deneyim ve dogrudan ogretim yoluyla
kazanilan bilginin biligsel soyutlamalari olarak goriilmekte ve bir
davranisin kabul edilebilirligi ya da kabul edilemezligi hakkinda
bireylerin kendi bilislerini ya da biligsel standartlarini ifade
etmektedir.

Medyadaki siddete maruz kalmanin saldirganlik davranisi
tizerindeki uzun-siireli etkilerini tanimlayan diger bir yaklagim
duyarsizlagsma teorisi olarak adlandirilmaktadir. Yeni aragtirma
medyadaki siddete maruz kalma ile duyarsizlagsma arasindaki bir
iliskiy1 belirlemistir (Bailey, West ve Anderson, 2010). Medyaya
ve video oyunlar1 gibi duygusal uyaricilara tekrar tekrar maruz
kalma belirli dogal duygusal tepkilere alismaya ya da
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“duyarsizlasmaya” yol acabilmektedir. Aci verici sonuglar ile
kanli yaralanmalarin, boynuzla vurmanin ya da diger sahnelerin
saldirganlig1 engelleyebilecegi beklentilerine karsin, arastirma
boyle sahnelerin izleyicilerin  bazilarinda  saldirganligi
arttirabildigini ortaya cikarmaktadir. Boyle olumsuz sonuglara
tekrar tekrar maruz kalma bireyleri kanli yaralanmalara, boynuzla
vurmaya ve kurbana act vermeye neden olan diger sahnelere ve
gorilintiilere duyarsizlastirabilmektedir.

Medyadaki Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkisini Arttiran
Faktorler

Bilissel Cagrisimsal teoriye gore bilissel ipuclar1 daha ¢ok siddet
davranisina yol acgabilmektedirler. Alisilmis bigimde var olan
kavramlar bellekte birlikte baglantili olmaktalar ve uyaricilar
yorumlamak icin kullanilmaktadirlar. Ornegin, bir birey bir
tabanca ile atis sporlarindaki siddet-igermeyen bir kullanimdan
cok diger bir kisiyi 6ldiirmeyi ya da yaralamay:1 diislindiigiinde,
tabanca ¢ok daha fazla siddete basvuran bir tutumda davranma
olasiligini arttirmaktadir (Bartholow, Anderson, Carnagey ve
digerleri, 2005). Mutlu (1999) televizyondaki siddet
betimlemelerinin izleyicilerin daha sonra kullanimi ic¢in siddet
diisiincelerini hazirladigin1 ve c¢ocuklardaki siddet davraniginmi
tetikledigini ifade etmektedir. Kalp atis hiz1 ve kan basinci gibi
psikolojik uyarilma artabildigi gibi izleyiciler ger¢ek yasamda ve
medyada gozlemlenen siddete karsi uyarilmaktadir. Cocuklar daha
az -iyi- gelismis kisilikler kadar daha az - iyi- gelismis norolojik
ve duygusal sistemlere sahip olduklar1 icin, onlar siddet
betimlemelerine tekrar tekrar maruz kalmalari ile iligkili olan
zararli etkilere maruz kaldiklarinda daha ¢ok kolayca
degisebilmektedirler. Daha  kiigiik  c¢ocuklarin  siddet
betimlemelerinin uzun-siireli etkilerine daha ¢ok korunmasiz,
yaralanabilir olduklar1 ve ve maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir
(Huesmann, Moise-Titus, Podolski ve digerleri, 2003; Paik ve
Comstock, 1994). Bazi sinir-anatomi uzmanlarina gore
televizyonu asirt izlemenin (giinde 5 saatten, haftada 7 giinden
daha fazla) bir c¢ocugun bilisi iizerinde ciddi bir bedeli
olabilmektedir. Beynin limbik sistemi ya da duyusal boliimii
hayal-yaratma merkezi olarak adlandirilmaktadir. Onlar ¢ocuklar
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yagamlarinin  yarisint  bir  televizyon aygitinin  Oniinde
gecirdiklerinde limbik  sistemin daha yavas gelistigini
tartismaktadirlar. Giliglii  bir limbik sistem siirekli siddet
goriintiilerine karsi dogal bir savunma saglamaktadir (Slotsve, del
Carmen, Sarver ve digerleri, 2008). Bazi sinir goriintiileme
arastirmalar1 televizyondaki siddete asir1 maruz kalmanin
prefrontal korteks ve uyar ile iligkili olan beyin bdlgelerinin
gelisimine zarar verdigini belirlemektedirler. Medyadaki siddetle
asirt mesgul olma beynin frontal ve limbik bolgelerinin gelisimini
geciktirmekte ve duygular1 ya da davranislart kontrol eden
prefrontal mekanizmalardaki etkinligi azaltmada 6nemli bir rol
oynamakta, bodylece saldirganlikta uzun-siireli bir artisa ve
engelleyici kontrolde azalmaya neden olmaktadir. Duygular
duygu-duyarli limbik alanli prefrontal bolgelerin aktiflesmesi
yoluyla diizenlenmektedirler (Banks, Eddy, Angstadt ve digerleri,
2007). Prefrontal korteks ¢cocuklukta ve ergenlikte olgunlagmadigi
icin medyadaki siddete asirt maruz kalma prefrontal-limbik
iletisimini bozmakta ve duygu diizenlemesi iizerinde bazi zararl
etkiler yaratmaktadir (Hummer, 2015). Bircok gelisim
psikologlarin teorize ettikleri gibi, Paik ve Comstock (1994)
medyadaki siddetin 5 yasindan daha kiiciik ¢ocuklar tizerinde daha
biiyiik etkisinin olduguna isaret etmislerdir. Gelisim psikologlar
daha kiiciik ¢ocuklarin daha az biligsel becerilere sahip olduklarini,
hayal ve gercekligi ayirt etmede giicliigii yasadiklarini ve daha az
gercek-yasam deneyimine sahip olduklarimi ileri stirmektedirler.
Bununla birlikte, arastirmacilar burada daha kiigliik ¢ocuklarin
medyadaki siddetin zararli etkilerine karsi daha ¢ok korunmasiz
olduklarmni ileri siliren kanitin az oldugunu tartigmaktadirlar
(Gentile, Saleem ve Anderson, 2007). Izleyicilerin yasinin
medyadaki siddete maruz kalmada onun sorumluluk diizeyinde
anlamli bir degisken oldugu diisiincesi olduk¢a karmagik
gorinmektedir. Medyadaki siddetin etkilerinin boyutlar1 bir
izleyicinin yas arttikca tutarli olarak azalmamaktadir (Huesmann
ve Taylor, 2006). Universite 6grencileri arasinda genellikle tutarl:
olan korunmasizlik, yaralanabilirlik diizeyi orta ¢ocukluktaki (6-
11yas) cocuklarinkine gdre daha yiiksektir. Daha kiigiik ¢ocuklarin
medyadaki siddetin zararh etkilerine kars1 daha ¢ok korunmasiz,
yaralanabilir olmas1 gercegine karsin, saldirganlik yas ile birlikte

391



degisebilmektedir. Farkli yaglarda ayni uyaricilara verilen tepkileri
O0lcmeyi amaglayan bir arastirmada, ilkokul c¢ocuklarina ve
iiniversite 0grencilerine siddet iceren ve icermeyen ayni video
oyunlar1 oynamalar1 i¢in gorev verilmis ve onlar daha sonra ayni
saldirgan davranislart gostermislerdir. Hem ¢ocuklar hem ergenler
siddet igerikli oyunlarim1 oynadiktan sonra daha c¢ok saldirgan
olmuslardir (Anderson, Gentile ve Buckley, 2007).

Arastirmacilar izleyicilerin  sosyo-ekonomik statiisiiniin ve
zekasinin televizyondaki siddet ile mesgul olmada 6nemli bir rol
oynadigini da tartigmaktadirlar. Daha yiiksek sosyo-ekonomik
statiili ve entelektiiel yetenekli ¢ocuklarla karsilastirildiginda,
daha diisiik sosyo-ekonomik statiiliiler ve entelektiiel yetenekliler
sosyal normlar, eglenme ve entelektiiel ilgi ve ¢aba gerektiren
diger gorevlerde umdugunu bulamama olmak ftzere biiyilik
olasilikla cesitli nedenler yiiziinden televizyonu daha c¢ok
seyretmekteler ve televizyondaki siddete daha ¢ok taniklik
etmektedirler. Annelerin-babalarin televizyon aligkanliklart ve
cocuk yetistirme wuygulamalar1 bir ¢ocugun televizyon
aliskanliklarimi etkilemektedirler (Comstock ve Paik, 1991). Bir
aile ortaminda, anneler-babalar ¢ocuklarin medyadaki siddetle
mesgul olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Cocuklarin
medyadaki siddete maruz kalmanin deneyimi oOncelikle evde
olmaktadir. Onlarin televizyon aligkanliklart yasamda erken
gelismekte ve zamanla kalict olmaktadir. Medyadaki siddeti
izlerken diger insanlarin varlifi ¢ocuklarda saldirgan davranisin
gelisimini ya kolaylastirmakta ya da engelleyebilmektedir.
Ozellikle, televizyonda betimlenen siddeti onaylayan diger
insanlarla televizyonu birlikte izleme saldirgan davranisi
kolaylastirmakta, oysa siddeti onaylamayan diger insanlarla
birlikte izleme saldirgan davranisi  engelleyebilmektedir
(Berkowitz, 1986). Singer’ler televizyonun saldirgan senaryolari
tanittigina ve pekistirdigine inanmaktadirlar. Engellenme ve
sosyal catisma durumlari ile bas etmeleri i¢in ¢ocuklarin hayal
kurma ve yaratma giicii becerileri kadar sozlii becerilerini, oyun
becerilerini arttirmasi gerekmektedir. Bu beceriler yasamin ilk
yillarinda anneler-babalar ve akranlar ile oynama, annelerin-
babalarin okumasi ve Oykii-anlatmas1 gibi yaratict etkinlikler
yoluyla en iyi bigimde gelistirilmektedir. Bununla birlikte,
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cocuklar baz1 yaratict etkinliklerle mesgul olma yerine
zamanlarinin ¢ogunu televizyon izlemeye ayirmaktadirlar (J. L.
Singer ve D. G. Singer, 1986). Televizyon izleme egitime engel
olabilmekte ve okulda basarili olmak i¢in etkinliklerin yerine
getirilmesine dogrudan ayrilan zamandan c¢alabilmektedir
(Murray, 1993). Valkenburg (2001) televizyondaki siddete maruz
kalmanin endiseye yol actifint ve c¢ocuklarin oynadigi hayal
giicline dayali oyunlarla ilgili zamani1 azalttigin1 bildirmistir. Diger
yandan, Sanders (1994) televizyon betimlemelerinin ¢ocuklarin
hayal giiclinii etkiledigini ileri siirmiistiir. O gocuklarin hayal
giiciine dayali etkinliklerle mesgul olmadiklarini, onlarin yeni
Oykiiler olusturmaya ya da yeni oyunlar yaratmaya gerek
duymadiklarin1 ve tiim televizyon stiidyolarinin onlar igin
calistiklarini ifade etmistir.

Arastirmacilara gore ¢ocuklarin dikkatini ¢eken bigim ve igerik
faktorleri gosterimlerin iddia edilen etkilerinin biytkligiini
belirlemede ¢ok Onemlidir (Huesmann ve Taylor, 2006).
Cocuklarda dikkati kolaylastiran bigcimde ve igerikte sunulan
siddetin ve saldirganligin ¢ogu kez siddet sahnelerinin 6zelligi
olan hizli hareketi, parlak renkleri ve yiiksek ses giiriiltiilerini,
ozelliklerini igerdigi goriinmektedir (Alvarez, Huston ve Wright,
1988). Taklit edilen davranislarin getirdigi sonugla bir dereceye
kadar iligkili olan gbzlemsel 6grenme medyadaki siddetin uzun-
sireli etkilerine yol ac¢maktadir. Geng¢ insanlar betimlenen
davraniglar: taklit ettiklerinde, onlar diger insanlarin aldiklar
odiilleri ve cezalari hayal ederek kendilerini karakterle
ozdeslestirmektedirler (Bandura, 1986; Huesmann, 1997). Global
bir baglamda, medyadaki ¢ogu siddet ddiillendirilmekte ve ¢ekici
medya kahramanlar1 (1) saldirganligin ¢atigmalar1 ¢ozmek i¢in iyi
bir ara¢ oldugu, (2) saldirganligin statii sundugu, (3) saldirganligin
eglenceli olabildigi yoniinde {i¢lii bir mesaj1 saglayarak amaglarini
basarmak i¢in cogu kez siddeti kullanmaktadirlar (Groebel, 1998).
Ekrandaki bir kahraman basariya ulasmak i¢in siddeti bir arag
olarak kullandiginda, izleyiciler etkilenmekte ve gergek-yasam
catismalarin1 ¢ozmek igin siddete basvurabilmektedirler (Giles,
2003). Bir televizyon seyircisi televizyondaki ya da filmlerdeki
gozlemlenen saldirgan saldirgan davranis i¢in dogrudan
odiillendirilmemekte, oysa bir video oyuncusu puanlarla, isitsel ve
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gorsel etkilerle ve oyun diizeyleri boyunca ilerleme ile dogrudan
odiillendirilmektedir (Gentile, Saleem and Anderson, 2007).
Siddet igerigi 6diillendirilmekte ve “eglence” olarak goriilmekte
ise o zaman saldirganlik diistinceleri olumlu duygular ile klasik
bicimde kosullanmaktadir. Insanlar benzer, kahraman ve cekici
olarak  algiladiklar1  bir  karakter ile = daha  ¢ok
0zdeslesebilmektedirler (Heath, Bresolin ve Rinaldi, 1989).
Onlarin siddet eylemleri hakli ve sosyal olarak kabul edilebilir
davraniglar olarak sunuldugunda medya karakterleri o6zellikle
cekici rol modelleri olmaktadirlar. izleyiciler kisisel deneyimlerle
onlar1 daha kolay iliskilendirebildikleri i¢in gercege uygun
betimlemeler ile daha yakin olarak 6zdeslesebilmektedirler (Geen,
2001). Siddet icerikli video oyunlarinda, oyuncular saldirgan ile
gicli bicimde 0Ozdeslesebilmektedirler. Saldirgan merkezi
karakterler  genellikle = kahraman  olarak  &viilmekteler,
yiiceltilmekteler ve betimlenmektedirler. Son yillarda, video
oyunlarinda saldirgan karakterlerin betimlenmesi gittik¢e artan
bicimde gercege uygun olmaktadir (Gentile, Saleem ve Anderson,
2007). Televizyondaki siddet oviildiigiinde, odiillendirildiginde ya
da ceza almadiginda ve saldirganlar “iyi adamlar” ya da “siiper
kahramanlar” olarak betimlendiginde saldirganlik olumlu olarak
pekistirilmektedir. Ekrandaki siddet savunulabilir olarak
betimlendiginde, kurbanda ciddi zarar olmadiginda ve siddet
eglendirici goriinmesi icin yapildiginda izleyiciler saldirgan
davranis1 kazanmak i¢in giidiilenebilmektedirler (Strasburger,
Wilson ve Jordan, 2014). Vicdan azabi, biiyiik pismanlik,
sucluluk, sikinti, eziyet, act ¢ekme ve iiziinti gibi olumsuz
sonuclara sahip siddet sahnelerine gore olumsuz sonuglarla
betimlenmeyen siddet sahnelerinin izleyicilerin saldirganlik
diizeylerini arttirmasi daha olasidir (Comstock, 1985). Medyadaki
siddet etkilesimlerindeki {izlintiiyii ve aciyr yasayan kurbani
seyreden izleyiciler onlarin duydugu iizlintii ve ac1 saldirganligi
engelleyebildigi i¢cin gergek bir kisiye kars1 daha az saldirganlik
hissedebilmektedirler (Baron, 1979). Televizyon izleyicileri
oyuncularin amaglaria ulagmak i¢in siddete bagvurduklarini ve
onu bir arag olarak kullandiklarin1 = gozlemlemektedirler.
Medyadaki boyle betimlemelere uzun siireli maruz kalma
problemleri ¢6zmenin ve birilerinin amaglarina ulagsmasinin uygun
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bir aract olarak siddetin artan kabuliine yol ag¢maktadir
(Strasburger, Wilson ve Jordan, 2014). Medya ¢atismay1 ¢ozmenin
ve digerlerini yenmenin hakli bir aract olarak siddeti kullanan
kahramanlar1  betimlenme  egilimindedir (Comstock ve
Strasburger, 1993). “Hakli” olarak sunulan televizyondaki siddetin
seyircilerde saldirgan tepkileri ortaya c¢ikarmasi daha olasidir
(Hogben, 1998). Cocuklarin medyadaki siddet goriintiilerini tipki
“gergek yasamda goriilen siddet” gibi ayni oldugu yoOniinde
algilamasi ve kabul etmesi, onlar1 siddet ve saldirgan davranisi
model almaya ve taklit etmeye motive etmektedir. Betimlemeler
gibi, 6zdeslesme ve gergekeilik de izleyicilerle iligkili olmaktadir.
Gorece olarak gergekei betimlemeler daha ¢ok dykiilestirilen ya da
hayali bir bicimde sunulanlara gore izleyicilerin saldirganligini
arttirmasi daha ¢ok olasidir. Once vurgulandig gibi, aragtirmacilar
ve teorisyenler medyadaki siddetin ¢ocuklar {izerindeki etkisini
arttiran faktorleri tartismaktadirlar. Saldirganligin 6grenilmesini
tesvik eden medya konular1 (a) siddet eylemlerini yapan “iyi
adamlar”t ya da “siiper kahramanlar”, (b) kutlanan ya da
odillendirilen siddeti, (c) cezalandirilmayan siddeti, (d)
savunabilir olarak betimlenen siddeti, (¢) kurbanda ciddi olmayan
zarara yol agan siddeti ve (f) eglenceli goriinmesi i¢in yapilan
siddeti icermektedir. Diger yandan, (a) siddet eylemlerini yapan
zararl1 ya da kotl karakterler, (b) elestirilen ve cezalandirilan
siddet, (c) adaletsiz ya da ahlaki olarak haksiz olarak betimlenen
siddet, (d) kurbanda belli yaraya ve aciya neden olan siddet (e)
kurbani seven bireylerin {iziintiisiine ve aci ¢ekmesine yol acan
siddet saldirganligin 6grenilmesini engelledigi diisiiniilen medya
konularidir (Strasburger, Wilson ve Jordan, 2014).

Medyadaki Siddete Maruz Kalmanin Saldirgan Davranisin
Kazanmimina Etkisi ile iliskili Bulgular ve Tartismalar

Arastirmacilar medyadaki siddete maruz kalmanin kisa-siireli
etkilerinin hazirlanmay1, uyarilmayr ve belirli davraniglarin
dogrudan taklidini igeren siirecler nedeniyle oldugunu ileri
siirmektedirler (Bushman ve Huesmann, 2001; Huesmann, 1998).
Gozlemlenen digsal bir uyarict beyinde bir bilisi, duyguyu ya da
davranigi temsil eden bir beyin diiglimiinii harekete ge¢irmektedir
(Berkowitz, 1993). Bir birey belirli bir zamanda bir siddet
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eylemine maruz kaldiginda, uyarilma diger diigiimlere yayilmakta
ve onlar1 harekete gec¢irmektedir. Beynin sinirsel aginda
aktiflesmenin yayilmasi ile ilgili bu siire¢ hazirlanma olarak
adlandirilmaktadir. Medyadaki siddete maruz kalma saldirganlikla
iligkili tiim digim tlrlerini hazirlamakta ve kisa siirede
saldirganlik olasiligimi arttirmaktadir. Diger bir 6nemli sinirsel
slirecte, bir cocugun siddeti gozlemlemesi taklit etme yoluyla kisa-
siireli saldirgan davramis riskini arttirmaktadir (Huesmann ve
Kirwil, 2007). Bir¢cok deney medyadaki siddete maruz kalmanin
cocuklarin ve genglerin daha sonra dogrudan saldirgan davranis
olasiliklarini artirdigint géstermektedir (Bushman ve Huesmann,
2001; Paik ve Comstock,1994). Bjorkqvist (1985) 5-6 yas
Finlandiya’l1 ¢ocuklari ya siddet ya da siddet icermeyen filmlere
maruz birakmistir. Siddet icermeyen filmi seyretmis ¢ocuklara
gore siddet filmi seyretmis ¢ocuklar diger ¢cocuklara vurma ya da
giiresme, miicadele gibi daha cok fiziksel saldirganligi anlamli
olarak sergilemislerdir. Josephson (1987) bir siddet filmi seyretmis
7-9 yas erkek cocuklarin okulda oynadiklar1 salon hokeyi ile ilgili
bir oyunda daha ¢ok saldirgan davranis gosterdiklerini ortaya
cikarmistir.  Arastirmacilar medyadaki  siddetin  saldirgan
diisiinceler ya da duygular lizerine etkisini incelemekteler ve diger
insanlara karsi fiziksel olarak saldirgan davranis riskini digerlerine
kars1 siddetin kabul edilebilir olduguna inanan gencler arasinda
(Huesmann ve Guerra, 1997) ve kismen hedeflerinin “koti”
insanlar olduguna ve onlar1 cezalandirmanin hakli olduguna
inanmalar1 nedeniyle arttirdigini gostermektedirler. Digerlerine
karsi fiziksel saldirganlik icin biiytik riskte olan insanlarin kadinlar
yoniindeki fiziksel saldirganligi artan bir bicimde kabul ettikleri
(Lackie ve deMan, 1997), digerlerine diismanca amag atfettikleri
(Dodge ve Frame, 1982), intikam, 6¢ almanin “degerli” olduguna
inandiklar1 (Nisbett ve Cohen, 1996) ve siddetin hayalini
kurduklar1 bulunmustur (Rosenfeld, Huesmann, Eron ve digerleri,
1982). Arastirmacilar siddet i¢eren video oyunlarmin ergenler
tizerindeki etkisini test etmek i¢in bazi1 c¢alismalar da
yiiriitmektedirler. 14 yasinda Hollandali ergen erkekler {izerinde
yiriittiikleri bir arastirmada, Konijn, Bijnank ve Bushman (2007)
siddet icermeyen oyun oynayanlara gore siddet igerikli video
oyunlar1 oynayan ve 6zellikle video oyun karakteri ile 6zdeslesen
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ergenlerin daha ¢ok saldirgan bigimde davrandiklarini ve diger
erkek ¢ocuklarda kalici isitme kayibina neden olabilecek daha
yogun ve daha giriltilii ses patlamalarin1 verdiklerini
bulmuslardir. Tlkokul dgrencileri ile ilgili bir boylamsal ¢alisma
okul y1ilinda siddet icerikli video oyununa ilk maruz kalmanin daha
sonraki okul yi1linda ¢ocuklarin fiziksel doviismelerle mesgul olma
riskini yaklagik olarak iki kat arttirdigini ortaya cikarmistir
(Anderson, Gentile ve Buckley, 2007). Gentile ve meslektaglarinin
(2004) yirttiigii 607 ergenle ilgili bir arastirmada, siddet icerikli
video oyunlar1 oynamayan ¢ok diigmanca Ogrencilerle
karsilastirildiginda saldirgan ya da diismanca kisilik 6zelliginin iist
ceyreginde olan Ogrenciler siddet icerikli video oyunlarini ¢ok
oynadiklarinda fiziksel doviislerinin riskini iki kat arttirmislardir.
Oysa, siddet icerikli video oyunlar1 oynamayan diger diisiik
derecede diismanca ogrencilerle karsilastirildiginda en az derecede
diismanca ogrenciler (alt ¢eyrek) siddet igerikli video oyunu
oynadiklarinda doviislere girme olasilig1 10 kat daha ¢ok olmustur
(Gentile, Lynch, Linder ve digerleri, 2004). Alan ve boylamsal
aragtirmalar da medyadaki siddetin izleyiciler iizerindeki etkisine
isaret etmektedirler. Kanada’da yiiriitilen bir diger alan
caligmasinda, arastirmacilar Kanada’in Notel kasabasina
televizyon girisinden sonra hem sozlii hem fiziksel saldirganligin
cocuklar arasinda anlamli olarak arttigint bulmuslardir (Joy,
Kimball ve Zabrack, 1986). Televizondaki siddet ve saldirgan
davranig arasindaki iliski diger uluslarda da belgelenmektedir. 8
farkli ilkeden 30.000°den daha ¢ok ergenle ilgili genis-6l¢ekli bir
arastirmada, Kuntsche ve meslektaglar1 (2006) cok televizyon
izlemenin artan s0zlii saldirganlikla ve sozli zorbalikla,
kabadayilikla anlamli olarak iliskili oldugunu belirlemislerdir.
Daha onceki ¢alismalarin birinde Huesmann ve meslektaslar1 22
yillik bir donem siiresince bir grup cocuk goézlemlemislerdir
(Huesmann ve Eron, 1986; Lefkowitz, Eron, Walder ve digerleri,
1977). Ik calisma 1963’de New York’da 875 diciincii smif
ogrencisi (8 yas) ile ilgili bir 6rneklemle baslamistir. Annenin-
babanin kullandig1 cezalandirma ve bakim kadar zekayi, sosyo-
ekonomik statliyli, annenin-babanin sergiledigi saldirganlig
iceren potansiyel ilgili faktorler istatistiksel olarak kontrol
edildiginde, onlarin medyadaki siddete 8 yaslarinda maruz kalmasi
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11 ve 22 yil sonra onlarin saldirgan davranisi ile karsiliklr iligkili
olmustur. Bulgular ilk g¢ocuklukta siddete tekrar tekrar maruz
kalmanin 19 yasta daha yiiksek diizeylerdeki saldirganligi tahmin
edici oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Aymi grup 10 yil sonra
aragtirllmis ve sonuglar burada 8 yasta televizyondaki siddeti
izleme ile erkekler arasinda 30 yasta kendisinin-bildirdigi
saldirganlik arasindaki bir iliskinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir
(Huesmann ve Miller, 1994). Ayrit bir kiiltiir ¢alismasinda,
Huesmann ve Eron (1986) Avustralya’da, Finlandiya’da, Isral’de,
Polonya’da ve Birlesik Devletler’de {i¢ yillik bir donemde 6-8 ve
811 yas 1000’den daha fazla orta-siif ¢ocuklari
gozlemlemislerdir. Bir cocugun baslangictaki saldirganlik diizeyi
kontrol edildikten sonra bile, Avustralya diginda her {ilke igin,
televizyondaki siddeti ilk olarak izleme ile sonraki daha yiiksek
saldirgan davranig anlamli bigimde iliskili olmustur (Huesmann ve
Eron, 1986; Huesmann, Moise-Titus, Podolski ve digerleri, 2003).
Bir boylamsal arastirmada, Huesmann ve meslektaslar1 6-9
yaslarda 500 ilkokul ¢ocugu ile goriigmiisler ve onlar1 15 y1l sonra
tekrar incelemislerdir. Yine, hem erkekler hem kadinlar igin,
arastirmacilar cocuklukta medyadaki siddete cok maruz kalma ile
geng yetiskinlikteki fiziksel, s6zlii ve dolayli siddet davranisinin
bilesik bir Ol¢ilisii arasindaki anlamli  karsiliklt  iliskileri
bulmuslardir (Huesmann, Moise-Titus, Podolski ve digerleri,
2003). Singer ve Singer (1981) bir y1l siiresince yaklasik olarak 50
farkli anaokulundan 141 6grenciyi incelemislerdir. Arastirmacilar
cocuklarin televizyondaki siddeti izlemesinin okuldaki serbest
oyunda gozlendigi gibi onlarin sonraki saldirgan davranisi ile
iligkili oldugunu bildirmislerdir. Sonraki bir arastirmada, Singer,
Singer ve Rapaczynski (1984) 4 yastan 9 yasa kadar 63 erkek ve
kiz ¢ocugunu izlemislerdir. Tekrar, onlar en ¢ok siddet icerikli
programi seyretmis okul oncesi ¢ocuklarin 9 yaslarinda en ¢ok
saldirgan davranis sergilediklerini ortaya c¢ikarmislardir. Diger
yandan, Ostrov ve meslektaslar1 (2006) anaokulu ¢ocuklarinin
medyadaki siddete maruz kalmasinin erkekler arasinda sonraki
fiziksel saldirganlik ile ve kizlar arasinda sonraki sosyal ya da
iligkisel saldirganlik ile olumlu bi¢imde iligkili oldugunu
bulmuslardir. Yeni Zelanda’da, Dunedin’de yiiriitiilmiis genis-
Olcekli bir arastirmada, Robertson ve meslektaslar1 (2013) 1972-
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1973 dogumlu 1037 bireyi belirlemisler ve onlari dogumdan 26
yasa kadar diizenli araliklarla degerlendirmislerdir. Sonuclar
televizyonu daha az izleyenlerle karsilastirildiginda 5 ve 15 yaglar
arasinda televizyonu seyretmeye daha ¢ok zaman harcamis geng
yetiskinlerin biiyiik olasilikla anlamli bigimde daha ¢ok anti-sosyal
kisilik bozukluklarina, daha ¢ok sucla ilgili yargilanmalara ve daha
cok saldirgan kisilik ozelliklerine sahip olduklarin1 ortaya
cikarmislardir  (Robertson, McAnally ve Hancox, 2013).
Almanya’da 7. ve 8. smif Ogrencileri ile ilgili bir arastirmada,
Krahe ve Moller (2010) medyadaki siddete aligkanlikla daha ¢ok
maruz kaldiklarin1 bildiren ergenlerin daha yiiksek fiziksel
saldirganlik ve daha diisiik empati gosterdiklerini ileri
stirmislerdir. Diger bir aragtirmada 3. 4. 5. sinif ¢ocuklariin okul
yilinda medyadaki siddete ilk maruz kalmasi daha sonraki okul
yilindaki daha yiiksek sozlii saldirgan davranisi, daha yiliksek
iligkisel saldirgan davranmisi, daha yiiksek fiziksel saldirgan
davranisi1 ve daha az sosyal yanli davranisi tahmin etmistir
(Gentile, Coyne ve Walsh, 2011). Cocuklukta ve ergenlikte
medyadaki siddeti seyretmis suglu-olmayan lise Ogrencileri ve
suglu  ¢ocuklar yetiskinlikte siddet davramist ve genel
saldirganligin  gelisimi i¢in artan bir risktedirler (Boxer,
Huesmann, Bushman ve digerleri, 2009). Meta ¢oziimlemeler de
tiim arastirmalarda gézlemlenmis medyadaki siddete maruz kalma
ile saldirgan davranig arasindaki olumlu, anlamli ve tutarli bir
iliskiy1 bildirmislerdir. Paik ve Comstock (1994) 217 arastirmay1
yeniden incelemisler ve orta boyutta diisiiniilen 0.31 genel bir etki
boyutunu bulmuslardir. Bushman ve Anderson’mn (2001) biiyiik
6lcekli bir meta-¢oziimlemesi medyadaki siddetin etkileri lizerine
212 arastirmayr incelemis ve medyadaki siddetin saldirganlik
lizerine etkilerinin 1975’den beri zaman igerisinde arttigini
bulmustur. Medyadaki siddete maruz kalma izleyicilerde saldirgan
diistinceleri, duygulari, psikolojik uyarilmay1 ve sonraki saldirgan
ya da anti-sosyal davranis olasiligini arttirmaktadir. Teorisyenler
ve aragtirmacilar yogunlukta derece derece artan medyadaki
siddete tekrar tekrar maruz kalmanin zamanla saldirgan davranisi
gelistirmede 6nemli bir rol oynayan bir risk faktorii oldugunu ileri
sirmektedirler.
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Sonu¢

Gozlemsel 6grenme ve taklit etme ¢ocuklukta ve ergenlikte siddet
ve saldirgan davranislar kazanmak i¢in Onemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklar kitle iletisim araclarindaki siddet
davraniglarii1 gozlemleyerek ve taklit ederek fiziksel ve sozli
bicimlerde saldirgan olarak davranmayi 6grenebilmektedirler.
Laboratuvar ve alan deneyleri ¢ocuklarin ve genglerin filmdeki ve
televizyondaki siddet davranislarina maruz kalmasinin daha sonra
dogrudan saldirgan bicimde davranma olasiligni arttirdigini
gostermektedir. Cocuklar kitle iletisim araclarindaki siddet ve
saldirgan davraniglarin tekrar tekrar gdzlemlerinden yaptiklar
cikarimlar yoluyla sosyal problemleri ¢dzme senaryolarini,
diismanca diinya semalarini, diismanca nitelendirme egilimlerini
ve saldirganligt onaylayan normatif inanglari
gelistirebilmektedirler. ~ Saldirgan  senaryolar,  diismanca
nitelendirilen egilimler ve normatif inanglar ¢ocuklarin saldirgan
bicimde davranma olasiligin1 arttirmaktadirlar. Cocuklar kitle
iletisim araglarindaki siddet ve saldirgan davranislart hayal ederek
ve tekrar ederek bellegine iyice yerlestirebilmekteler ve
belleginden kolayca geri getirebilmektedirler. Kitle iletisim
araglarindaki siddete tekrar tekrar maruz kalma belirli dogal
tepkilere alismaya ya da daha sonra siddete duyarsizlagsmaya yol
acabilmektedir. Duyarsizlagmanin  yaninda bircok  faktor
medyadaki siddetin ¢cocuklar lizerindeki etkilerini arttirmaktadir.
Cocuklar ddiillendirilen saldirgan davranislar1 gézlemlediklerinde
ve gozlemlenen saldirgan davranislar tipki gercek yasamdaki gibi
ayn1 oldugu yoniinde algiladiklarinda ve kotii insanlara karsi siddet
kullanmay1 hakli gordiiklerinde gozlemlenen modellerle daha gok
Ozdeslesebilmektedirler.

Oneriler

Medyadaki saldirganligin ve siddetin artan miktar1 ve sertligi
yoniindeki egilim giiniimiiz diinyasinda ¢ocuklarin saglikli
gelisimine zarar vermektedir. Cocuklarin ve ergenlerin sagligi ve
iyi olmasi, televizyon, filmler, bilgisayar oyunlari ve video
kasetler olmak Ttizere medyadaki siddete maruz kalmalar
nedeniyle risk altindadir. 7 ve 8 yaslarina kadar ¢ocuklar hayal ve
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gercegi ayirtetmede biiyiik giicliik ¢ekmektedir. Kii¢iik ¢cocuklar
ozellikle ilk c¢ocuklukta sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel
gelismesi  olumsuz ve kotii  etkilerden kolayca zarar
gorebilmektedirler. Arastirmalar siddet programlarini daha ¢ok
seyrederek televizyonda gordiikleri saldirgan eylemleri sadece
taklit eden ¢ocuklarin taklit edici oyunla daha cok iliskili ve
yaratict oyunla daha az iligkili olduguna isaret etmektedirler
(NIMH, 1982). Siddet programlar1 ¢cocuklarin televizyonda ya da
filmlerde gordiikleri davranislart oyunlarinda taklit etmeye ve
yeniden yapmaya tesvik etmektedirler. Bu durumlar ¢ocuklarin
yaratict ve hayal giicline dayali oyunlarina zarar vermekte ve
boylece ¢ocuklar1 gelisimleri i¢in gerekli oyunlarin yararlarindan
yoksun birakmaktadir (Carlsson-Paige ve Levin, 1990).
Oyunlarinda, ¢ocuklar saldirgan davranmiglar1 igin pekistirilen
boyle karakterleri taklit etmekteler ve yaratict ya da refleksif
diisiince olmaksizin karakterlerin senaryolarini
tekrarlamaktadirlar (Eron ve Huesmann, 1987). Anneler-babalar
medyadaki siddetin cocuklar {iizerindeki potansiyel zararli
etkilerini 6nlemede aktif bir rol almalidirlar. Onlar ¢ocuklarin
televizyon ile etkilesimlerine yol gdsteren ve ¢ocuklarinin
medyadaki siddete maruz kalmasimi engelleyen stratejileri
kullanmalidirlar. Anneler-babalar evde bireylerin medya kullanimi
icin kurallar1 ve ¢ocuklarla medyayr kullanma derecesini
belirlemektedirler. Anneler-babalar ¢ocuklari ile televizyonu ya da
diger medyay1 izlerken gosterileri birlikte degerlendirmelidirler.
Onlar medya igerigini ¢ocuklar1 ile konusma ve gordiiklerini
cocuklar1 ile tartisma yoluyla medyanin c¢ocuklar {iizerindeki
zararli  etkilerini  azaltabilmektedirler. ~ Annelerin-babalarin
medyanin sundugu siddeti yorumlama, ayrintili olarak lizerinde
durma ve ek bilgi saglama cabalarinin, medyadaki siddetin
cocuklar lizerindeki olumsuz ya da zararl etkilerini yok etmede
bagarili oldugu bulunmaktadir. Daha 6nce de isaret edildigi gibi,
aragtirmalar annelerin-babalarin cocuklarla birlikte programlari
izlemesinin ve yorum yapmasinin televizyondaki siddetin gocuklar
iizerindeki etkilerini azalttigini bulmaktadirlar (Nathanson, 1999).
Hiikiimet ya da medya endiistrisi olumlu medya igerigini ve
medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri konusunda kamu egitimini
tesvik etmelidir. Okullar medyadaki zararli etkileri yok etmede
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yararli olabildigi icin medya egitimini vermelidirler. Ogretmenler
cocuklarin c¢atismalar1 siddet icermeyen bi¢cimde ¢6zmede
beceriler gelistirmesine ve medyanin elestirel okuyucular
olmasma yardim etmede bir sorumluluga sahiptirler. Onlar
cocuklarda elestirel bakma becerileri gelistirebilmekteler ve
catigmalar1  ¢ozmek i¢in  siddet igermeyen  stratejileri
ogretebilmektedirler. Okullar, eglence endiistrisi ya da hiikiimet
cocuklar1 ve ergenleri medyanin zararh etkilerinden korumali ve
modern medyada sosyal yanli yonleri giicli bicimde
gerceklestirmelidirler. Medya endistrisi ve anneler-babalar
medyay1 ¢ocuklarda bilgiyi genisletmek ve olumlu sosyal
degerleri gelistirmek i¢in yapict bicimde kullanmalidirlar.
Anneler-babalar ¢ocuklarinin televizyon izleme aliskanliklarini
kontrol etmeli ve ¢cocuklarin1 medyadaki siddete sagliksiz maruz
kalmasindan ve siddet igerikli programlarin olumsuz etkilerinden
korumalidirlar.
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Universite Ogrencilerinin Siber Magduriyet ile Sosyal
Kirilganlik Diizeyi Iliskisi

Yiicel Oksiiz
Mustafa Arif Dogan

1. Giris

En oOnemli boyutunu internetin olusturdugu bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimi hayatin her alaninda etkisini artirarak
devam ettirmektedir. Internetin iletisim, e-posta yollama/alma,
sohbet etme, aninda karsilikl1 bilgi aktariminda bulunma, bilgiler,
makaleler, teknik raporlar gibi sinirsiz kaynaga erisme, her tiirlii
aligveris yapma, seyahat olanaklarini etkileme, ¢esitli resmi
basvuru ve islemler yapma, giinliik televizyon/gazete haberlerini
takip etme gibi bircok faydasi bulunmaktadir. Bilgi ve iletisim
teknolojileri kullanim1 bu faydalar1 saglarken hayati zorlastiran,
hatta kabusa g¢eviren olumsuzluklarin yasanmasina da sebebiyet
verebilir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin "siber zorbalik" (cyberbullying)
denilen, insanlara zarar verici koti niyetli kullanildigi da
goriilmektedir. Siber zorbalik, cep telefonu, bilgisayar ve diger
iletisim teknolojileriyle bir kisi ya da gruba yonelik yapilan kasith
ve tekrarlanan teknik veya iligkisel tarzda zarar verici davraniglar
olarak tamimlanabilir (Aricak, 2011; Yaman, Eroglu ve Peker,
2011).

Literatiirde siber zorbaligin telefon, sohbet odasi, yazili mesaj,
fotograf/video klibi, e-posta, sosyal paylasim siteleri, anlhk
mesajlagsma, web siteleri araciligiyla yapildigi belirtilmektedir
(Smith, Mahdavi, Carvalho ve Tippett, 2006; Rogers, 2010).
Biitiin bu kotli amach kullanimlar farkli diizeylerde yasanilan
magduriyetlere sebebiyet vermektedir. Bu durum literatiirde
“Siber Magduriyet” olarak ifade edilmektedir. “Siber Magduriyet”
bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak bir kisi ya da grubun,
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0zel ya da tiizel bir kisiligin, teknik ya da iliskisel tarzda zarar
verici davranislara maruz kalmasi ve bu davranislar sonucu maddi
veya manevi magdur olmasi olarak tanimlanabilir (Aricak, Kinay
& Tanrikulu 2012).

Siber magduriyet yasayan kisilerde, madde kullanimi, hayal
kirikligi, korku, kaygi, o6fke, depresyon, su¢ isleme egilimi,
iletisim kurma zorluklar, arkadaslik iliskilerinde bozulmalar,
kendini ¢aresiz ve yalniz hissetme, akademik motivasyon kaybi,
akademik basarisizlik, okuldan soguma, intihara tesebbiis etme
gibi birgok sorun goriilmektedir. (Beran ve Li, 2005; Mitchell,
Ybarra ve Finkelhor, 2007; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Hinduja
ve Patchin, 2009).

Sosyal, psikolojik ve fiziksel niteliklere sahip olup zarar verici
etkilere bireyin hedef olmasi durumu “Kirilganlik” olarak ifade
edilmektedir (Scanlon & Lee, 2007). Kirilganlik cevresel,
ekonomik ve sosyo-psikolojik olmak iizere ii¢ boyutta ele
almabilir. Kirillganligin ¢evresel boyutu, afetlerden sonra ortaya
c¢ikan, bireylerin, gruplarin ve gesitli siniflarin kisith kaynaklara
ulagmak i¢in rekabet etme durumunda ortaya ¢ikar (Boyce, 2000).
Dogal bir durum olarak ortaya ¢ikan afetlerin sonuglari, 6zellikle
sosyo-ekonomik statiisii diisiik diizeyde olan niifus igerisinde daha
fazla hissedilmekte, bu durum da onlarin sosyal yonden istismara
acik hale gelmesine sebep olmaktadir (Wisner, Blaikie, Cannon, &
Daviset, 2004; Phillips & Fordham, 2010). Kirilganli§in sosyal
kirilganlik olarak bilinen sosyo-psikolojik boyut ise bireyin kisiligi
ile ilgili olup, bilissel siire¢leri icermektedir (Sarigam, 2015).

Sosyal kirilganlik (Social vulnerability), sosyal somiiriiye agik
olma (susceptibility to exploitation), sosyal suistimale agik olma
(susceptibility to social abuse), sosyal zedelenebilirlik terimleri
genellikle birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir (Sarigam,
2015). Sosyal kirilganlik, kisinin saflik ve kolay inanma durumu
ile birlikte aldatilmaya, kandirilmaya ve sosyal yonden istismara
yatkilhk durumudur (Sarigam, Uysal, Ilbay, Cardak & Akin,
2012).
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Sosyal kirilganlik iki bilesenden olusmaktadir. Bunlardan ilki
aldatilabilirlik (gullibility) boyutudur. Aldatilabilirlik, agik uyari
ve isaretler olmasina ragmen tekrarlayan bicimde safca
kandirilmaya yatkin olma durumudur. Sosyal kirillganligin ikinci
bileseni ise kolay inanirliktir (credulity). Kolay inanirlik, saf bir
bicimde dogrulugu kanitlanmamis, kesin olmayan seylere
inanmaya yatkin olma durumudur (Greenspan, Loughlin, & Black,
2001; Saricam ve digerleri, 2012). Iki bilesen birbirine yakin
anlamlar tasisa da 6zellikleri farklidir. Kolay inanirlik diigiinceyle
ve inangla alakali zihinsel bir yap1 iken aldatilabilirlik bazi somut
sonuglart icermektedir. Ornegin, evinize tamir amagh gelen
siradan bir usta tamir yapmak i¢in sizden yiiksek bir {icret talep
ediyor. Nedenini ise ben buralarin en iyi ustasiyim diyerek
acikliyor. Ustanin bu sozlerine inanmak kolay inanirlik boyutuyla
ilgilidir. Buna karsin, bastan sozlesme yapmadan ustaya isini
bitirmeden parayr vermek aldatilabilirlik boyutuyla ilgilidir
(Pinsker, Stone, Pachana & Greenspan, 2006; Sarigam ve digerleri,
2012). Buna ek olarak engellilere yardim etme bahanesiyle para
toplayan bir kisiye inanip ya da aldanip ona para vermemiz sosyal
kirilganlhiga 6rnek olarak gosterilebilir.

Universite 6grencileri arasinda siber magduriyet diizeyleri ve
sosyal kirillganlik diizeylerinin bilinmesi, gerekli ©onlemlerin
almabilmesi i¢in son derece Onemlidir. Literatiirde bu iki
degiskenin iliskisinin ele alindig1 arastirma bulunmamaktadir. Bu
aragtirmanin amaci, liniversite 0grencilerinin siber magduriyet ve
sosyal kirilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
kapsamda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Universite  dgrencilerinin  siber  magduriyet
diizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni acgisindan anlaml
farklilik var midir?

2. Universite ~ 6grencilerinin  siber  magduriyet
diizeyleri arasinda aile gelir durumu degiskeni agisindan
anlamli farklilik var midir?

3. Universite ~ dgrencilerinin ~ sosyal  kirilganlhik
diizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni acgisindan anlaml
farklilik var midir?
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4. Universite ~ dgrencilerinin ~ sosyal  kirilganlik
diizeyleri arasinda aile gelir durumu degiskeni agisindan
anlamli farklilik var midir?

5. Universite  dgrencilerinin  siber  magduriyet
diizeyleri ile sosyal kirilganlik diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada {iniversite &grencilerinin siber magduriyet
diizeyleri ile sosyal kirilganlik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Calismada “iligkisel tarama modeli” kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda
birlikte degisimin varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2014).

2.2. Evren ve Orneklem

Arasgtirma evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ondokuz
Mayis Universitesinde Ogrenim gormekte olan {iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Ondokuz Mayis Universitesinde dgrenim gérmekte olan iiniversite
ogrencilerinden seckisiz Ornekleme yontemi ile secilmis 174
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Caligsmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin 99’u (%56,9) kadin, 75’1 (%43,1) erkektir. Bu
iiniversite 0grencilerinin 40’1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
(%23,0), 40’1 Bilgisayar Ogretimi (%23,0), 39’u Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi (%22,4), 28’1 Simf Ogretmenligi (%16,1) ve 27’si
Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim gérmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Siber Magduriyet Olgegi” ve “ Sosyal Kirillganlik Olgegi”
kullanilmigtir. Bu araclara iligkin bilgiler agsagida agiklanmastir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan c¢aligma grubuna
uygulanmak i¢in hazirlanmis kisisel bilgi formunda iiniversite
ogrencilerinin  ¢esitli  6zellikleri belirlenmeye calisilmistir.
Gelistirilen kisisel bilgi formunda {iiniversite Ogrencilerinin
cinsiyet, boliim ve aile gelir durumu degiskenleri yer almaktadir.

Siber Magduriyet Olcegi: Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 21 maddeden olusmaktadir. Evet,
hayir seklinde cevaplandirilan 6lgekten elde edilebilecek en
yilksek puan 21°dir. Puanlarin yiikselmesi, siber magduriyet
diizeylerinin arttigin1 gdstermektedir. Gegerlik ve giivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayisi .89 test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Bu degerlere
bakilarak Olgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir.

Sosyal Kirilganlik Olgegi: Pinsker, Stone, Pachana ve Greenspan
(2006) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge glivenirlik ve gecerlik
caligmast Saricam (2015) tarafindan yapilan dlgek 15 maddeden
olugmaktadir. Likert tipi 6lgek; “Hicbir zaman=1, Nadiren=2, Sik
sik=3, Genellikle=4 ve Her zaman=5" seklinde
derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 75,
en diisiik puan ise 15°tir. Olgekten aliman puanlarin artmasi, sosyal
kirilganligin yiikselmesini ifade etmektedir. Gegerlik ve giivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayisi .94 test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise .80 olarak bulunmugstur. Bu degerlere
bakilarak oOlcegin gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugu
sOylenebilir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Samsun ilinde Ondokuz Mayis Universitesinde
yiriitiilmiistiir. Veri toplamaya baglamadan 6nce ilgili kurum ve
kisilerden Olgekleri uygulamak i¢in izin alinmistir. Alinan izinler
dogrultusunda ¢aligmaya katilmak istedigini beyan eden
ogrencilere veri toplama araglar1 uygulanmis ve tiim siire¢ yaklasik
tic haftada tamamlanmustir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 24 paket programi
yardimiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinden Once
dagilimlarin normalligi incelenmistir. Dagilimlarin normallik
durumu incelenirken Shapiro Wilk degeri kullanilmistir. Yapilan
bu incelemeler sonucunda veri setlerinin dagiliminin normal
olmadig1 goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin siber magduriyet diizeyleri ve sosyal
kirilganlik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testinden, siber magduriyet diizeyleri ve sosyal
kirilganlik  diizeylerinin  aile  gelir ~ durumuna  gore
karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis H testinden, siber magduriyet
diizeyleri ile sosyal kirilganlik diizeyleri arasindaki iligki
incelenirken ise Spearman Brown korelasyon katsayisi
kullanilmastir.

3. Bulgular

Bu bdliimde yer verilen bulgular arastirma alt problemleri
dogrultusunda diizenlenerek sunulmustur.

3.1. Universite Ogrencilerinin Siber Magduriyet Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin siber magduriyet diizeyleri cinsiyete
gore karsilastirilirken Mann-Whitney U testinden faydalanilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Siber Magduriyet Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Cinsiyet N S- Sira Siralar U z p
W Ortalamas1 Toplam
Kadin 99 .000 90,57 8966,00 3409,00 - .349
0.936
Erkek 75 .000 83,45 6259,00
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Tablo 1’ e gore Universite Ogrencilerinin siber magduriyet
diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasma iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglart incelendiginde, cinsiyetin siber
magduriyet diizeyleri agisindan anlamli bir fark yaratmadig
goriilmektedir (U=3409.00, p>.05). Buna gore, kadin 6grencilerle
erkek Ogrencilerin siber magduriyet diizeyleri arasinda anlamli
farklilik olmadig1 sdylenebilir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Siber Magduriyet Diizeylerinin
Aile Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasmma Iliskin
Bulgular

Universite dgrencilerinin siber magduriyet diizeyleri aile gelir
durumuna gore karsilastirilirken Kruskal-Wallis H testinden
faydalanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Universite  Ogrencilerinin ~ Siber Magduriyet
Diizeylerinin Aile Gelir Durumuna Gore Karsilagtirilmasina
Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Aile S-W N Sira Chi- Serbestlik p
Gelir Ortalamas1 Square Derecesi
Durumu

0-1499 .000 35 85,19 2.762 3 430
1500- .000 75 89,51

2999

3000- .000 40 78,76

4499

4500+ 013 24 99,17

Tablo 2 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin siber magduriyet
diizeylerinin aile gelir durumuna gore anlamli bir fark
gostermedigi goriilmektedir (X?=2.762, p>.05). Buna gore aile
gelir durumunun {niversite &grencilerinin siber magduriyet
diizeyleri acisindan anlamli bir degisken olmadig1 sdylenebilir.
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3.3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Kirilganlik Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin sosyal kirilganlik diizeyleri cinsiyete
gore karsilastirilirken Mann-Whitney U testinden faydalanilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin  Sosyal  Kirilganlk
Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasma Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N S- Sira Siralar U z p
W Ortalamas1 Toplam
Kadin 99 .000 90,74 8983,50 3391,50 - 327
0.980
Erkek 75 .000 83,22 6241,50

Tablo 3’ e gore lniversite Ogrencilerinin sosyal kirilganlik
diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, cinsiyetin sosyal
kirilganlik diizeyleri agisindan anlamli bir fark yaratmadig
goriilmektedir (U=3391,50, p>.05). Buna gore, kadin 6grencilerle
erkek 6grencilerin sosyal kirilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadig1 soylenebilir.

3.4. Universite Ogrencilerinin Siber Magduriyet Diizeylerinin
Aile Gelir Durumuna Gore Karsilastirlmasma Iliskin
Bulgular

Universite 6grencilerinin sosyal kirilganlik diizeyleri cinsiyete
gore karsilastirilirken Kruskal-Wallis H testinden faydalanilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Universite Ogrencilerinin ~ Sosyal  Kirilganlk
Dl’izeylerinin Aile Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasina
igkin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Aile S-W N Sira Chi- Serbestlik p
Gelir Ortalamas1 Square Derecesi
Durumu

0-1499 .007 35 84,23 2.210 3 530
1500- .000 75 92,46

2999

3000- .000 40 88,13

4499

4500+ 001 24 75,73

Tablo 4 incelendiginde tiniversite dgrencilerinin sosyal kirilganlik
diizeylerinin aile gelir durumuna gore anlamli bir fark
gostermedigi goriilmektedir (X2=2.210, p>.05). Buna gore aile
gelir durumunun TUniversite Ogrencilerinin sosyal kirilganhk
diizeyleri lizerinde etkili bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

3.5. Universite Ogrencilerinin Siber Magduriyet Diizeyleri ile
Sosyal  Kirllganhk  Diizeyleri  Arasindaki  Iliskinin
Incelenmesine Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin siber magduriyet diizeyleri ile sosyal
kirilganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenirken korelasyon
analizinden (Spearman Brown) faydalanilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Siber Magduriyet Diizeyleri ile
Sosyal  Kirilganlikk  Diizeylerinin ~ Arasindaki  Iliskinin
Incelenmesine iliskin Spearman Brown Testi Sonuglari

N r p

Siber Magduriyet ve Sosyal Kirllganhk 174  0.041 .594
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Tablo 5’¢ gore iniversite Ogrencilerinin siber magduriyet
diizeyleri ile sosyal kirilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olmadigi tespit edilmistir (r=.041, p>.05).

4. Tartisma ve Sonug

Arastirma sonuglar1 Uiniversite Ogrencilerinin siber magduriyet
diizeylerinin  cinsiyete  gére anlamhi  farklilasmadigim
gostermektedir. Literatiirde Ogrencilerin  siber magduriyet
diizeylerinin cinsiyete goére anlamli fark gdstermedigini ortaya
koyan arastirmalar bulunmaktadir (Eroglu ve dig, 2015;
Biiyiikyildirim ve Dilmag, 2015; Korkmaz, 2016; Dalmag Polat ve
Bayraktar, 2016). Bu arastirmalarin sonuglar1 aragtirmamizin
bulgular1 ile destekler niteliktedir. Ancak cinsiyete gore
ogrencilerin siber magduriyet diizeylerinin anlamli farklilastigi ve
kizlarin erkeklere oranla daha fazla siber magdur oldugunu
gosteren ¢aligsmalar da bulunmaktadir (Kowalski ve Limber, 2007;
Serin, 2012).

Aragtirma sonuglarinda {iniversite Ogrencilerinin aile gelir
durumlarina goére siber magduriyet diizeylerinde anlamli bir fark
goriilmemistir.  Literatiirde  Ogrencilerin  siber magduriyet
puanlarmin aile gelir durumlarina goére anlamli farklilik
gostermedigini ortaya ¢alismalar bulunmaktadir (Eroglu ve ark.,
2015; Dalmag Polat ve Bayraktar, 2016; Goldag, 2017). Bu
aragtirmalarin sonuclar1 aragtirmamizin bulgular ile paralellik
gostermektedir.

Arastirma sonuglart {iniversite Ogrencilerinin siber magduriyet
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilagsmadigin
gostermektedir. Tiirkiye’de kiz ¢cocuklarina yonelik en ¢ok “asirt
koruyucu anne baba tutumu” goriilmektedir. Asir1 koruyucu anne
baba tutumunda anne babalar ¢cocuklarini korudugunu diisiinerek
cocugun hareketlerini kisitlayarak cocugun yerine her seyi
yapmaktadir. Asirt korunan c¢ocuklar da tiim ihtiyaglarinda
ebeveyn yardimi ararlar. Thtiyaclar1 cevresi tarafindan karsilanan
cocuk kendini savunamayan, kendi igini yapamayan, tek basina
karar vermekte zorlanan bir kisilik gelistirebilmektedir (Navaro,
2003; Ozyiirek ve Sahin, 2010). Kadin {iniversite 6grencilerinin
sosyal kirilganlik diizeyinin  yiiksek c¢ikmasi beklenirken
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arastirmada kadin ve erkek ogrencilerin sosyal kirilganlik
diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmemistir.

Arastirma sonuglart iiniversite Ogrencilerinin sosyal kirilganlik
diizeylerinin aile gelir durumlarina gére anlamli farklilagsmadigini
gostermektedir. Ihtiyaglar hiyerarsisi yapan Maslow (1970),
ihtiyaglarin en giigliisii olan fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla
organizmay1 baski altina alan diger ihtiyag¢larin da ortaya ¢iktigini
ve insan ihtiyaglarinin goreceli bir baskinlik hiyerarsisi seklinde
organize oldugunu ifade etmektedir. Bu ihtiyaclar hiyerarsi de
sirastyla fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve kendini
gergeklestirme ihtiyaglarindan olusur. Sosyo-ekonomik durumu
yiiksek ailelerde ¢ocuklarin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclariin
karsilandig1 ve cocuklara yonelik sosyal desteklerin daha fazla
olabilecegi diisiiniilebilir. Aile gelir durumu yiiksek olan iiniversite
ogrencilerinde sosyal kirilganlik diizeyinin diisiik olmast
beklenirken aile gelir durumunun sosyal kirilganlik i¢in etkili bir
degisken olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonuglart {iniversite Ogrencilerinin siber magduriyet
diizeyleri ile sosyal kirillganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigin1 gostermektedir. Literatiirde aragtirmanin bu bulgusuna
iligkin dogrudan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Sosyal kirilganlik
diizeyi diisiik iiniversite Ogrencilerinin tehlikelere daha agik
olabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda tehlikelere ac¢ik olan
bireylerin siber zorbalifa daha ¢ok maruz kalmasi beklenebilir.
Siber magduriyet ile sosyal kirilganligin anlamli diizeyde pozitif
iliski gostermesi beklenirken bu iki degisken arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

4.1. Oneriler

» Universite &grencilerinin sosyal kirilganlik diizeylerini
azaltmak i¢in atilganlik egitimine ve kendini tehlikelere karsi
koruma  becerilerine  iligkin  psiko-egitim  gruplarn
diizenlenebilir.

» Ogrencilerin  siber magduriyete iliskin farkindalik
diizeylerini artirmak i¢in ilkokul ve ortaokul seviyesinde
psikolojik danigmanlar tarafindan bilgilendirme c¢aligmalari
yapilabilir.
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= Siber magduriyete ugrayan {niversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi oluslarin1 artirmak amaglh psikolojik danisma
gruplar1 diizenlenebilir.

» Universite 6grencilerinin siber magduriyet ve sosyal
kirilganlik diizeylerini etkileyen faktorleri ortaya koyacak nitel
caligmalar yapilabilir.

* Arastirma kapsami Ondokuz Mayis Universitesi
ogrencileri ile simirlidir. Ulke genelinde siber magduriyet ve
sosyal kirilganlik diizeyleri incelenebilir.

= Literatiirde sosyal kirilganligi ele alan ¢alismalar sinirhdir.
Universite  dgrencilerinin  sosyal kirilganhigi ile duygu
diizenleme becerileri, benlik saygist gibi degiskenlerin
iligkisini inceleyen arastirmalar yapilabilir.
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Internet Ortamindaki Siddet Sunumlar1 ve Yol Actifi
Sosyal Travmalar

Ejder Celik, Bozok Universitesi,

Giris

Endiistrilesme sonrasi toplum iizerine yapilan tanimlamalar
agirlikli olarak teknolojik gelisimlerin yol ac¢tigi yeni etkilesim
alanlar1 temelinde yapilmistir. Ag toplumu, bilisim toplumu, dijital
toplum gibi tanimlamalar bunlara o6rnek olarak verilebilir.
Bunlarin ortak niteligi teknolojinin insan eylemlerinde bir iletisim
araci olarak kullanilmasiyla olan ilgileridir.

Insanin sosyallesme siireci aile ile baslayan arkadas gruplari ve
resmi (formel) olarak olusturulmus okul, isyeri gibi grup
yapilariyla devam eden bir siiregtir. Sosyallesme giindelik hayat
icerisinde dmiir boyu devam eden bir siirectir. Cocukluk, adolesan
donemi, ergenlik, olgunluk, ihtiyarlik sosyallesmenin yasandigi
yas donemlerini ifade eder. Modern toplumda bireyin sosyallesme
siireci tim bu yas donemlerinde kitlesel iletisim araclariyla
iliskilendirilmistir. Bu Onemli gelisme sonucunda toplum
bilimlerinde, iletisim araglar1 yeni bir sosyallesme fenomeni olarak
kabul edilmistir.

Kitlesel iletisim araglar1 20. Yiizyilin ilk ¢eyreginden itibaren
yavas yavas gelismistir. Sinemadan televizyona bilgisayar ve
internete gelinen siirecte iletisim araglarinin teknolojik imkanlar
gelismis, boylece bireyin bir giinliik yasantisinda isgal ettikleri
zaman dilimi giderek artmistir. Interneti diinyada 2.5 milyar insan
kullanmaktadir. Bu kullanicilarin 1.8 milyarinin sosyal medya
hesab1 vardir. Internet kullanicilarinin gevirim ici olma siiresi
giinde ortalama 5-7 arasinda degismektedir. Tiirkiye’de internet
kullannm orani, tim niifusa oranla yiizde 45 -civarindadir.
Ulkemizde 35 milyonun iizerinde internet kullanicis
bulunmaktadir. Tirkiye’de insanlar giinde ortalama 5 saatini
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kisisel bilgisayarlardan, 2 saatini mobil cihazlar aracilifiyla
internette gecirmektedirler. Bu siirenin 2,5 saatini sosyal medyaya
ayirmaktadirlar (Dijital Ajanslar, 2014).

Bu gelismelerden dolay1 glinlimiizde zaman kavrami “cevirim i¢i
zaman”, “cevirim dis1 zaman” olmak iizere iki ayr1 baglik altinda
anilir hale gelmistir. Oniimiizdeki 50 yilda bilgisayarin telefon gibi
diinyadaki hemen hemen her eve girebilecegi ongoriilmektedir
(Denizci, 2009: 49). Bu durumda internetsiz diisiiniillemeyen bir

diinyaya dogru gidildigi agiktir.

S6z konusu geligsmeler kiiresellesmeyle, iletisim ozgiirliigiiyle,
postmodern  anlayisla,  kapitalist ~ ekonomik  sistemle
iligkilendirilerek farkl elestiriler ve uyumcu yaklagimlar yorumlar
ve analizler biciminde ortaya konmustur. Tim bunlarin
bileskesinde kendini gosteren gerceklerden birincisi dijital
teknolojinin iletisim formu olan internetin toplumsal yapilari
derinden etkiledigidir. Ikincisi ise bu etkilenmenin denetimsiz ve
tehlikeli bir yan1 oldugudur. Internetin tehlikelerinden sdz etmeye
basladigimiz anda en ¢ok tartisilan ve akla ilk gelen olgu “siddet”
dir. Internetteki siddet unsurlarinin niteligini ve etkisini dogru
analiz edebilmek i¢in sanal ortamin niteliklerini ortaya koymak ve
siddet olgusu ile iligkilendirmek gerekmektedir. Bu calismada
internete 0zgii siddet bilesenleri izerinde durulacaktir. Dolayisiyla
internet iizerinden sunulan siddet unsurlarinin internet dolayisiyla
kazandig1 farkli nitelik, internetin sanal diinyasindaki siddet
sunum big¢imleri, etkilenen kitle kategorileri konular1 birbiriyle
iligkilendirerek ortaya konulmaya ¢aligilacaktir.

Internetin Etki Ortam ve Siddet

Internet  dijital teknolojinin bir formudur. Matematiksel
algoritmalara dayali alt yapiya sahip, gorilintiiye baglanabilir
yazilimlarla calisgan gergcek diinyay1 taklit eden ara yiizler
aracilifiyla kullaniciyla bulusan bir iletisim ortamidir. Bu ortam
kisiyi gorme, isitme duyular1 araciligiyla etkiler. Biinyesinde
fotograf ve video gibi gorselleri ve sesi barindirir. Gergek hayatin
belgelerini sundugu gibi oyun yazilimlari gibi tamamen dijital
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ortama ait kurgular1 da icerebilir. Internetin tiim bu kapsammin
ekranda olusturdugu akis kullanicinin zihniyle bulustugunda bir
yanilsamaya yol agarak yansitici ekranin i¢inde tasarlanmis bir
diinya varmis algis1 olusturur. Oysa ekranin arkasinda biitlinlesik
bir diinya yoktur. Aslinda bir diinya dahi yoktur. Orada devasa bir
ileti haznesi vardir ve herkes olusturdugu dijital iletisini oraya atar.
Kullanici da gider ve o iletiyi bulur. Bu iletinin bi¢imi yazili veya
gorsel olabilir. Tiirli bir haber, film veya oyun olabilir.

Internetteki iletilerin amact her durumda, ticari, dinsel, mesleki,
duygusal, ideolojik bir etki birakmaktir. Dolayisiyla internet bir
yoniiyle etkileme alanidir. Bir tiir “etki piyasasidir”. ileti amaci
“etkileme” olunca teknik agidan konunun abartilmasi, duygu
sOmiiriisii yapma, insanin zihninde ve duygu diinyasinda sarsinti
yaratma (ajitasyon) giindeme gelir. Bdylesine bir etki olusturmak
isteyenler internetin esnek ve etkileme giicii yiiksek ileti sunabilme
ortamin1  kullandiginda etkinin ¢ok daha giiglii olabilecegi
goriilmektedir. Ustelik bu ortam kendi gergekliginden kopuk
olarak kullanicinin zihninde bigimlendigi i¢in zihin kadar
karmasik, sorumsuz, kuralsiz, ortiilii, kestirilemez bir alana
doniigiir. Kullanicinin zihinsel haritas1 kendi sanal diinyasini ve
siber uzaymi kurdukga internette “insan zihninin sosyal olmayan”
i¢ diinyasina gore sekillenmeye baslamistir. Bu sebeple
internetteki  tehlikeyi  olusturan  kuralsiz  i¢  diinyalarin
beklentileridir. Oysa paylasma ve etki gergektir.

Internetin paylasim ortaminin  kolay ulasilabilir ve katki
sunulabilir olmas1 bir tiir 6zgiirliik hissi olusturmaktadir. Bu
ozelligiyle internet, kisitlanmis gergek hayattan kacarak kendini
Ozgiir hissetmek isteyenler icin bir zihinsel mutluluk kapisi
olmaktadir. Boylece kisi etkilere agik olmakta her tiirli iletiye
dogru merakla ydnelmektedir. Internet kullanicist inanmadig
iletilerden bile bilincin gorsel algilar1 biriktirmesi yoluyla
bilingalt1 olarak etkilenebilmektedir.

Internet ortam1 etki amaciyla harekete gegenlerin bunu sadece
iletiyle yapabildikleri bir ortamdir. Dolayistyla olumsuz etkiler de
ileti bigimleri tizerinden gergeklestirilmektedir. Bu anlamda
insanlarin ileti lizerinden sergiledikleri eylem kolaylastirilmis bir
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durumu ifade eder. Duygular1 harekete ge¢irmek i¢in kolay temin
edilebilecek gorseller kullanmak ve klavyenin tuslarina dokunmak
yeterli  olabilmektedir. Internette eglendirme, sevindirme,
kizdirma, lizme, meraklandirma, heyecanlandirma c¢ogu zaman
gercek hayattakinden daha kolaydir. Ciinkii katilimeinin beklentisi
sanallik imkanlar1 ¢ercevesindedir. Internet araciligiyla dis
diinyaya iligskin beklentilerin kolay olusturulmasi da insan zihninin
iki diinya arasindaki olabilirlik imkanlarin1 birbirine karistiriyor
olmasidir. Ornegin internet sayfalarindaki gérseller {izerinden
yapilan aligveris sipariglerinin kisiye ulasmasinda yasanan ¢ogu
hayal kirikliklar1 gibi. Yine aymi sekilde internetteki ticari
iligkilerin (araba, ev alimi, kar ortakligina katilma vb.) gercekle
yiizlestirildiginde ortaya ¢ikan sagkinlik gibi.

Internet ortamu biitiiniiyle degerlendirildiginde yapisi itibariyle;
haber, oyun, eglence ve ticari ileti paylasiminda dolandiricilik,
yaniltma, siddet, duygusal taciz, zorbalik gibi olumsuz etki riski
tastyan bir ortamdir.

Internetin Sosyal Yayginhgi

Devlet Istatistik Kurumu’nun 2017 yili verilerine gore, Internet
kullanan bireylerin oran1 %66,8 oldu. Bilgisayar ve Internet
kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %65,7 ve
%75,1 iken, kadinlarda %47,7 ve %58,7 oldu.

Her on hanenin sekizi Internet erisim imkanina sahip. Hane
halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore
2017 yili Nisan aymda hanelerin %80,7°si evden Internete

erisim imkanina sahip oldu. Bu oran 2016 yilinin ayn1 ayinda
%76,3 idi.

Bireylerin %42,4'1 e-devlet hizmetleri kullandi. Her dort
kisiden biri Internet {iizerinden alisveris yapti. Internet
tizerinden kisisel kullanim amaciyla mal veya hizmet siparisi
veren ya da satin alan 16-74 yas grubundaki bireylerin oram
%24,9 oldu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan hane halki bilimis
teknolojileri kullanim1 arastirmasinda 6-15 yas grubu genel olmak
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iizere, farkliliklar1 daha iyi gozlemleyebilmek i¢in 06-10 ve 11-15
yas grubu ayriminda bilgisayar, Internet ve cep telefonu kullanima,
kullanim siklig1 ve kullanim amaglar1 yaninda medya ile iligkileri
de irdelenmistir.

Bu c¢aligmalar bilgisayar kullaniminin ortalama 6 yasinda
basladigin1 gdstermistir. Bunlar igerisinde 06-15 yas grubundaki
bilgisayar kullanan ¢ocuklarin bilgisayar kullanmaya baslama yas1
ortalama 8 iken, 06-10 yas grubunda ortalama baslama yas1 6, 11-
15 yas grubunda ise 10’dur.

Internet kullammina ortalama baslama yas1 9 ise 06-15 yas
grubundaki Internet kullanan cocuklarm Internet kullanmaya
baslama yas1 ortalama 9’dur. Internet kullanan ¢ocuklarin internet
kullanmaya ortalama baglama yas1 06-10 yas grubunda 6, 11-15
yas grubunda ise 10°dur.

Bu istatistik arastirmasinda ¢ocuklarin  %24,4’liniin  kendi
kullanimina ait bilgisayara sahip oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin bir diger sonucu ise 06-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
%24,4’liniin kendi kullanimina ait bilgisayara sahip iken, %13,1’1
cep telefonuna ve %2,9°u oyun konsoluna sahip oldugudur.

Arastirmanin kapsadigi 2013 yili itibariyle ¢ocuklarin %60,5°1
bilgisayar, %50,8°1 Internet, %24,3’ii cep telefonu kullandig
belirlenmistir. Yine, 06-15 yas grubundaki ¢ocuklarin bilgisayar,
Internet ve cep telefonu kullanim oranlart sirasiyla %60,5, %50,8
ve %24,3’tiir. Bu oranlar 06-10 yas grubundaki c¢ocuklarda
sirastyla %48,2, %36,9 ve %11, 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda
ise sirastyla %73,1, %65,1 ve %37,9’dur.

Cocuklarin %45,6’s1 hemen her giin internet kullannmistir. Haftalik
ortalama Internet kullanim siireleri dikkate alindiginda, 06-15 yas
grubundaki Internet kullanan cocuklarin %38,2’si Interneti iki
saate kadar, %47,4’1 li¢ ile on saat arasinda, %11,8’1 on bir ile
yirmi dort saat arasinda %2,6’s1 ise yirmi dort saatin lizerinde
kullanmustir.

Arastirmanin sonuglarma gore 06-15 yas grubu ¢ocuklar Interneti
en ¢ok %84,8 ile 6dev veya 6grenme amaciyla kullanirken, bunu
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%79,5 ile oyun oynama, %56,7 ile bilgi arama, %53,5 ile sosyal
medya aglarina katilma takip etmektedir.

Internet kullanim yerlerine gore %65,6 ile ev ilk sirada, internet
kafe, 06-15 yas grubu Internet kullanan cocuklarin %21,4’ii
tarafindan tercih edilirken, 06-10 yas grubunun %8,7’s1, 11-15 yas
grubunun ise %28,8’1 tarafindan tercih edilmistir.

Ayni yas grubunun cep telefonu kullanim oranlar1 ise benzer
oranda yiiksek. Bu baglamda 06-15 yas grubundaki cep telefonu
kullanan g¢ocuklarin ortalama cep telefonu kullanmaya baslama
yast 10 iken 06-10 yas grubunda ortalama baglama yas1 7, 11-15
yas grubunda ise 11°dir. Cep telefonu kullanim amaglar1 arasinda
ilk siray1 %92,8 ile konusma alirken, bunu %66,8 ile oyun oynama,
%65,4 ile mesajlasma ve %30,7 ile Internete girmek takip etti. Cep
telefonu kullanan 06-10 yas grubu c¢ocuklarin %801, 11-15 yas
grubu ¢ocuklarin ise %62,9’u cep telefonu iizerinden oyun
oynarken, 06-10 yas grubu ¢ocuklarin %29,4°1, 11-15 yas grubu
cocuklarin ise %76,2’si mesajlast1 (Tuik, 2013).

Sosyallesme ve Internet iliskisinde Siddetin Yeri

Insan yapis1 itibariyle biyopsikososyal bir varliktir. Cok yonlii
niteligi insanin uygun bir sosyal ortama ihtiyacin1 dogurur.
Dolayistyla Sosyal yapi kisinin insana uygun bir karakter, kimlik
ve hatta saglikli bir biyolojik yap1 kazanmasin saglar.

Kisinin zihinsel sagligi da saglikli sosyal iligkilerle bigimlenir.
Zihinsel yapmin saglikli olmas1 kabul edilebilir bir karakter ve
benimsenmis bir kimlik yapisini getirir. Biitliniiyle bu olusumlar
sosyallesme siirecinde gerceklesir.

Bu anlamda sosyallesme siireci psikolojik ve sosyolojik olmak
lizere iki yonii igerir. Sosyallesmenin psikolojik yonii bireyin grup
iligkileri araciligiyla toplum tarafindan bi¢imlendirir. Sosyolojik
yon ise kisinin sosyal beklentilere uygun bi¢imde davranmasini
saglayan siirectir (Sneyder ve Spreitzer, 1976).

Sosyallesmenin temelinde iletisim vardir. Toplum ve uygarlik bu
iletisim yoluyla insa edilir. Toplumsal yapidaki degisim ve buna
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bagl gelisme ve ilerlemeler sosyal yasanti iginde ¢ok sayida
insanin  birbirleriyle olan iletisimi sonucunda gergeklesir.
(Freedman, Sears, Carlsmith, 1989).

Sosyallesme siirecinde iletisim yoluyla paylasilarak kisiyi
psikolojik ve sosyal anlamda bi¢imlendiren unsurlar normlar ve
degerlerdir. Kisi planli ve disiplinli bir diisiince ve davranis
cevresinin etkisinde diislince tekniklerini ve davranis kaliplarini
edinir. Cocukluktan baslayarak bir omiir boyu devam eden
sosyallesme siireci kisinin belirli statiiler kazanmasin1 ve roller
sergilemesini saglar. Kisiyi siirekli umutlu, amagh ve dinamik
kilan sosyallesme bu yolla saglikli bir zihinsel durumu insa eder
(Bilton T, Bonnett K. ve Digerleri. 2003: 15).

Oznel yonden sosyallesmede —siirecinde  kisinin  nasil
ogrendiginden ¢ok ne dgrendigi dnemlidir. Ogrenme giindelik
yasantida kiiclik grup iliskileri igerisinde gergeklesir. Kurumsal
astlama, norm ve degerlere bagl disiplin kazanma kisiyi toplumsal
varlia doniistiiriir (Borlandi, Baudon ve Digerleri, 2011: 831).
Gilinlimiizde sosyallesmenin temel araglari olan aile, okul, arkadas
grubuna kitle iletisim araglar1 da eklenmistir.

Aile ¢evresinde baslayan sosyallesme, arkadas, okul, is ¢evresinde
devam ederken kitle iletisim araglar1 ve 6zelde internet biitiin bu
stireclerin orta ekseninde hepsiyle birlikte var olmakta ve etkisini
her ortamda goOstermekle kendine 6zgii bir sosyallesme araci
olarak yer edinmektedir.

Sosyallesme dogasi itibariyle yiiz yiize iletisimi gerektirir. Kiginin
bu agik iletisime girme cesareti temelde sosyallesmenin en 6nemli
unsurudur. Ciinkii kisi fiziksel, duygusal ve kimlige dayal
gergekligiyle iletisime dahil olur. Boylesine bir iliski bigiminde
kisi ¢ogunlukla norm ve degerlere uymaya azami dikkat gosterir
clinkii toplum tarafindan onaylanmayan eylemler sergilediginde
dislanma, damgalanma, kinanma veya alay edilme riski soz
konusudur (Tezcan, 2000; 277-279).

Internetin 6zellikle sosyal medya ortamlarinda ortaya koydugu
iletisim aligkanliginda ise durum farklidir. Bu mecra insani sosyal
siirlarin disinda bir serbestlik algisi i¢cinde tutmaktadir. Boylece
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insanin kaotik i¢ diinyasindaki biitiin kuralsizlik, kotiiliik, kabalik
thtimalleri iletisim alanina tasinmakta, dahasi insan bunlar
sergileme firsatina kavugmaktadir. Dis diinyanin  biitiin
sosyallesme i¢in gerekli biitlin baskilamalar1 burada bir
davranigsal patlama bigiminde ortaya c¢ikmaktadir. Aslinda bu
mecrada sosyallik degil tam aksine antisosyallik s6z konusudur.
Ciinkii sosyallesmeye hasar verecek hatta onu yok sayacak bir
eylem kolaylig1 ve gecerliligi s6z konusudur. Burada birey gercek
toplumsal yasantidan farkli olarak kestirilemez, Olciisiiz ve
tehlikeli olabilmektedir. Bedenlerden uzak ama zihinlere yakin bir
tehlike yaygindir. Kisinin yasadigi adsizlik (anonimite) durumu
internetin antisosyallige uygun bir ortam oldugunun agik
gostergesidir. Insanlarm sahte kimliklerle ve maskelerle dolastig1,
her an rahatlikla yalan atabildigi, hakaretler savurabildigi toplum
biciminin olamayacag agiktir. (Haber Vakti, 2017).

Gergek sosyal iligkilerde belirli statiilere ulasma hedefi
cocukluktan itibaren gelisen bir amagctir. Bu statiilerin kazanilmasi
ise uzun ugraslar, egitimler ve deneyimler sonucunda gerceklesir.
Kazanilan sosyal statiiler ise statiilere 6zgii davranislarla yani
sosyal rollerle ortaya konur. Bu siire¢ insanin sosyallesmesinin ¢ok
yonlii parametlerinden temel bir tanesidir. Internet ortami uzman
goriiglerinin saglikli sitelerde sergilenebildigi bir yerdir. Bu
topluma hizmet vermenin bir yoludur. Devletin hizmet
uygulamalari da internette oldukca yararli mahrecleri ortaya koyar.
Burada belirli statiide kisilerin aktardigi bilgilerden ve
yonlendirmelerden yararlanilir.

Oysa internetin olumsuz kullanimlarinda  sosyallesmenin
gercekliginin yerini kolaylikla statii yalanlar1 alabilir. Sahte
uzmanlar insanlari yamltict bilgiler yayabilirler. Dolandiricilar
giiven vermek icin statii sahiplerini taklit edebilirler. Evli insanlar
kendilerini bekar gibi gostererek iletisim Internet gercek hayatta
olmayacak bicimde kisilerin kendilerini farkli gdsterebildigi bir
alandir.

Karaca’nim “Aileyi Tehdit Eden Yeni Bir Tehlike: Sanal Iliskiler ”
adli caligmasindaki arastirmaya gore internette sohbet (chat)
sirasinda  kadinlarin - %58’1, erkeklerin ise %30’u kimligini
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gizlemektedir. ‘Yalan’ kavrami, kullanicilarin sohbetle ilgili
olarak degindikleri en O©nemli konudur. Arastirmaya katilan
internet kullanicilari, sohbette kisilerin olduklarindan farkli bir
kisilik ve goriintii vererek, kisinin oldugu gibi davranmayip yalan
sOyledigini diisinmekte, karsisindaki kisinin verdigi bilgilerin
dogruluguna glivenmemekte ve karsidaki dogru sdylese bile
yalana bagvurmaktadir. (Aktaran: Denizci, 2009: 52).

Internetin kisileri pasiflestirip birbirinden soyutlamasi noktasinda
elestirel yaklagim asosyallestirici bir baglami da wvurgular.
Internetin yanlis kullammi sonucu gergeklesen bu durum
konugmak yerine mesaj atmayi tercih eden, iletisimi sadece
bilgisayar aracilifiyla saglayan insanlarin hizla cogalmasi
sosyallesmenin bi¢imini evrensel dl¢iide bu hale doniistiirmektedir
(Aktaran: Denizci, 2009: 50).

Internetin etkilesime agik ortami igerisinde en ¢ok ilgiyi ¢eken
konulardan biri dijital oyunlardir. Oyun ortamlari etkilesime agik
bir yapiya sahiptir. Cok sayida oyun her ilgi alanina
seslenebilmektedir. Dolayisiyla kullanici  sayist  milyonlar
bulmaktadir. Oyuncular farkli yas dilimlerinden olmakla birlikte
cocuk ve gengler olduk¢a agirlikli yer tutmaktadir. Cevrimici
oyunlar arasinda kullanicilarin en ¢ok oynadigi oyunlarin basinda
siddet icerikli oyunlar gelmektedir. Bu oyun tiirleri arasinda en ok
tercth edilenler doviis ve savas konulu oyunlardir. Stahl'in
aktardigina gore "bu tlirden oyunlar 'i¢ alan1 kapsayarak' sosyal
hayatin askerilestirilmesinde bir rol oynar ve zamani yeniden
bicimlendirir" (Stahl, 2010:125).

Internet Ortaminda Siddetin Bilin¢ Uzerine Etki Yollari

Yeni bir medya tiirii olarak kabul edilen internet sinema,
televizyon ve basili yayin organlari diginda kendine 6zgili etki
bicimleri olan bir medyadir. Insanlarin imgesel diinyalarla
kurduklar iligkiler 6l¢eginde diger medya big¢imlerinden daha
etkilidir. Ciinkii onlarin tiimiinii 6zgiir bir se¢im ortaminda kapsar.
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Internetin bagimlilik olusturma riski daha yiiksektir ve bu
bagimlilik cep telefonu ve tablet gibi araglarla giiniin her saatinde
baglayic1 olabilmektedir. Insan bilinci imgesel bir diinyadir ve
disaridaki imgesel diinyalar1 zihin belirli bir gerceklik formunda
algilar. Bu anlamda iletisim araclarindan veya toplumsal kullanim
ve uygulama baglamlarindan soyutlanmis imgeden s6z edilemez.
Imgeler diinyasinda olaylar artik izleyici ile imge arasindaki basit
iliskiler iizerinden izlenmiyor. Imgelerin sanal diinyadaki varlik
diizeyi gercek diinyay karsilayacak boyuta geldigi i¢in izleyicinin
buradaki imgeleri denetlemesi ve sanal diizlem mantiginda bloke
etmisi miimkiin olmamaktadir (Burnett, 2007: 35). Eglence adi
altinda yapilan hersey 6liim, siddet, tahrip, tehdit, suiistimal etme
gibi ciddiye alinmasi gereken biitiin konular1 hafiflestirmistir.
Bunlarin tamami “siddetin eglencelesmesi” olarak diisiiniilebilir.
Cilinkii digerine zarar veren, mahremiyetini ¢igneyen, kiiciik
diisiiren, yok sayan her unsur siddet sinirlari igerisine girer.
Internet gercek ve sanal cizgisinin kaybolmaya basladig: etki
diinyasinda bilin¢lere bdylesine bir agilama yapmaktadir.

Televizyon, radyo ve internetin her zaman yayinda olmas1 yani
kisiler baglantinin disinda olsa bile varliklarini ve akiglarin1 devam
ettirityor ~ olmalart  onlar1  gergek  diinyanin  giiciinde
hissettirmektedir. Insan eliyle insa edilmis yeni bu yeni cevre
insana 6zgii oldugu i¢in benimsenmemesi séz konusu degildir.
Ancak bu olusum kaynagi olan insani bi¢cimlendirme giiciine
sahiptir. Insan bilinci, gergeklik ve internet iliskisinde insan neyin
gergek neyin sanal oldugunu ayirt etme giiciinii kaybetmeye
baslamistir (Burnett, 2007: 34).

Insan igin kendi disindaki tiim nesneler olay veya olgu
diizeyindeki zihinsel imgelerdir. Disaridaki sey resim, film, video,
fotograf veya dogal olan her sey zihnin {iriinii birer imgedir ve asil
gercekliginden ayridir. Bir baska deyisle imgeler, maden cevheri
gibi kazilip cikarilan seyler degil, belli bir sosyo-kiiltiirel ortam
icerisinde belli bir islev gdrmesi i¢in insa edilen seylerdir. imgeler,
diinyaya iligkin belli bir bilincin gorsel doniisiimleridir ve sézel
olarak anlatilmaz olanlar1 zihnimize anlasilir hale getirirler.
Dolayisiyla i¢imizde sosyal anlamda kontrol altinda tutulan ve
boylece norm ve degerler sisteminin baskisi altinda yola gelen,
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ehlilesen ve insana uygun bi¢im kazanan tiim siddet disaridaki
medyatik imgeler diinyasinda basibos kalmistir. Siddet kuralsiz
zihin diinyasindan disariya ¢ikmis ve orada kendine var olabilecegi
kaotik bir ortam bulmustur. Medyatik ortamlarin siddetin imgesel
varolusuna en ¢ok imkan saglayani internettir. Bu ortamda kendine
hayat bulan imgesel siddet internet i¢inde eglence zirhi igerisinde
kendini mesrulastirarak bilince boylece geri sizmaktadir.

Internet Yoluyla Siddetin Seylesmesi

Internetin insanlar arasi iliskilerde yol actif1 en olumsuz etki
“seylesme” (reification) etkisidir. Giindelik hayata dair biitiin iligki
bicimleri gorsele indirgenebilir materyaller olarak algilanmaya
baslanmigtir. Paylasilan bir durumun internet {izerinden
paylasilabilir olusu onu anlamli kilmaktadir. Internette
paylagsmaya dair atfedilen deger durumun gergekliginden daha
onemli ve degerli hale gelmektedir. Yani Paylagsma ani ortamin
paylagilmayan diger anlarindan ¢ok daha heyecanli ve degerli
goriilmektedir. Ortam ve oradaki iliski bdylece bir paylasim
nesnesine doniligmiis seylesmis olmaktadir. Seylesme tiiketime
dayali iligkilerin bilin¢ {izerindeki somut etkilerini tanimlama
konusunda 6nemli bir arag gibi gorlinmektedir.

Temelde insan deneyiminin nesne olgusuna dayali bir niteligi her
zaman i¢in vardir. Ancak bunun toplumsal yasamin temel iligki
bigimleri i¢in gegerli olmasi diisiindiiriiciidiir. Giiniimiiz insani,
kendinden uzaklastirilan diinyanin saygi, korku veya nefret
uyandiran bir dizi nesne olarak karsisina ¢ikmasini engelleyemez
(Bewes, 2008: 29).

Internet siddet olgusunu bdylesi bir seylestirme mantig1 iginde
yaymakta ve zihinlere yerlestirmektedir. Siddete sahit olma
arzusu, onu gorsel bir malzeme olarak tiiketerek heyecanlanma
istegl insana dair normal dis1 bir talep olarak degerlendirilerek
sapma olarak damgalanmasi gerekirken internetin boyle bir talebi
karsilama fonksiyonu vardir. Oyunlar, haberler, amat6r klipler
diinyas1 siddetin kontrolsiiz sunumunu ger¢eklestirmektedirler.
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Aslinda tiim siddet unsurlarinin arkasindaki 6liim korkusunun
gergek hayatin algisindan uzaklastirilmis olmasi konunun asil
kaynagidir. Modern zamanin insan1 hayatin siradanliklart arasinda
bir varlik algist i¢inde oldugundan siddeti hayata dair olmayan
‘kaza’ niteliginde bir olay olarak i¢sellestirip giinliik yasantisindan
uzaklastirmistir. Baudrillard, Simgesel Degis Tokus ve Oliim adl1
kitabinda oliilerin zaman igerisinde, kdy ve kent merkezlerinin
sicakligini yansitan ve insanlarin bir araya toplanmak i¢in de
kullandiklar1 mezarliklardan alinarak “dig”a dogru atildiklarina
dikkat ceker ve “yeni kentler veya ¢agdas metropollerde gerek
fiziksel mekan gerekse zihinsel mekan anlaminda oliiler igin
ongoriilen hicbir sey”in olmadigini sdyler (Baudrillard 2009: 246).

Gergek diinyada 6liim yasamdan boylesine uzaklastirilmis oldugu
icin onun bir ekran araciligiyla tiiketilmesi siddete dair korkunun
yerine onunla eglenme cesaretini getirmistir.
Oliimiin/6liimliiliigiin iistesinden gelemeyen modernite, bu biiyiik
gercegi goz Oniinden ve zihinden uzaklastirma yollarini arar. Onu
basa c¢ikilabilir kii¢iik parcalar halinde “akla uydurma”ya g¢alisir.
“Kalabaliklarin”  mutlulugunu  diisinen modern zamanin
“yonlendiriciler”i 6liimli vazgecilmez bir tliiketim aract olarak
gormektedirler (Bauman, 2000: 48).

Oliim fikrini “dldiiremeyen” modern insanin, bu “gercek”
karsisinda basvurdugu careler vardir. Baudrillard, bati kiiltliriiniin
timiiyle saglikli olma yani yasami 6liimden temizleyip kazima
iizerine oturtuldugunu sdyler. Oliimii her ne pahasina olursa olsun
sterilize etmek, ortmek, gerekmektedir (Baudrillard 2009: 252).
Bunun en 1yi yolu da onu gercekligindeki soguk yiiziinden
uzaklagtirarak her an gozler Oniine bir gosteri olarak sermektir.
Oliimiin gdzden uzak tutulmasi nesnel anlamda elbette miimkiin
degildir. Ancak onu baska bigimlerde ve siirekli géz Oniinde
tutarak siradanlagtirmak ve geleneksel anlamina dayali algilanigini
ortadan kaldirmak miimkiindiir. Bunun en uygun yolu her ani
tikketim toplumunun bir noktasina baglanarak yasama ait kilinmig
bireyin, bu tiketim c¢emberi igerisinde Oliime bakisini
degistirmektir.
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Modern sistem Oliim algisinin deformasyonunda ve “gerekli
siddet” algisinin Ogretilmesinde ¢ok sayida dezenformasyon
araglarii kullanmaktan ¢ekinmeyecektir. Aslinda tiim {ilkelerde
internet giiniin her dakikasinda kesintisiz olarak yaptig1 yayinlarla
bu fonksiyonu yerine getirmektedir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Sosyolojik agidan tiim insan iligkileri belirli bir iliski agim
(network) olusturmaktadir. Bu ag belirli ortak paydalardan, 6n
bilisim silireglerinden ve benimsenmis davranis ve tepki
kaliplarindan beslenmektedir.

Insanlar arasindaki iliskilerde farkli fayda bicimleri oldugu gibi
magduriyet bi¢cimleri de vardir ve bunlarin siirekliligi 6nemlidir.
Bu iligki bigimlerini dogru tanimlamak, sorunlar karsisinda dogru
kuramlar1 ve dogru ¢6ziimleri saglayacaktir.

Kisiler arasi siddeti 6nleme ve miidahale i¢in etkili yaklagimlar son
elli yilda dikkate deger bigimde artmistir. Siddetin biiyiikk bir
sosyal sorun olarak tespitinde, cocuk istismarindan, fiziksel tacize
ve siddet gosterimlerine varincaya kadar siddetle ilgili genis bir
eylem durumu goz oniine alinmistir.

Giliniimiizde siddet ciddi halk saglig1 sorunu olarak goriilmekte ve
anormal davranis bicimleri i¢inde degerlendirilmektedir. Siddet
tiirlerinin her birinin incelenmesi ¢ok sayida siddet magduruna
yardim saglayan énemli bir anlayisa yol agmustir.

Toplumdaki siddetin tespiti, analizi ve dnlem yollar1 belirlendikge
daha farkli siddet durumlar1 kendini gostermeye baslamistir.
Internet bunlar icinde en 6nemlisidir. Ciinkii siddetin sunumu
araciligiyla siddete dahil olma yaninda bizzat kendisi siddet
ortamlar1 olusturmasiyla da dikkat ¢ekici bir fenomendir.

Bir olaymn siirekli ve yaygin sunumundan kaynaklanan normal
algilanma durumu internetin  siddet sunumlarinin  birinci
sakincasidir. Bir diger sakinca sapma egilimlerini bulugsturarak bir
tir sapkinlar ag1 olusturmasi ve toplum tarafindan norm ve
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degerlerle baskilanmasi gereken bireylerin kendi etkin
topluluklarini olugturmasina ortam hazirlamasidir.

Bu noktada siddet unsurlarini birbirine baglayan kaliplart tespit
etmek ve bunlart internetteki diger iletisim bigimlerinden
ayiklayarak kendi icindeki isleyis bicimini analiz etmek
gerekmektedir.

Siddetin paylasim bigimleri, gerekgeleri, paylasima katilan kitle
profili, katilm diizeyi, paylasilan unsurlarin igerigi, sanal
ortamdaki siddete katilimin, katilimcilarin ger¢ek yasamlarindaki
dinamiklerle iliskisi, sanal paylasimin siddet egilimi tizerindeki
etki durumu, analiz konularinin baginda gelmektedir.
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